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PENGARUH PEMBERIAN SUSU KEDELAI TERHADAP KUALITAS 

TIDUR WANITA PREMENOPAUSE DI LINGKUNGAN  

BADIKLAT KEJAKSAAN TAHUN 2023 

 

Claranita Siburian, Rukmaini, Bunga Tiara Carolin 

 

Latar Belakang: Menurut data WHO, pada tahun 2030 akan ada 1,2 miliar wanita 

premenopause di seluruh dunia. Fase premenopause adalah fase yang ditandai 

dengan perubahan dari masa subur hingga tidak adanya konsepsi. Pada fase ini 

wanita akan mengalami beberapa gejala antara lain hot flush, haid tidak teratur, 

jantung berdebar, tidak nyaman saat buang air kecil, dan gangguan tidur. 

Mengkonsumsi olahan yang mengandung isoflavon seperti susu kedelai dapat 

mengatasi gangguan tidur yang diakibatkan oleh sindrom premenopause pada 

wanita premenopause. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian susu 

kedelai terhadap kualitas tidur wanita premenopause di Lingkungan Badiklat 

Kejaksaan Tahun 2023. 

Metodologi: Penelitian eksperimen semu (quasy experimental) dengan pre-

experimental design type one group pretest-postest. Teknik pengambilan sampel 

diambil dengan metode purposive sampling dengan jumlah sampel 23 wanita 

premenopause. Instrumen pada penelitian ini adalah kuisioner Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PQSI). Analisa data yang digunakan pada penelitian ini yaitu 

descriptive statistics dan uji paired t-test untuk mengetahui pengaruh pemberian 

susu kedelai dalam satu kelompok. 

Hasil Penelitian: Berdasarkan descriptive statistics ditemukan bahwa skor rata-

rata kualitas tidur wanita premenopause sebelum mengkonsumsi susu kedelai 

adalah 8,70 sedangkan rata-rata kualitas tidur wanita premenopause sesudah 

mengkonsumsi susu kedelai adalah 3,91. Pada uji paired t-test yang dilakukan 

ditemukan p-value sebesar 0,000 (p<0,05) artinya ada perbedaan yang signifikan 

pada kualitas tidur wanita premenopause sebelum dan sesudah mengkonsumsi susu 

kedelai. 

Simpulan: Susu kedelai mampu meningkatkan kualitas tidur wanita premenopause 

di Lingkungan Badiklat Kejaksaan Tahun 2023. 

 

Kata Kunci: Sindrom premenopause, Kualitas Tidur, Susu Kedelai 

Kepustakaan : 33 pustaka (2013-2021) 
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