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Lampiran 1. Lembar Konsultasi Skripsi 

 

 

 



 

 



Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

 

 



Lampiran 3. Surat Balasan Dari Lahan Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 4. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama   : 

Jenis kelamin  : 

Umur   : 

Dengan ini menyatakan saya bersedia menjadi responden pada penelitian 

ini dengan judul “Hubungan Self-Management Dengan Tekanan Darah Pasien 

Hipertensi Di Puskesmas Ciwaru Kabupaten Kuningan” dengan catatan bila 

suatu waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun saya berhak membatalkan 

persetujuan ini. Saya percaya apa yang akan saya informasikan dijamin 

kerahasiaannya.  

 

 

Peneliti Responden 

  

(Fijar Yuan Nur Fadilah) (…………………………) 

 



Lampiran 5. Instrumen Penelitian 

 

LEMBAR RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian:  

1. Lenbar disii oleh responden  

2. Berilah tanda () pada kotak yang telah disediakan  

3. Apabila kurang jelas, saudara/i berhak bertanya kepada peneliti  

 

I. Data Demografi  

1. Nama Responden   :  

2. Jenis Kelamin   :  

o Laki-laki  

o Perempuan  

3. Usia saat ini  :  

4. Pekerjaan  

o IRT  

o PNS/TNI/Polri/Honorer  

o Petani/Nelayan 

o Pelajar/Mahasiswa  

o Karyawan Swasta  

o Tenaga Kesehatan  

5. Pendidikan Terakhir  

o SD 

o SMP  

o SMA 

o Sarjana/Diploma 

o Tidak Bersekolah  

6. Status Pernikahan  

o Sudah menikah  

o Belum menikah  

7. Riwayat Hipertensi Keluarga  

o Ya  

o Tidak  

8. Penyakit Penyerta/ Riwayat Komplikasi  

o Ya …………. 

o Tidak  

  



LEMBAR KUESIONER 

Perilaku Management Perawatan Hipertensi Hypertension Self-Management 

Behavioer Quesionnaire (HSMBQ) 

II. Kuesioner Management Diri  

Petunjuk :  

1. Berilah tanda () pada kotak yang telah disediakan  

2. Keterangan :  

TP   : TIDAK PERNAH  

J   : JARANG  

KK   : KADANG-KADANG  

S   : SELALU 

 

No  Pertanyaan  TP JR KK S 

Integritas Diri  

1 Saya mempertimbangkan porsi dan 

pilihan makanan ketika saya makan 

    

2 Saya makan buah, sayur, gandum, dan 

kacangkacangan lebih banyak dari yang 

saya makan saat saya tidak mengalami 

hipertensi. 

    

3 Saya mengurangi makanan yang 

mengandung lemak jenuh (misalnya 

keju, minyak kelapa, daging kambing, 

dll) semenjak didiagnosa hipertensi. 

    

4 Saya memikirkan tekanan darah saya 

saat memilih makanan. 

    

5 Saya mencoba berhenti minum minuman 

beralkohol. 

    

6 Saya mengurangi jumlah makanan setiap 

kali saya makan untuk menurunkan berat 

badan. 

    

7 Saya berolahraga untuk menurunkan 

berat badan (misalnya jalan, jogging/lari, 

atau bersepeda) sekitar 30-60 menit 

setiap hari. 

    

8 Saya memilih makanan rendah garam.     

9 Saya berpikir bahwa hipertensi adalah 

bagian dari hidup saya. 

    

10 Saya melakukan rutinitas saya sesuai 

dengan hal-hal yang harus saya lakukan 

untuk mengontrol hipertensi saya 

(misalnya pekerjaan dan periksa ke 

dokter). 

    



11 Saya berhenti merokok/saya mencoba 

berhenti merokok. 

    

12 Saya mencoba mengontrol emosi saya 

dengan mendengarkan musik, istirahat 

dan berbicara dengan keluarga atau 

teman saya 

    

13 Saya tidak pernah menggunakan garam 

yang lebih untuk membumbui makanan 

semenjak saya tekena hipertensi. 

    

Regulasi Diri  

14 Saya mengetahui kenapa tekanan darah 

saya berubah. 

    

15 Saya mengenali tanda dan gejala tekanan 

darah tinggi. 

    

16 Saya mengontrol tanda dan gejala 

hipertensi dengan tepat 

    

17 Saya mengenali tanda dan gejala tekanan 

darah rendah. 

    

18 Saya mengontrol tanda dan gejala 

hipotensi (tekanan darah rendah) dengan 

tepat. 

    

19 Saya menentukan tujuan saya untuk 

mengontrol tekanan darah. 

    

20 Saya membuat rencana tindakan untuk 

mencapai tujuan saya mengontrol 

tekanan darah. 

    

21 Saya membandingkan tekanan darah 

saya saat ini dengan tekanan darah yang 

saya targetkan (inginkan). 

    

22 Saya mengontrol keadaan yang mungkin 

dapat meningkatkan tekanan darah saya 

    

Interaksi dengan Tenaga Kesehatan dan Lainnya  

23 Saya mendiskusikan rencana pengobatan 

saya dengan dokter atau perawat. 

    

24 Saya memberikan masukan pada dokter 

untuk mengubah rencana pengobatan 

jika saya tidak bisa menyesuaikan diri 

dengan rencana tersebut. 

    

25 Saya bertanya pada dokter atau perawat 

ketika ada hal-hal yang tidak saya 

pahami. 

    

26 Saya membantu dokter atau perawat 

mencari tahu kenapa tekanan darah saya 

tidak terkontrol dengan baik. 

    



27 Saya membantu dokter atau perawat 

mencari tahu kenapa tekanan darah saya 

tidak terkontrol dengan baik. 

    

28 Saya bertanya pada dokter atau perawat 

darimana saya bisa belajar lebih jauh 

tentang hipertensi. 

    

29 Saya meminta bantuan orang lain (misal 

teman, tetangga atau pasien lain) terkait 

hipertensi yang saya alami. 

    

30 Saya meminta bantuan orang lain (misal 

teman, tetangga atau pasien lain) untuk 

membantu mengontrol tekanan darah 

saya 

    

31 Saya bertanya pada orang lain (misal 

teman, tetangga atau pasien lain) apa 

cara yang mereka gunakan untuk 

mengontrol tekanan darah tinggi. 

    

Pemantauan Tekanan Darah  

32 Saya pergi ke dokter untuk mengecek 

tekanan darah saya saat merasakan tanda 

dan gejala tekanan darah tinggi. 

    

33 Saya pergi ke dokter untuk mengetahui 

tekanan darah saya saat saya merasa 

sakit. 

    

34 Saya pergi ke dokter untuk mengecek 

tekanan darah saya saat merasakan tanda 

dan gejala tekanan darah rendah. 

    

35 Saya mengecek tekanan darah saya 

secara teratur untuk membantu saya 

membuat keputusan manajemen diri 

    

Kepatuhan terhadap aturan yang dianjurkan  

36 Saya sangat ketat dalam minum obat 

anti-hipertensi. 

    

37 Saya minum obat anti-hipertensi sesuai 

dengan dosis yang diberikan dokter 

    

38 Saya minum obat anti-hipertensi dalam 

waktu yang benar 

    

39 Saya periksa ke dokter sesuai dengan 

waktu yang dijadwalkan. 

    

40 Saya mengikuti saran dokter atau 

perawat dalam mengontrol tekanan 

darah saya. 

    

 

 



 

Lampiran  6. Hasil Validitas dan Reliabilitas 

 

Uji Validitas 



 

No R Tabel Hasil R Hitung 

1 0,482 Valid 0,536 

2 0,482 Valid 0,673 

3 0,482 Valid 0,505 

4 0,482 Valid 0,498 

5 0,482 Valid 0,518 

6 0,482 Valid 0,674 

7 0,482 Valid 0,559 

8 0,482 Valid 0,542 

9 0,482 Valid 0,616 

10 0,482 Valid 0,684 

11 0,482 Valid 0,489 

12 0,482 Valid 0,508 

13 0,482 Valid 0,548 

14 0,482 Valid 0,633 

15 0,482 Valid 0,649 

16 0,482 Valid 0,489 

17 0,482 Valid 0,548 

18 0,482 Valid 0,595 

19 0,482 Valid 0,534 

20 0,482 Valid 0,483 

21 0,482 Valid 0,537 

22 0,482 Valid 0,520 



23 0,482 Valid 0,566 

24 0,482 Valid 0,534 

25 0,482 Valid 0,538 

26 0,482 Valid 0,608 

27 0,482 Valid 0,516 

28 0,482 Valid 0,562 

29 0,482 Valid 0,545 

30 0,482 Valid 0,526 

31 0,482 Valid 0,522 

32 0,482 Valid 0,492 

33 0,482 Valid 0,561 

34 0,482 Valid 0,488 

35 0,482 Valid 0,599 

36 0,482 Valid 0,517 

37 0,482 Valid 0,534 

38 0,482 Valid 0,488 

39 0,482 Valid 0,625 

40 0,482 Valid 0,601 

 



Uji Reliabilitas  

 

      
 

 

 

 



Lampiran 7. Tabel Master Data 

NO JK USIA PEKERJAAN PENDIDIKAN SP R SM TD 
1 Laki-Laki 63 Petani SD Sudah Menikah Ya 112 165/100 

2 Laki-Laki 42 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 108 140/90 

3 Laki-Laki 72 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 100 150/95 

4 Laki-Laki 55 Petani SD Sudah Menikah Tidak 106 162/102 

5 Laki-Laki 51 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 97 158/90 

6 Laki-Laki 44 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Tidak 77 150/90 

7 Laki-Laki 60 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 92 145/90 

8 Laki-Laki 45 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Tidak 103 150/90 

9 Perempuan 58 IRT Tidak Bersekolah Sudah Menikah Tidak 93 169/105 

10 Laki-Laki 43 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Tidak 98 160/100 

11 Laki-Laki 52 Tidak bekerja Tidak Bersekolah Sudah Menikah Tidak 101 170/105 

12 Perempuan 42 IRT Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 79 150/90 

13 Laki-Laki 57 Petani SD Sudah Menikah Tidak 94 163/100 

14 Laki-Laki 44 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 80 145/90 

15 Laki-Laki 56 Petani SD Sudah Menikah Tidak 76 161/100 

16 Laki-Laki 50 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 99 165/100 

17 Laki-Laki 52 Petani SD Sudah Menikah Tidak 91 164/101 

18 Laki-Laki 48 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 94 139/90 

19 Perempuan 42 IRT SD Sudah Menikah Tidak 79 135/90 

20 Laki-Laki 52 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 76 170/100 

21 Laki-Laki 52 Petani SD Sudah Menikah Tidak 80 150/90 

22 Laki-Laki 65 Petani SMP Sudah Menikah Ya 75 130/90 

23 Laki-Laki 55 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 79 130/90 

24 Laki-Laki 72 Petani SD Sudah Menikah Ya 99 135/90 

25 Perempuan 80 IRT SMP Sudah Menikah Ya 103 170/100 

26 Perempuan 85 IRT SMP Sudah Menikah Ya 92 159/99 

27 Perempuan 82 IRT Tidak Bersekolah Sudah Menikah Tidak 94 155/90 

28 Laki-Laki 81 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 102 165/100 

29 Laki-Laki 60 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Tidak 106 145/90 

30 Laki-Laki 67 PNS/TNI/POLRI SD Sudah Menikah Ya 125 149/90 

31 Laki-Laki 55 Petani SMP Sudah Menikah Tidak 124 150/90 

32 Laki-Laki 49 Tidak bekerja Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 97 150/90 

33 Laki-Laki 52 PNS/TNI/POLRI SD Sudah Menikah Tidak 93 162/100 

34 Laki-Laki 71 Petani SMP Sudah Menikah Tidak 96 160/100 

35 Laki-Laki 59 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Tidak 97 152/90 

36 Laki-Laki 49 PNS/TNI/POLRI Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 78 157/90 

37 Laki-Laki 43 Petani SD Sudah Menikah Tidak 80 134/85 

38 Laki-Laki 58 PNS/TNI/POLRI SMP Sudah Menikah Ya 74 150/95 

39 Laki-Laki 72 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Tidak 66 160/100 

40 Laki-Laki 72 PNS/TNI/POLRI Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 101 135/85 

41 Perempuan 42 IRT SD Sudah Menikah Tidak 95 139/90 



42 Perempuan 74 IRT SMP Sudah Menikah Ya 98 132/80 

43 Perempuan 43 IRT SD Sudah Menikah Tidak 97 139/90 

44 Laki-Laki 55 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 128 162/100 

45 Perempuan 65 IRT SD Sudah Menikah Ya 106 150/90 

46 Laki-Laki 57 Petani SMP Sudah Menikah Tidak 91 155/90 

47 Laki-Laki 48 Petani SD Sudah Menikah Ya 94 135/90 

48 Laki-Laki 50 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Tidak 76 143/90 

49 Perempuan 53 IRT SD Sudah Menikah Ya 79 166/101 

50 Laki-Laki 67 Petani SMP Sudah Menikah Tidak 89 130/85 

51 Perempuan 58 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Ya 123 130/85 

52 Laki-Laki 66 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Tidak 121 136/85 

53 Laki-Laki 64 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Tidak 78 170/100 

54 Laki-Laki 63 Petani SMP Sudah Menikah Ya 101 150/90 

55 Laki-Laki 64 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 80 150/90 

56 Laki-Laki 52 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 127 138/90 

57 Laki-Laki 57 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 94 145/90 

58 Laki-Laki 78 Petani SMP Sudah Menikah Ya 92 172/105 

59 Perempuan 89 IRT SD Sudah Menikah Ya 101 145/90 

60 Perempuan 73 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Tidak 78 140/90 

61 Laki-Laki 83 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 132 139/90 

62 Laki-Laki 71 Petani SMP Sudah Menikah Tidak 79 149/90 

63 Laki-Laki 71 IRT Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 99 160/100 

64 Laki-Laki 75 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Tidak 126 135/80 

65 Perempuan 44 Tidak bekerja Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 99 135/80 

66 Perempuan 54 IRT SD Sudah Menikah Ya 78 139/90 

67 Laki-Laki 47 Petani SMP Sudah Menikah Ya 102 130/80 

68 Perempuan 46 IRT SD Sudah Menikah Ya 74 162/100 

69 Laki-Laki 46 Tidak bekerja Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 80 150/90 

70 Laki-Laki 49 Petani SD Sudah Menikah Ya 101 152/90 

71 Laki-Laki 78 Petani SMP Sudah Menikah Tidak 130 135/80 

72 Laki-Laki 67 Petani SD Sudah Menikah Ya 96 152/90 

73 Perempuan 54 Petani SD Sudah Menikah Tidak 80 159/99 

74 Perempuan 77 IRT SD Sudah Menikah Ya 76 138/90 

75 Perempuan 72 Petani SD Sudah Menikah Tidak 70 150/92 

76 Laki-Laki 79 Petani SMP Sudah Menikah Ya 99 166/100 

77 Perempuan 76 IRT SD Sudah Menikah Tidak 95 137/85 

78 Perempuan 46 IRT Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 121 135/80 

79 Perempuan 47 IRT SD Sudah Menikah Tidak 79 165/100 

80 Perempuan 52 IRT SMP Sudah Menikah Ya 78 158/95 

81 Laki-Laki 69 Petani SMP Sudah Menikah Tidak 105 135/85 

82 Perempuan 52 Petani SMP Sudah Menikah Ya 71 132/80 

83 Laki-Laki 43 Petani SMP Sudah Menikah Tidak 72 135/80 



84 Perempuan 43 IRT SMP Sudah Menikah Ya 68 170/102 

85 Perempuan 55 IRT SMP Sudah Menikah Ya 98 150/95 

86 Laki-Laki 65 Petani SMP Sudah Menikah Ya 102 155/95 

87 Laki-Laki 59 Petani SMP Sudah Menikah Ya 101 160/100 

88 Laki-Laki 46 Petani SMP Sudah Menikah Tidak 80 150/95 

89 Laki-Laki 44 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Tidak 96 153/95 

90 Perempuan 57 Petani SD Sudah Menikah Tidak 93 149/90 

91 Laki-Laki 70 Tidak bekerja Tidak Bersekolah Sudah Menikah Tidak 101 139/90 

92 Perempuan 54 Petani SD Sudah Menikah Ya 97 130/85 

93 Laki-Laki 50 Petani SMP Sudah Menikah Tidak 95 135/85 

94 Laki-Laki 49 Petani SD Sudah Menikah Ya 100 139/90 

95 Perempuan 54 IRT Tidak Bersekolah Sudah Menikah Tidak 90 160/100 

96 Laki-Laki 68 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 78 155/92 

97 Perempuan 45 IRT SMA Sudah Menikah Tidak 90 150/90 

98 Laki-Laki 59 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 72 132/82 

99 Laki-Laki 59 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Tidak 95 159/99 

100 Perempuan 60 IRT SD Sudah Menikah Ya 70 154/95 

101 Laki-Laki 54 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Ya 131 130/85 

102 Laki-Laki 61 Petani SD Sudah Menikah Ya 76 144/90 

103 Perempuan 55 IRT SMP Sudah Menikah Tidak 73 168/100 

104 Laki-Laki 47 Petani SMP Sudah Menikah Ya 130 129/80 

105 Perempuan 52 IRT Tidak Bersekolah Sudah Menikah Tidak 99 130/85 

106 Laki-Laki 66 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 121 130/83 

107 Perempuan 56 IRT SMP Sudah Menikah Ya 100 160/100 

108 Laki-Laki 44 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Tidak 135 140/90 

109 Perempuan 58 IRT Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 99 140/90 

110 Laki-Laki 69 Petani SD Sudah Menikah Ya 102 162/100 

111 Perempuan 54 IRT SMP Sudah Menikah Tidak 129 143/90 

112 Perempuan 72 IRT SMP Sudah Menikah Ya 126 140/90 

113 Perempuan 53 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Tidak 92 150/90 

114 Laki-Laki 45 Petani SD Sudah Menikah Ya 94 130/85 

115 Laki-Laki 84 Petani SMP Sudah Menikah Ya 129 131/85 

116 Perempuan 78 IRT SMA Sudah Menikah Ya 126 129/80 

117 Perempuan 52 IRT SMP Sudah Menikah Ya 124 130/80 

118 Laki-Laki 62 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Tidak 89 160/100 

119 Perempuan 56 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Tidak 132 150/90 

120 Perempuan 47 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Ya 93 170/100 

121 Laki-Laki 49 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 99 145/90 

122 Perempuan 55 IRT SMP Sudah Menikah Ya 103 162/100 

123 Laki-Laki 63 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 105 169/102 

124 Laki-Laki 57 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 126 170/100 

125 Perempuan 48 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 128 155/90 



126 Perempuan 42 IRT SD Sudah Menikah Ya 131 160/100 

127 Laki-Laki 54 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Tidak 125 162/100 

128 Perempuan 62 IRT SMA Sudah Menikah Ya 138 170/102 

129 Perempuan 55 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 109 172/105 

130 Laki-Laki 48 Petani SMP Sudah Menikah Ya 97 135/85 

131 Perempuan 48 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 129 163/100 

132 Perempuan 54 IRT SMP Sudah Menikah Ya 127 166/100 

133 Laki-Laki 65 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 121 170/100 

134 Perempuan 56 Tidak bekerja Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 101 162/100 

135 Laki-Laki 55 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Tidak 125 160/100 

136 Laki-Laki 54 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 112 170/100 

137 Laki-Laki 57 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Ya 108 130/80 

138 Perempuan 63 Tidak bekerja SMA Sudah Menikah Ya 102 164/100 

139 Perempuan 56 IRT SMP Sudah Menikah Ya 69 159/99 

140 Laki-Laki 43 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Tidak 124 135/85 

141 Perempuan 43 IRT SMP Sudah Menikah Ya 120 160/100 

142 Perempuan 79 Tidak bekerja SMA Sudah Menikah Ya 123 165/100 

143 Laki-Laki 44 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 83 156/92 

144 Perempuan 46 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Tidak 131 170/102 

145 Perempuan 79 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Ya 123 134/85 

146 Laki-Laki 64 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Ya 93 167/101 

147 Perempuan 59 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 86 130/85 

148 Perempuan 86 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 97 172/102 

149 Laki-Laki 45 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Ya 102 170/100 

150 Perempuan 53 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 123 163/100 

151 Perempuan 66 IRT SMP Sudah Menikah Tidak 121 137/85 

152 Laki-Laki 54 Petani SMA Sudah Menikah Ya 100 170/100 

153 Perempuan 46 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Ya 124 139/90 

154 Perempuan 45 IRT Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 131 160/100 

155 Perempuan 57 IRT SMP Sudah Menikah Tidak 126 165/100 

156 Laki-Laki 90 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 96 135/85 

157 Laki-Laki 62 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 128 166/100 

158 Perempuan 61 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 124 170/103 

159 Perempuan 61 IRT Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 84 145/90 

160 Laki-Laki 73 IRT SMA Sudah Menikah Tidak 155 134/85 

161 Laki-Laki 45 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 82 170/100 

162 Laki-Laki 44 PNS/TNI/POLRI Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 95 129/82 

163 Perempuan 45 Tidak bekerja Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 123 161/100 

164 Perempuan 55 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 119 140/90 

165 Laki-Laki 57 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 88 125/80 

166 Perempuan 53 IRT Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 122 160/100 

167 Perempuan 59 IRT SMA Sudah Menikah Ya 132 162/100 



168 Laki-Laki 67 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Tidak 129 142/90 

169 Perempuan 58 IRT SD Sudah Menikah Ya 113 135/90 

170 Perempuan 43 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Ya 124 160/100 

171 Laki-Laki 44 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 123 130/85 

172 Perempuan 55 Tidak bekerja SMA Sudah Menikah Ya 90 150/93 

173 Perempuan 68 Tidak bekerja Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 89 174/105 

174 Laki-Laki 51 Petani SMA Sudah Menikah Tidak 128 163/100 

175 Perempuan 45 IRT SMP Sudah Menikah Ya 119 160/100 

176 Perempuan 49 IRT SD Sudah Menikah Ya 123 130/80 

177 Perempuan 49 IRT SMP Sudah Menikah Ya 127 164/100 

178 Laki-Laki 43 Petani SMA Sudah Menikah Ya 132 150/92 

179 Perempuan 59 Tidak bekerja Tidak Bersekolah Sudah Menikah Tidak 134 135/90 

180 Perempuan 64 Tidak bekerja SMA Sudah Menikah Ya 138 162/100 

181 Laki-Laki 56 Petani SMP Sudah Menikah Tidak 130 160/100 

182 Laki-Laki 44 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 123 145/90 

183 Laki-Laki 45 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 96 167/101 

184 Perempuan 56 IRT SD Sudah Menikah Ya 104 136/90 

185 Laki-Laki 67 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 99 155/90 

186 Laki-Laki 57 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Tidak 130 161/100 

187 Perempuan 49 IRT SMA Sudah Menikah Ya 131 147/91 

188 Laki-Laki 44 Petani Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 121 129/81 

189 Laki-Laki 58 Petani SMA Sudah Menikah Ya 124 130/82 

190 Perempuan 64 IRT Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 91 171/102 

191 Laki-Laki 55 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 128 165/100 

192 Perempuan 48 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Ya 122 144/90 

193 Laki-Laki 45 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 126 160/100 

194 Perempuan 52 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Tidak 130 145/90 

195 Perempuan 62 IRT SMP Sudah Menikah Ya 126 160/100 

196 Laki-Laki 57 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 125 170/102 

197 Perempuan 49 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 106 162/100 

198 Laki-Laki 47 Petani SD Sudah Menikah Tidak 97 164/100 

199 Perempuan 56 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 121 130/82 

200 Perempuan 68 Tidak bekerja SMA Sudah Menikah Ya 130 149/91 

201 Laki-Laki 55 Tidak bekerja Tidak Bersekolah Sudah Menikah Ya 124 160/100 

202 Perempuan 46 IRT SMA Sudah Menikah Ya 90 168/100 

203 Perempuan 79 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Tidak 83 138/90 

204 Perempuan 54 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 131 155/90 

205 Laki-Laki 77 Petani SMP Sudah Menikah Ya 88 166/101 

206 Perempuan 57 PNS/TNI/POLRI SMA Sudah Menikah Ya 78 175/105 

207 Perempuan 43 Tidak bekerja SMP Sudah Menikah Tidak 76 145/90 

208 Perempuan 43 Tidak bekerja SD Sudah Menikah Ya 127 160/100 

 



Lampiran 8. Hasil Output Data 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 114 54.8 54.8 54.8 

Perempuan 94 45.2 45.2 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid PNS/TNI/POLRI 33 15.9 15.9 15.9 

Petani 63 30.3 30.3 46.2 

IRT 55 26.4 26.4 72.6 

Tidak Bekerja 57 27.4 27.4 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 62 29.8 29.8 29.8 

SMP 62 29.8 29.8 59.6 

SMA 43 20.7 20.7 80.3 

Tidak Bersekolah 41 19.7 19.7 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 

 

 

 



Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sudah Menikah 208 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

Riwayat Penyakit 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 141 67.8 67.8 67.8 

Tidak 67 32.2 32.2 100.0 

Total 208 100.0 100.0  

 

 

 

Usia Dan Tekanan Darah 

 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

Usia 208 42 90 57.25 11.271 .763 .169 -.067 .336 

Tekanan Darah Sistole 208 125 175 150.99 13.593 -.156 .169 -1.283 .336 

Tekanan Darah Diatole 208 80 105 93.22 7.013 -.229 .169 -1.083 .336 

Valid N (listwise) 208         

 

 

 

Self Management 

 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

Self_Management 208 66 155 103.69 19.615 .075 .169 -1.096 .336 

Valid N (listwise) 208         

 

 

 

 

 

 



 

 

Correlations 

 

Tekanan Darah 

Sistole 

Self_Manageme

nt 

Spearman's rho Tekanan Darah Sistole Correlation Coefficient 1.000 -.018 

Sig. (2-tailed) . .800 

N 208 208 

Self_Management Correlation Coefficient -.018 1.000 

Sig. (2-tailed) .800 . 

N 208 208 

 

 

Correlations 

 

Tekanan Darah 

Diatole 

Self_Manageme

nt 

Spearman's rho Tekanan Darah Diatole Correlation Coefficient 1.000 .000 

Sig. (2-tailed) . .998 

N 208 208 

Self_Management Correlation Coefficient .000 1.000 

Sig. (2-tailed) .998 . 

N 208 208 
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