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Lampiran 5. Instrumen Penelitian

THE EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE
(INDONESIAN —-TRANSLATION)

Tanggal Pemeriksaan :
Umur

Status Perkawinan
Jumlah anak
Pekerjaan

Pendidikan terakhir

Instruksi: Setelah anda melahirkan bayi, kami ingin mengetahui bagaimana
perasaan anda selama 7 hari ini. Di bawah ini ada sebuah contoh pertanyaan

yang dilengkapi dengan jawabannya.
Saya merasa bahagia :

a. Ya, hampir setiap waktu
b. Ya, kadang-kadang
c. Tidak terlalu sering

d. Tidak, tidak sama sekali

Jika ibu menjawab point b, jawaban ini berarti : Saya kadang-kadang merasa

bahagia.

Silahkan jawab pertanyaan-pertanyaan di bawah dengan cara yang sama.

Selama 7 hari belakangan ini :

1. Saya dapat tertawa dan melihat sisi yang menyenangkan dari suatu hal:
a. Sebanyak-banyaknya
b. Sekarang ini tidak terlalu banyak
c. Sedikit

11



d. Tidak sama sekali

. Saya menyalahkan diri sendiri secara tidak semestinya bila keadaan
menjadi buruk *:

a. Ya, hampir selalu

b. Ya, kadang-kadang

c. Tidak terlalu sering

d. Hampir tidak pernah

. Saya menyalahkan diri sendiri secara tidak semestinya bila keadaan
menjadi buruk *:

a. Ya, hampir selalu

b. Ya, kadang-kadang

c. Tidak terlalu sering

d. Tidak, tidak pernah

. Saya merasa khawatir atau cemas tanpa alasan yang jelas.

a. Tidak, tidak sama sckali

b. Hampir tidak pernah

c. Ya, kadang-kadang

d. Ya, sangat sering

. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas*:

a. Ya, cukup sering

b. Ya, kadang-kadang

c. Tidak, tidak banyak

d. Tidak sama sekali

. Segala sesuatu terasa membebani saya*:

a. Ya, hampir selalu saya tidak bisa mengatasinya

b. Ya, kadang-kadang saya tidak bisa mengatasinya sebaik biasanya
c. Tidak, hampir selalu saya bisa mengatasinya dengan baik

d. Tidak, saya bisa mengatasinya dengan baik seperti biasa

. Saya merasa tidak bahagia hingga saya merasa sulit untuk tidur *:
a. Ya, hampir setiap waktu

b. Yakadang-kadang

c. Tidak terlau sering
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d. Tidak sama sekali
8. Saya merasa sedih dan jengkel tidak menentu *:
a. Ya, hampir setiap waktu
b. Ya, kadang-kadang
c. Tidak, tidak banyak
d. Tidak sama sekali
9. Saya merasa sangat tidak bahagia hingga saya menangis *:
a. Ya, hampir setiap waktu
b. Ya, cukup sering
c. Tidak begitu sering
d. Tidak sama sekali
10. Pikiran untuk melukai diri sendiri telah terjadi pada saya *:
a. Ya, hampir setiap waktu
b. Ya, cukup sering
c. Hanya sesekali

d. Tidak pernah
Jumlah skor:
Cara penilaian skor:

1. Setiap pertanyaan bernilai 4 poin skala (dari 0-3), dengan total skor berkisar
antara 0-30

2. Pertanyaan no 1,2 dan 4 ( tanpa tanda *), dinilai 0,1,2,3 mulai dari jawaban
teratas nilai skornya 0 dan jawaban terbawah nilai skornya.

3. Pertanyaan no 3, 5-10 ( dengan tanda *), dinilai 3,2,1,0 mulai dari jawaban
teratas nilai skornya 3 dan jawaban terbawah nilai skornya 0.

4. Nilai cut-off 10, artinya: skor > 10 berarti cenderung untuk mengalami
postpartum skor < 10 berarti tidak cenderung untuk mengalami postpartum

blues
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Beban Kerja

No Pertanyaan SS RR | TS | STS
1. | Saya kesulitan saat menidurkan anak
2. | Saya letih saat menggendong untuk
menidurkan anak
3. | Saya letih saat harus bangun tengah malam
untuk memberikan ASI
4. | Saya lelah saat bayi terbangun pada malam
hari
5. | Saya tidak lelah saat memasak
6. | Saya sedih saat telah masak tidak ada yang
memakannya
7. | Saya tidak selalu mencuci baju setiap hari
8. | Saya lelah mencuci baju yang semakin
bertambah selama mempunyai anak
9. | Saya sering merasa lelah saat menyetrika
10 | Saat saya lelah, saya hanya melap lantai
yang kotor
11. | Saya capek saat menyimpun barang
dirumah
12. | Waktu saya terbuang hanya untuk bersih-
bersih rumah
Dukungan Suami
No Pertanyaan SS RR | TS | STS
1. | Suami saya meluangkan waktu untuk
mendengarkan masalah saya
2. | Suami tidak menyakinkan saya bahwa saya
mampu mengatasi kesulitan dalam merawat
bayi
3. | Suami tidak langsung membantu saat saya
kerepotan dalam merawat anak
4. | Suami langsung menghibur saya saat
kelelahan atau sedih dalam mengurus anak
dan rumah
5. | Suami saya memberikan buku perawatan
bayi
6. | Suami saya tidak memberikan video cara
merawat bayi
7. | Suami saya menabung untuk kebutuhan
saya dan anak
8. | Suami saya tidak membelikan buku-buku
perawatan bayi
9. | Suami tidak membantu dalam mengurus
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anak

10

Suami memberikan pujian saat saya benar
dalam mengurus anak

I1.

Suami membelikan sesuatu hal yang saya
inginkan saat saya mengurus anak dengan
baik

12.

Suami memberikan perhatian lebih saat
saya telah melakukan pekerjaan yang benar

Dukungan Keluarga

No

Pertanyaan

SS

RR

TS

STS

Keluarga memperhatikan dengan sungguh-
sungguh apa yang sedang saya ceritakan
setelah melahirkan hingga saat ini

Keluarga langsung membatu menenangkan
bayi saya saat menangis

Keluarga  tidak  langsung  membatu
mengurus anak saya saat saya kelelahan

Keluarga yang lebih berpengalaman
mengajari ibu cara merawat bayi

Keluarga tidak menyarankan ibu untuk

menyusul bayinya secara ekslusif (hanya
ASI)

Keluarga memberikan buku perawatan bayi
dan menjadi seorang ibu

Keluarga tidak mencari informasi melalui
internet untuk membantu ibu dalam
mengurus anak

Keluarga tidak membelikan majalah/ buku
yang berkenaan dengan perawatan bayi
pada ibu

Keluarga membatu membelikan barang
perawatan bayi

10

Keluarga tidak memberikan ayunan untuk
bayi

11.

Keluarga memberikan mainan untuk bayi

12.

Keluarga ikut serta dalam mengganti popok
dan memandikan bayi

13.

Keluarga tidak menyisikan waktu luang
untuk ibu dan bayinya untuk sekedar
menemani

14.

Keluarga akan menyanjung ibu ketika
bayinya disusui/digendong

15.

Keluarga membawa oleh-oleh dari luar
setelah melihat ibu sedang merawat
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| [bayinya T

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama dan jawab dengan kondisi anda
saat ini dengan memberi tanda silang (X).

2. Kode pilihan SS=Sangat Sering , S= Sering, C/N=cukup/netral, TS= Tidak
Sering/ Kadang-kadang, STS= Sangat Tidak Sering/Tidak Pernah

3. Angka presentasi kode pilihan :
a. Angka 0%-19,99% = (STS) Sangat Tidak Sering/Tidak Pernah
b. Angka 20%-39,99%= (TS) Tidak Sering/Kadang-kadang
c. Angka 40% — 59,99% = (C) Cukup / Netral / Ragu-ragu

Angka 60% — 79,99% = (S) Sering

e. Angka 80% — 100% = (SS) Sangat Sering

e
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Lampiran 6. Inform Consent

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN DAN PARTISIPAN

Kepada YTH:
Bapak/ Ibu
Di
Tempat

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Atika Amalia

NIM : 225401446083

Alamat: Pondok Labu, Cilandak, Jakarta Selatan

Hp : 082298612647

Adalah Mahasiswa Program | Sarjana Kebidanan Fakultas Kesehatan
Universitas Nasional Jakarta, akan melakukan penelitian tentang: “Faktor-Fakto

Resiko Postpartum Blues Pada Ibu Nifas Di RSUD Jati Padang Jakarta Selatan”.

Oleh karena itu, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi
partisipasi / responden serta menjawab pertanyaan-pertanyaan yang akan
ditanyakan pada saat wawancara dan yang tersedia pada lembar kuesioner.
Jawaban Bapak/Ibu akan saya jaga kerahasiannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Melalui paparan diatas, saya sangat mengharapkan
partisipasi dan kejujuran dari bapak/ibu dalam penelitian ini. Atas bantuan dan

kerjasama yang telah diberikan, saya mengucapkan terima kasih.

Jakarta, Juni 2023

Peneliti,

Atika Amalia
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INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya mahasiswa Program Sarjana Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas

Nasional Jakarta

Nama : Atika Amalia

NIM : 225401446083

Bermaksud melakukan penelitian “Faktor-Fakto Resiko Postpartum Blues

Pada Ibu Nifas Di RSUD Jati Padang Jakarta Selatan”.

Adapun segala informasi yang ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya dan
saya bertanggung jawab apabila informasi yang diberikan merugikan ibu, maka

dari itu ibu tidak perlu mencantumkan nama dan atau identitas lainnya.

Sehubungan dengan hal tersebut, apabila ibu setuju untuk ikut serta dalam
penelitian ini dimohon untuk menandatangini kolom yang telah disediakan. Atas

kesediannya saya ucapkan terima kasih.

Jakarta, ............. 2023

Peneliti Responden

(Atika Amalia) (o, )
225401446083
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SURAT PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:
Nama PO
Alamat et eeeeeeeeeetearteeeeeeeetterreeeeeeee——rateeaaeeearrr i aaeaaees

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dengan mengisi kuesioner yang diberikan peneliti. Saya mengerti bahwa saya
menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui hubungan
faktor risiko dengan kejadian postpartum blues.

Saya mengetahui bahwa tidak ada resiko yang akan saya alami dan saya
telah diberitahu peneliti bahwa jawaban angket ini bersifat sukarela, hanya
dipergunakan untuk keperluan penelitian dan adanya jaminan kerahasiaan
informasi yang saya berikan. Oleh karena itu dengan sukarela saya ikut berperan

serta dalam penelitian ini.

Jakarta, Juni 2023

Responden
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PB.1

Normal (melalui vagina

Jenis Persalinan
SC (operasi)

SC (operasi)

Jumlah Anak

Wiraswasta
Wiraswasta

Pendidikan Terakir  Pekerjaan
SMA (Sekolah Menen(bu Rumah Tangga
Strata 1 (Sajana)

Diploma

Usia

+62 813-1188-6506

085774968914
0852-8495-5808

Lampiran 7. Master Tabel dan Data Mentahan Penelitian
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Lampiran 8. Output SPSS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
0,290 59 0,000 0,746 59 0,000
0,190 59 0,000 0,845 59 0,000
0,168 59 0,000 0,937 59 0,004

a. Lilliefors Significance Correction

Crosstabs

Processor Time

Elapsed Time

Dimensions Requested 4
Cells Available 524245

[DataSetl] C:\Users\ASUS\Downloads\DATASET ATIKA AMALIA.sav
Case Processing Summary

Cases
Valid ‘ Missing Total
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N Percent N Percent N Percent
59 100.0% 0 0.0% 59 100.0%
59 100.0% 0 0.0% 59 100.0%
59 100.0% 0 0.0% 59 100.0%
59 100.0% [ 0.0% 59 100.0%
59 100.0% [ 0.0% 59 100.0%
59 100.0% 0 0.0% 59 100.0%

Usia * Postpartum Blues

Postpartum Blues ‘
va  Tdak ol
Count 33 1 34
% within Usia 97.1%.

13

Resiko

2- Exact Sig. (1-
sided)

a. 0 cells (0,0%) ha
b. Computed only fc

Paritas * Postpartum Blues
Crosstab

Postpartum Blues

Ya Tidak Total
32 2 34
94.1% 5.9% 100.0%
14 1 25
56.0% 44.0% 100.0%
46 13 59
78.0% 22.0% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

12,185% 1 0.000

10.067 1 0,002

12.716 1 0.000

0.001 0.001
11.978 1 0.001
59

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,51.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper
12,571 2.457 64.310

2.403

Status Kehamilan

a. 1 cells (25,0%) have expected cou
b. Computed only for a 2x2 table

tus
canakan /
@an)

um Blues 0.598 0.318 1.124
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3.063 1.262 7.432

59

Pekerjaan * Postpartum Blues

Crosstab
Postpartum Blues
Ya Tidak Total

40 7 47

85.1% 14.9% 100.0%

6 6 12

50.0% 50.0% 100.0%

4€| 13 59

78.0%' 22.0% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic

Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

b

a. 1 cells (25,0%) have expect
b. Computed only for a 2x2 ta

Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
30,0372 1 0.000
26.414 1 0.000
29.909 1 0.000
0.000 0.000
29.528 1 0.000
59

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,97.
b. Computed only for a 2x2 table
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Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper
0.013 0.001 0.114

0.342 0.177 0.658
27.333 3.838 194.686
59

Dukungan Keluarga * Postpartum Blues

Crosstab

Postpartum Blues

a. 1 cells (25,0%) have expet

b. Computed only for a 2x2 t:
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Status Dukungan
Usia Paritas Kehamilan Pekerjaan Dukungan Suami Keluarga

Postpartum

Blues

59 59| 59 59 59 59

0 0| 0 0 0

0

C:\Users\ASUS\Downloads\D
ATASET ATIKA AMALIA .sav

DataSetl
<none>

<none>

<none>

59

User-defined missing values
are treated as missing.

Statistics are based on all
cases with valid data.

FREQUENCIES
VARIABLES=VAR00001
'VAR00002 VAR00003

00:00:00,02

Frequency Table

Cumulative
Percent
57.6

100.0

Percent

R

‘!Ell

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Ada Beban Kerja 79.7 79.7 79.7
Tidak Ada 12 20.3 20.3 100.0
Total 59 100.0 100.0
Dukungan Suami
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
18 30.5 30.5 30.5
41 69.5 69.5 100.0
59 1oo.o| 100.0
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Dukungan Keluarga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
17 28.8 28.8 28.8
42 71.2 712 100.0
59 100.0 100.0
Postpartum Blues
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
46 78.0 78.0 78.0
13 22.0 22.0 100.0
59 100.0 100.0
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Lampiran 9. Foto Responden Penelitian
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Lampiran 10. Biodata Penulis

Nama : Atika Amalia

NPM : 225401446083

Tempat/Tanggal Lahir : Payakumbuh / 3 Agustus 1990

Alamat : Jalan Damai Musyawarah No 11 B RT 003/ RW

003 Kelurahan Pondok Labu, Kecamatan Cilandak,
Jakarta Selatan 12450

HP : 0822-9861-2647
Email : atikaamaliabastin@gmail.com
Riwayat Pendidikan

1. TK Islam Raudhatul Jannah Kota Payakumbuh 1996-1997
2. SD Islam Raudhatul Jannah Kota Payakumbuh 1997-2004

3. SMP Islam Raudhatul Jannah Kota Payakumbuh 2004-2006

4. SMA Negeri 1 Kota Payakumbuh 2006-2009

5. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Yayasan Rumah Sakit Islam Ibnu Sina
Kota Bukittinggi 2009-2012

Pekerjaan
1. Bidan Junior Mayapada Hospital Jakarta Selatan April 2013-Mei 2016
2. Staff Poli KIA Puskesmas Kecamatan Jatinegara Wilayah Administrasi
Jakarta Timur Mei 2016- Desember 2018
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mailto:atikaamaliabastin@gmail.com

Penghargaan
1. Juara II lomba Karya Ilmiah Remaja (LPIR) tingkat SLTP/SLTA Se
Kota Payakumbuh berjudul Ekstrak Mawar (Rosa sp) sebagai Minuman
Alami yang Berkhasiat tahun 2008

Jakarta, Juli 2023
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Lampiran 11. Tunitin via Perpustakaan Universitas Nasional

Turnitin - Plagiarism inbox x

atika amalia

Nama : Atika Amalia Npm: 225401446083 Prodi : Kebidanan Judul : FAKTOR-FAKTOR RESIKO POSTPARTUM BLUES PA

UNAS LIBRARY

tome v

C 8 .

@ Fri, Aug 25, 1:01PM (2 days ago) Yy
DA IBU NIFAS DI RSUD JATI PADAN...

@ Fri, Aug 25, 4:21PM (2daysago) Yy €

Xp Indonesian v > English v Translate message

Dear Mahasiswa Unas

Hasil uji similaritas turnitin kamu adalah 15%. Batas ambang uji turnitin 30% ya
untuk turnitin selanjutnya silahkan balas ke email ini.

Kind Regards,
-RA-
Librarian Of National University’

Turn off for: Indonesian x

FAKTOR-FAKTOR RESIKO POSTPARTUM BLUES PADA IBU NIFAS
DI RSUD JATI PADANG JAKARTA SELATAN TAHUN 2023

FEPOSItory..

At Souriy

' Submitted to Universitas Respat’ |ndoaesia

agane P

———.

sulymitted (o Universitas Bangkuty

. o

submitted (O LNIVeTSitas Nasic
repositorn.uin-alavddin.ac.id

www jurnal. payungnegesi.ac.id

ecampus.poltekkes-medan.ac.id

Subimitted to Bacan PPSDM Kesehazan
Kementerian Kesehatan

JoumalipmZkpe.or.id
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