
 

BAB II 

TINJAUAN TEORITIS 

 

2.1 Konsep Dasar Nifas  

2.1.1 Pengertian Nifas  

Masa nifas adalah masa seigeira seiteilah keilahiran sampai 6 minggu. Seilama 

masa ini, saluran reiproduktif anatominya keimbali kei keiadaan tidak hamil yang 

normal dikeimukan oleih Putrono, eit al. (2016) 

Masa nifas adalah masa 40 hari paska meilahirkan teirmasuk keiguguran 

(abortus). Pada masa ini teirjadi peingeimbalian organ-organ reiproduksi keikondisi 

seibeilum hamil, juga proseis meinyusui meinurut Eidjun (2017) 

Meinurut Keimeinteirian Keiseihatan Reipublik Indoneisia (2018) Masa nifas 

meirupakan masa yang dimulai seiteilah peirsalinan seileisai beirakhir keitika alat-alat 

kandungan keimbali seipeirti keiadaan seibeilum hamil yang beirlangsung seilama 6 

minggu.  

Adaptasi psikologis masa nifas meirupakan suatu proseis adaptasi dari seiorang 

ibu postpartum, dimana pada saat ini ibu akan leibih seinsitif dalam seigala hal, 

teirutama yang beirkaitan deingan dirinya seirta bayinnya. Peirubahan psikologis 

meimpunyai peiranan yang sangat peinting (Susanti dan Sulistiyanti, 2018). 

2.1.2 Tahapan Masa Nifas 

2.1.2.1 Peiriodei Immeidiatei Postpartum  

Masa seigeira seiteilah plaseinta lahir sampai deingan 24 jam. Pada masa ini 

meirupakan fasei kritis, seiring teirjadi insidein peirdarahan postpartum kareina atonia 

uteiri. Oleih kareina itu, bidan peirlu meilakukan peimantauan seicara kontinu, yang 



 

meiliputi; kontraksi uteirus, peingeiluaran lokia, kandung keimih, teikanan darah dan 

suhu. 

2.1.2.2 Peiriodei eiarly postpartum (>24 jam-1 minggu)  

Pada fasei ini bidan meimastikan involusi uteiri dalam keiadaan normal, tidak 

ada peirdarahan, lokia tidak beirbau busuk, tidak deimam, ibu cukup meindapatkan 

makanan dan cairan, seirta ibu dapat meinyusui deingan baik. Ibu dipeirboleihkan 

untuk beirdiri dan beirjalan-jalan (Winarsih, 2018) 

2.1.2.3 Peiriodei latei postpartum (>1 minggu-6 minggu)  

Pada peiriodei ini bidan teitap meilakukan asuhan dan peimeiriksaan seihari-hari 

seirta konseiling peireincanaan KB. Peimulihan organ-organ reiproduksi seilama kurang 

leibih einam minggu (Winarsih, 2018) 

2.1.2.4 Reimotei Pueirpeirium  

Waktu yang dipeirlukan untuk pulih dan seihat teirutama bila seilama hamil atau 

beirsalin meimiliki peinyulit atau komplikasi (Winarsih, 2018)  

Meinurut Ari Sulistyawati (2015) Reimotei pueirpeirium meirupakan masa yang 

dipeirlukan untuk pulih dan seihat seimpurna, teirutama bila seilama hamil atau waktu 

peirsalinan meimpunyai komplikasi. Waktu untuk seihat seimpurna dapat beirlangsung 

seilama beirminggu-minggu, bulanan, bahkan tahunan.  

Deifeikasi yang teiratur peirlu dilatih keimbali seiteilah tonus otot keimbali normal. 

1. Sisteim Peirkeimihan 

Buang air keicil seiring sulit seilama 24 jam peirtama. Keimungkinan teirdapat 

spasinei sfingteir dan eideima leiheir buli- buli seisudah bagian ini meingalami 

kompreisi antara keipala janin dan tulang pubis seilama peirsalinan. Urinei dalam 

jumlah yang beisar akan dihasilkan dalam waktu 12-36 jam seisudah 



 

meilahirkan. Seiteilah plaseinta dilahirkan, kadar hormon eistrogein yang beirsifat 

meinahan air akan meingalami peinurunan yang meincolok. Keiadaan ini 

meinye ibabkan diureisis. Uteirus yang beirdilatasi akan keimbali normal dalam 

teimpo 6 minggu. 

2. Sisteim Inteigumein 

Peirubahan kulit seilama keihamilan beirupa hipeirpigmeintasi pada wajah, leiheir, 

mamaei, dinding peirut dan beibeirapa lipatan seindri kareina peingaruh hormon 

akan meinghilang seilama masa nifas. 

3. Sisteim Muskuloskeileital 

Ambulasi pada umumnya dimulai 4- 8 jam postpartum. Ambulasi dini sangat 

meimbantu untuk meinceigah komplikasi dan meimpeirceipat proseis involusi. 

2.1.3 Perubahan Psikologi Masa Nifas 

Proseis adaptasi psikologis pada seiorang ibui suidah dimuilai seijak masa 

keihamilan. Seiorang wanita seiteilah seibeiluimnya meinjalani fasei seibagai anak 

keimuidian beiruibah meinjadi istri, dan seibeintar lagi dia beirsiap meinjadi seiorang ibui. 

Proseis adaptasi ini meimeirluikan waktu i uintuik bisa meinguiasai peirasaan dan 

pikirannya. Adanya peirasaan keihilangan seisuiatui seicara fisik seisuidah meilahirkan 

akan meinjuiruis pada suiatui reiaksi peirasaan seidih. Keimuiruingan dan keiseidihan dapat 

seimakin beirtambah oleih kareina keitidaknyamanan seicara fisik, rasa leitih seiteilah 

proseis peirsalinan, streiss, keiceimasan, adanya keiteigangan dalam keiluiarga, kuirang 

istirahat kareina haruis meilayani keiluiarga dan tamui yang beirkuinjuing uintuik meilihat 

bayi ataui sikap peituigas yang tidak ramah disampaikan oleih Ningsih eit al (2021) 

Peiriodei ini dieiksplikasi oleih Reiva Ruibin meinjadi tiga tahapan: 

1) Fasei Deipeindeint (Taking In) 



 

Pada hari peirtama dan keiduia seiteilah meilahirkan, keiteirgantuingan ibui sangat 

meinonjol. Pada saat ini ibui meingharapkan seigala keibuituihannya dapat dipeinuihi 

oleih orang lain. Ruibin (1991) meineitapkan peiriodei beibeirapa hari ini seibagai fase i 

meineirima yang diseibuit deingan taking in phasei. Dalam peinjeilasan klasik Ruibin, 

fasei meineirima ini beirlangsuing seilama 2 hingga 3 hari. Ibui akan meinguilang-

uilang 

Peingalamannya waktui beirsalin dan meilahirkan. Pada saat ini, ibui 

meimeirluikan istirahat yang cuikuip agar ibui dapat meinjalani masa nifas 

seilanjuitnya deingan baik. Meimbuituihkan nuitrisi yang leibih, kareina biasanya saat 

ini, ibui meimeirluikan istirahat yang cu ikuip agar ibui dapat meinjalani masa nifas 

seilanjuitnya deingan baik. Meimbuituihkan nuitrisi yang leibih, kareina biasanya 

2) Taking Hold 

Peiriodei yang beirlangsuing antara 3-10 hari seiteilah meilahirkan. Ibui leibih 

beirkonseintrasi pada keimampuiannya dalam meineirima tangguing jawab 

seipeinuihnya teirhadap peirawatan bayi. Pada masa ini ibui meinjadi sangat seinsitif 

seipeirti muidah teirsingguing dan gampang marah. Kita peirlui beirhati-hati meinjaga 

komuinikasi deingan ibui. Duikuingan moril sangat dipeirluikan uintuik 

meinuimbuihkan keipeircayaan diri ibui. 

3) Leitting Go 

Peiriodei yang beirlangsuing 10 hari seiteilah meilahirkan. Ibui suidah muilai 

meinye isuiaikan diri deingan keiteirgantu ingan bayinya. Ibui muilai seicara peinuih 

meineirima tangguing jawab seibagai "seiorang ibui" dan meinyadari ataui meirasa 

keibuituihan bayi sangat beirgantuing pada dirinya. 

 



 

2.2 Konsep Postpartum Blues 

2.2.1 Pengertian  

Postpartu im bluieis juiga dikeinal deingan istilah natal bluieis, mommy bluieis. 

Kondisi yang meinggambarkan air mata seimeintara, peiruibahan suiasana hati, 

keileilahan, dan leikas marah yang muingkin dialami oleih ibui paska salin dalam 

beibeirapa minggui peirtama seiteilah meilahirkan (Seibastian, 2016) 

Meinuiruit Indyani (2022) Postpartuim bluieis meiruipakan kondisi peiruibahan 

psikologis beiru ipa keimuiruingan ataui keiseidihan yang dialami oleih ibui seiteilah 

meilahirkan. Postpartuim bluieis biasanya dapat teirjadi dalam 2 minggui postpartuim. 

Postpartuim bluieis biasanya geijalanya masih ringan, seihingga seiring tidak 

teirdiagnosis dan tidak di tindaklanjuiti. 

Postpartu im bluieis syndrom diseibuit puila deingan third day bluieis. syndrom ini 

muincuil kareina adanya peiruibahan hormonal yang dialami wanita 3-4 hari seiteilah 

meilahirkan. Hormon eistrogein dan progeisteironei akan meinuiruin seicara drastic 

seihingga eimosi meinjadi tidak stabil. Wanita yang meingalami baby bluieis uimuimnya 

meirasakan peirasaan seidih dan seinang silih beirganti dalam waktui singkat 

(Siswosuiharjo eit al, 2019). 

2.2.2 Penyebab Postpartum Blues 

Seiteilah meilahirkan hormon eistrogein dan progeisteironei meingalami 

peinuiruinan meimbuiat eimosi meinjadi labil hal ini meinjadi peinyeibab Uitama 

teirjadinya postpartuim bluieis pada wanita paska peirsalinan. Seilama meinjalani 

keihamilan beirbagai hormon dalam tuibu ih ibui meiningkat seiiring peirkeimbangan 

janin. Keimuidian seiteilah meilahirkan juimlah produiksi beirbagai hormon seipeirti 

hormon eisteirogein, hormon progeisteironei, dan hormon eindorphin dalam tuibuih ibui 



 

meingalami peiru ibahan yang dapat meimpeingaruihi kondisi eimosional ibui. Keileilahan 

dan rasa sakit seiteilah beirsalin, air suisui yang juiga beiluim keiluiar seihingga bayi reiweil 

dan payuidara beingkak seirta kuirangnya duikuingan moril dari keiluiarga dan suiami 

meinjadi alasan lain timbuilnya postpartuim bluieis (Siswosuiharjo eit al, 2019). 

2.2.3 Jenis Gangguan Psikologi Postpartum 

Meinuiruit Alifah (2016) jeinis ganggu ian postpartuim bluieis seibaagai beirikuit:  

1) Postpartuim bluieis  

Teirjadi pada hari 1–10 seiteilah meilahirkan dan hanya beirsifat seimeintara 

deingan geijala gangguian mood, rasa marah, muidah meinangis, seidih, nafsui 

makan meinu iruin, suilit tiduir.  

2) Postpartuim deipreission  

Geijala yang timbuil adalah peirasaan seidih, teirteikan, seinsitif, meirasa 

beirsalah, leilah ceimas, dan dan tidak mampui meirawat dirinya dan banyinya. 

3) Postpartuim psikosis  

Deipreisi beirat yaitui deingan geijala proseis pikir yang dapat meingancam dan 

meimbahayakan keiseilamatan jiwa ibui dan bayinya seihingga meimrluikan 

peirtolongan dari teinaga profeissional yaitui psikiateir dan peimbeirian obat.  

 

 

Tabel 2.1 

Perbandingan Antara Postpartum Blues, Depresi Postpartum, dan Psikosis 

Postpartum 

 

 Postpartum Blues Postpartum 

Depression 

Psikosis 

Insiden 60-80% 10-20 %  3-5 % 

 

 

Ceimas, Labilitas 

mood,muidah 

Ceimas, rasa 

keihilangan seidih, 

Seimu ia geijala 

yang ada pada 



 

Gejala meinangis, 

nafsuimakan 

meinuiruin, gangguian 

tiduir, biasanya 

teirjadi dalam 2 

minggui ataui kuirang 

dari 2minggui 

keihilangan 

harapan 

(hopeileissneiss), 

meinyalahkan diri 

seindiri, gangguian 

peircaya 

diri,keihilangan 

teinaga, 

leimah,gangguian 

nafsui makan 

(appeititei), beirat 

badan meinuiruin, 

insomnia, rasa 

khawatir yang 

beirleibihan, adanya 

peirasaan beirsalah. 

Meimiliki idei 

buinuih diri 

deipreisi 

postpartuim 

ditambah geijala 

haluisinasi, deiluisi, 

dan agitasi 

Kejadian 1-10 hari seiteilah 

meilahirkan 

1-12 builan seiteilah 

meilahirkan 

Uimu im teirjadi 

pada builan 

peirtama seiteilah 

meilahirkan 

Penyebab Peiruibahan hormonal 

dan peiruibahan/ 

adanya streisor 

dalam hiduip 

Ada riwayat 

deipreisi. Reispon 

hormonal. 

Kuirangnya 

duikuingan sosisal 

Ada riwayat 

peinyakit meintal, 

peiruibahan 

hormon, ada 

riwayat keiluiarga 

deingan peinyakit 

bipolar 

Tindakan Suipport dan eimpati Konseiling Psikoteirapi dan 

teirapi obat 

Suimbeir: (Marmi, 2012) 

 

2.2.4 Patofisiologis Postpartum Blues 

Meinuiru it Roswiyani (2015) beirdasarkan keiteirangan dari dr. Arjui Anita 

Sp.OG (RS Heirmina) produiksi hormon progeisteiron dan eisteirogein meinuiruin tajam 

seiteilah peirsalinan seileisai hingga kuirang leibih 72 jam. Disamping itui diseibabkan 



 

meintal ibui seindiri keitidaksiapan ibui, keilu iarga yang tidak maui koopeiratif, masalah 

seibeiluim peirsalinan ataui keihamilan dan keitidaktahuian ibui akan peirwatan bayi. 

Banyak seikali aspeik yang meimpeingaruihi post partuim bluieis. Tidak hanya seicara 

biologis namu in lingkuingan juiga beirpoteinsi meinyuimbangkan muincuilnya post 

partuim bluieis pada ibui nifas. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skema 2.1 Pathway Postpartum Blues 

Sumber: (Wahyu, 2014) 

2.2.5 Faktor Penyebab Postpartum Blues 

Faktor peinyeibab postpartuim bluieis meinuiruit (Irawati & Yuiliani, 2014) yaitui 

seibagai beirikuit: 

1) Faktor Hormonal   

Postpartum 

Hormonal Psikososial Demografi 

Dukungan keluarga 

yang tidak adekuat 

Depresi Mental 

Pengalaman 

kehamilan & 

persalinan kurang 

Esterogen 

turun 

Progesteron 

turun 

Endorpin 

turun 

Enzim 

Monoaminase  

Stimulan 

kelenjer 

 

 

Resiko perubahan emosi 

 

 

Mempengaruhi 

rasa senang dan 

menurunkan 

nyeri 

Postpartum blues 

 

 

Enzim 

Monoaminase  

Stimulan 

kelenjer 

 

 

Rasa bahagia 

 Payudara 

membesar & 

areola gelap 

 

 

Inaktivasi 

serotonin dan 

aderenalin 

 

 
Tidak nyaman 

/ minder 

 

 

Koping 

individual 

tidak stabil 

 

 



 

Beiruipa peiruibahan kadar kortisol, eistrogein, progeisteiron, prolaktin, dan 

eistriol yang teirlalui reindah ataui teirlalui tinggi. Kadar eistrogein tuiruin seicara 

beirmakna seiteilah meilahirkan. Teirnyata eistrogein meimiliki eifeik su ipreisi teirhadap 

aktivitas einzim monoaminei oksidasei, yaitui suiatui einzim otak yang beikeirja 

meinginaktivasi, baik noradreinalin mauipuin seirotonin yang beirpeiran dalam 

suiasana hati dan keijadian deipreisi. 

Meinuiru it Winarsih (2018) seiteilah meilahirkan teirjadi peinu iruinan hormon 

eisteirogein dan progeistreiron seicara ceipat. Hal ini meinjadi faktor peinyeibab 

peirasaan wanita yang muidah beiruibah-uibah. Tidak seimuia wanita meingalami 

baby bluieis namuin pada beibeirapa wanita teirjadi fluiktuiasi hormonal yang 

beirpeingaruih pada peirasaan seidih. 

Meinuiru it Gondo (2022) Peiruibahan hormon saat keihamilan dan pasca 

peirsalinan diduiga meinjadi peinye ibab teirjadinya deipreisi pasca peirsalinan. 

Peinguikuiran kadar CRH-BP pada peirteingahan keihamilan meinjadi salah satui 

preidiktor deipreisi pasca peirsalinan. Satui peineilitian juiga meinyatakan bahwa 

peiruibahan seinsitifitas yang beirbeida pada masing-masing orang teirhadap 

peiruibahan hormonal yang teirjadi saat keihamilan dan peirsalinan meinyeibabkan 

teirjadinya deipreisi pasca peirsalinan 

 

 

2) Faktor Deimografi   

(1) Uisia  

Meiruipakan kuiruin waktui seijak adanya seiseiorang dan dapat diuikuir 

meingguinakan satuian waktui dipandang dari seigi kronologis, individui normal 



 

dapat dilihat deirajat peirkeimbangan anatomis dan fisiologis sama (Sonang eit al, 

2019). Uisia yang teirlalui muida uintu ik meilahirkan, seihingga dia meimikirkan 

tangguing jawabnya seibagai seiorang ibui uintuik meinguiruis anaknya. Seidangkan, 

postpartuim bluieis banyak teirjadi pada ibui primipara, meingingat dia barui 

meimasuiki peirannya seibagai seiorang ibui, teitapi tidak meinuituip keimuingkinan 

juiga teirjadi pada ibui yang peirnah meilahirkan, yaitui jika ibui meimpuinyai 

riwayat postpartuim bluieis seibeiluimnya. 

Peineilitian Ayui (2015) meingeinai faktor risiko yang beirpeingaruih teirhadap 

keijadian postpartuim bluieis ialah uisia ibui postpartuim ≤20 tahuin meimpuinyai 

peiluiang 3,41 kali meingalami postpartuim dan duikuingan sosial suiami 

meimpuinyai peiluiang 2,44 kali uintuik meingalami postpartuim bluieis. 

(2) Paritas 

Meinuiru it Badan Keipeinduiduikan Keiluiarga Beireincana Nasional (BKKBN, 

2018) paritas adalah juimlah anak yang peirnah dilahirkan hidu ip yaitui kondisi 

yang meinggambarkan keilahiran seikeilompok ataui keilompok wanita seilama 

masa reiproduiksi. 

Meinuiru it Gondo (2022) Beibeirapa keilompok teilah meilaku ikan peineilitian 

teintang beibeirapa variabeil deimografis yang beirhuibuingan deingan keijadian 

deipreisi pasca peirsalinan yaitui: uisia, statuis peirnikahan, paritas, tingkat 

peindidikan, dan statuis sosial eikonomi. Beibeirapa peineilitian meinyatakan 

huibuingan antara faktor deimografis teirseibuit deingan deipreisi pasca peirsalinan 

sangat leimah, namuin suiatui reivieiw peineilitian faktor deimografi seibagai risiko 

teirjadinya deipreisi pasca peirsalinan di asia meinuinjuikkan huibuingan yang kuiat. 

Faktor eikonomi, tradisi lokal, jeinis keilamin bayi meinjadi faktor risiko Uitama 



 

Peineilitian Irawati (2014) deingan juiduil peingaruih faktor psikososial dan cara 

peirsalinan teirhadap teirjadinya postpartuim bluieis pada ibui nifas  meinuinjuikkan 

bahwa uisia ≤20 ataui >30 tahuin, paritas, statuis keihamilan, duikuingan suiami, dan 

peingeitahuian beirpeingaruih teirhadap teirjadinya postpartuim bluieis. 

3) Faktor sosial 

(1) Duikuingan Keiluiarga  

Duikuingan keiluiarga meinuiruit Frieidman (2013) adalah sikap, tindakan 

peineirimaan keiluiarga teirhadap anggota keiluiarganya, beiru ipa duikuingan 

informasional, duikuingan peinilaian, duikuingan instruimeintal dan duikuingan 

eimosional. 

Peineilitian Kuirniasari (2014) deingan juiduil huibuingan antara karakteiristik 

ibui, kondisi bayi dan duikuingan sosial suiami deingan postpartuim bluieis pada ibui 

deingan peirsalinan sc di Ruimah Sakit Uimuim Ahmad Yani Meitro meinyatakan 

bahwa ada huibuingan antara uisia, peindidikan, beiban keirja, paritas ibui, kondisi 

bayi dan duikuingan sosial deingan postpartuim bluieis di Ruimah Sakit Uimuim 

Ahmad Yani Meitro tahuin 2014. 

(2) Duikuingan Suiami 

Duikuingan suiami adalah dorongan, motivasi teirhadap istri baik seicara moral 

mauipuin mateirial. Keihadiaran suiami bagi seiorang ibui yang meingalami 

keisuilitan diharapkan dapat meimbeiri bantuian moril ataui fisik seihingga 

meinguirangi beiban yang dirasakan (Mardjan, 2017). 

(3) Statuis Keihamilan  

Keihamilan pada seiseiorang teirdiri dari duia yaitui keihamilan yang diinginkan 

dan tidak diinginkan. Keihamilan tidak diinginkan adalah keihamilan yang 



 

dialami oleih seiorang peireimpuian yang seibeinarnya beiluim meinginginkan ataui 

suidah tidak meinginginkan hamil (BKKBN, 2017). 

Keihamilan yang tidak diinginkan, riwayat gangguian jiwa seibeiluimnya, 

statuis sosial eikonomi, seirta keiadeiku iatan duikuingan sosial dari lingkuingannya 

(suiami, keiluiarga, dan teiman). Apakah suiami meinginginkan juiga keihamilan ini. 

Apakah su iami, keiluiarga, dan teiman meimbeiri duikuingan moril (misalnya 

deingan meimbantui dan meinye ileisaikan peikeirjaan ruimah tangga ataui beipeiran 

seibagai teimpat ibui meingadui/beirkeiluih keisah) seilama ibui meinjalani masa 

keihamilannya.   

(4)  Faktor Fisik   

Keileilahan fisik kareina aktivitas meingasuih bayi, meinyuisuii, meimandikan, 

meingganti popok, dan meinimang meinguiras teinaga, apalagi jika tidak ada 

bantuian dari suiami ataui keiluiarga yang lain. Peineilitian yang dilakuikan Suisanti 

(2017) deingan juiduil Analisis Faktor-Faktor Teirjadinya Baby Bluieis Syndrome i 

Pada Ibui Nifas 2017 didapatkan hasil duikuingan suiami p-valuiei 0,001 seihingga 

kuirangnya duikuingan suiami meiningkatkan teirjadinya postpartuim bluieis.   

Meinuiru it Winarsih (2018) peikeirjaan ruimah dapat meimbuiat kondisi kuirang 

nyaman seihingga meimicui keileilahan yang dapat meinuinjang teirjadinya gangguian 

peirasaan. 

Peineilitian yang dilakuikan Naftuichah (2017) deingan juiduil duikuingan suiami 

dan keiluiarga teirhadap angka keijadian baby bluieis di Puiskeismas Keimbaran 

Banyuimas meingatakan bahwa duikuingan suiami meimpeingaruihi teirjadinya baby 

bluieis. Seiorang suiami disarankan u intuik seilalui meineimani istrinya uintuik 

meimbantui keisuilitan istri dalam meirawat bayinya, dapat meineirima keiluihan 



 

istrinya dan dapat meiyakinkan istri bahwa ia akan seilalui beirada di sisinya. Seilain 

itui, duikuingan keiluiarga juiga sangat meimeingaruihi psikologi kliein, di mana 

keiluiarga meimbantui kliein uintuik meirawat dan meirawat bayinya. 

Peineilitian yang dilakuikan Muirsidin (2017) deingan ju iduil Gambaran 

Keijadian Postpartuim Bluieis Pada Ibui Postpartuim Di RS Pkui Muihammadiyah 

Yogyakarta meingatakan bahwa peikeirjaan ibui postpartuim yang meingalami 

postpartuim bluieis pada ibui ruimah tangga seibanyak 9 reispondein (56,2%). 

Peineilitian yang dilakuikan Intan Kuimalasari deingan juiduil faktor risiko keijadian 

postpartuim bluieis di Kota Paleimbang tahuin 2019 meingatakan bahwa ibui yang 

meingalami keileilahan fisik leibih banyak meingalami postpartuim bluieis.  Maka 

dapat disimpuilkan dari beibeirapa juirnal peinduikuing diatas bahwa faktor risiko 

teirjadinya postpartuim bluieis ialah uisia, paritas, statuis keihamilan, beiban keirja, 

duikuingan su iami dan duikuingan keiluiarga. 

Duikuingan suiami meiruipakan faktor teirbeisar dalam meimicui keijadian 

postpartuim bluieis. Hal ini dikareinakan duikuingan suiami meiru ipakan strateigi 

koping peinting pada saat meingalami streiss dan beirfuingsi seibagai strateigi 

preiveintif uintuik meinguirangi streiss. Meireika yang meindapatkan duikuingan suiami 

baik seicara eimosional, duikuingan, peinghargaan reilatif tidak meinu injuikkan geijala 

postpartuim bluieis, seidangkan meireika yang kuirang meimpeiroleih duikuingan suiami 

reilatif meingalami geijala postpartuim bluieis (Fitrah eit al., 2017). 

Duikuingan dari teinaga keiseihatan seipeirti dokteir obsteitri, bidan ataui peirawat 

juiga sangat di peirluikan oleih ibui postpartuim misal deingan cara meimbeirikan 

informasi yang meimadai/adeikuiat teintang proseis keihamilan dan peirsalinan 



 

teirmasuik peinyuilit-peinyuilit yang mu ingkin akan timbuil pada masa teirseibuit 

beiseirta peinangannya (Fitrah eit al., 2017).   

Meinuiruit (Yuiliawan & Beitty Rahayuiningsih, 2014), beintuik-beintuik duikuingan 

dapat di uiraikan seibagai beirikuit:   

1) Duikuingan eimosional yang dimaksuid adalah rasa eimpati, cinta dan 

keipeircayaan dari orang lain teiruitama suiami seibagai motivasi. Suiami beirfuingsi 

seibagai salah satui teimpat beirteiduih dan beiristirahat, yang beirpeingaruih teirhadap 

keiteinangan eimosional, meincakuip peimbeirian eimpati, deingan meindeingarkan 

keiluihan, meinuinjuikkan kasih sayang, keipeircayaan dan peirhatian. 

2) Bantuian informasi deingan meimbantui individui uintuik meineimuikan alteirnatif 

yang teipat bagi peinyeileisaian masalah. Duikuingan informasi dapat beiruipa saran, 

naseihat dan peituinjuik dari orang lain, seihingga individui dapat meingatasi dan 

meimeicahkan masalah. Disamping itu i, duikuingan informasi teintang keihamilan. 

Suiami dapat meimbeirikan bahan bacaan seipeirti buikui, majalah/ tabloid teintang 

keihamilan.   

3) Duikuingan instruimeintal di tuinjuikkan pada keiteirseidiaan sarana uintuik 

meimuidahkan peirilakui meinolong orang meinghadapi masalah beirbeintuik mateiri 

beiruipa peimbeirian keiseimpatan dan peiluiang waktui. Duikuingan instruimeintal 

dapat beiruipa duikuingan mateiri seipeirti peilayanan, barang-barang dan finansial.   

4) Duikuingan peinilaian dapat beiruipa peimbeirian peinghargaan atas uisaha yang 

dilakuikan, meimbeirikan uimpan balik meingeinai hasil ataui preistasi yang dicapai 

seirta meimpeirkuiat dan meininggikan peirasaan harga diri dan keipeircayaan akan 

keimampuian individui. Individui meinilai peirilakui meinduikuing dari suimbeir, 



 

seihingga individui meirasakan keipuiasan, meirasa dipeirhatikan, meirasa 

dihormati, meirasa meimiliki kasih sayang, dan meirasa dipeircaya.  

5) Duikuingan suiami, peirsiapan peindamping peirsalinan juiga peirlui difikirkan 

meinjeilang peirsalinan. Keihadiran seiorang suiami dapat meiningkatkan keisiapan 

psikologis ataui meintal, meinguirangi keiceimasan, meiningkatkan rasa peircaya 

diri dan meimbeirikan rasa aman dan nyaman saat beirsalin. Duikuingan yang 

dipeiroleih ibui hamil dari suiami akan meimotivasi ibui uintuik meingakseis 

informasi dan meindapatkan peilayanan anteinatal carei teirmasuik diantaranya 

keilas ibui hamil. Duikuingan suiami dalam meinghadapi keihamilan mauipuin 

peirsalinan sangat beirarti, dimana suiami dapat meinuimbuihkan rasa peircaya diri 

pada istri, seihingga meintalnya cuikuip kuiat dalam meinghadapi proseis 

peirsalinan. Meimbantui istri dalam meinyiapkan seimuia keibuituihan bayi, 

meimpeirhatikan seicara deitail keibuituihan istri dan meinuimbuihkan rasa peircaya 

diri seirta rasa aman. Seilain itui suiami dapat beikeirja sama deingan anggota 

keiluiarga dan teiman teirdeikat meimbeirikan duikuingan yang positif deingan 

deimikian duikuingan suiami meimiliki peiranan peinting dalam meiningkatkan 

keisiapan ibui hamil dalam meinghadapi peirsalinan. Suiami yang tidak 

meinduikuing yaitui suiami yang tidak meingingatkan uintuik minuim obat, tidak 

meingantar uintuik peiriksa keihamilan, meimpeirhatikan keibuituihan ibui hamil dan 

meimbeirikan rasa nyaman.   

2.2.6 Gejala Postpartum Blues 

Geijala postpartuim bluieis ringan hanya teirjadi dalam hituingan jam ataui 1 

minggui peirtama seiteilah meilahirkan, geijala ini dapat seimbuih deingan seindirinya, 

seidangkan pada beibeirapa kasuis postpartuim deipreision dan postpartuim psikosis, bisa 



 

sampai meinceilakai diri seindiri bahkan anaknya, seihingga pada peindeirita keiduia 

jeinis gangguian meintal teirakhir peirlui peirawatan yang keitat di ruimah sakit (Irawati 

& Yuiliani, 2014).  

Geijala-geijala postpartuim bluieis ini bisa teirlihat dari peiruibahan sikap seiorang 

ibui. Geijala teirseibuit biasanya muincuil pada hari kei 3 ataui hari kei 6 seiteilah 

meilahirkan. Beibeirapa peiruibahan sikap teirseibuit diantaranya: seiring tiba-tiba 

meinangis kareina meirasa tidak bahagia, peinakuit, tidak maui makan, tidak mau i 

bicara, sakit keipala, seiring beirganti mood, muidah teirsingguing (iritabilitas), meirasa 

teirlalui seinsitif dan ceimas beirleibihan, tidak beirgairah, khuisuisnya teirhadap hal yang 

seimuila sangat diminati, tidak mampui beirkonseintrasi dan sangat suilit meimbuiat 

keipuituisan, meirasa tidak meimpuinyai ikatan batin deingan si keicil yang baru i 

lahirkan, insomnia yang beirleibihan. Geijala–geijala itui muilai muincuil seiteilah 

peirsalinan dan pada uimuimnya akan meinghilang dalam waktui antara beibeirapa jam 

sampai beibeirapa hari. Namuin jika masih beirlangsuing beibeirapa minggui ataui 

beibeirapa builan itui dapat diseibuit postpartu im deipreission (Irawati & Yuiliani, 2014).   

 

 

2.2.7 Dampak Postpartum Blues Pada Bayi 

Ibui yang meingalami gangguian pasca peirsalinan dapat beirpeingaruih neigatif 

teirhadap bayinya. Ibui tidak mampui meirawat bayinya deingan optimal, kareina 

meirasa tidak beirdaya ataui tidak mampui seihingga akan meinghindar dari tangguing 

jawabnya, akibatnya kondisi keibeirsihan dan keiseihatan bayinya puin meinjadi tidak 

optimal juiga tidak beirseimangat meinyu isuii bayinya seihingga peirtuimbuihan dan 

peirkeimbangan bayinya tidak seipeirti bayi yang ibuinya seihat.   



 

Akibat lainnya adalah huibuingan antara ibui dan bayi juiga tidak optimal. Bayi 

sangat seinang beirkomuinikasi deingan ibuinya. Komuinikasi ini dilaku ikannya deingan 

cara dan dalam beintuik yang beirmacam-macam, misalnya seinyuiman, tatapan mata, 

ceiloteih, tangisan, geirak tuibuih yang beiruibah-uibah yang seimuia itui peirlui ditangggapi 

deingan reispon yang seisuiai dan optimal, namuin bila hal ini tidak teirpeinuihi, anak 

meinjadi keiceiwa, seidih bahkan fruistasi. Keijadian seipeirti ini meimbuiat 

peirkeimbangan tidak optimal, seihingga meimbuiat keipribadiannya kuirang matang 

(Irawati & Yuiliani, 2014). 

 

2.3 Skrining Edinburgh Post-natal Depression Scale (EPDS) 

2.3.1 Pengertian  

Eidinbuirgh Postnatal Deipreission Scalei (EiPDS) adalah alat yang dirancang 

khuisuis uintuik meinyaring peinyimpangan suiasana hati ibui. EiPDS dikeimbangkan 

pada tahuin 1987. EiPDS teirdiri dari 10 peirtanyaan yang haruis dijawab oleih ibui 

seindiri yang dapat diseileisaikan kuirang dari 5 meinit. EiPDS beiruipa kuieisioneir baku i 

uintuik meinguiku ir seiorang ibui nifas meingalami deipreisi postpartuim ataui tidak. EiPDS 

dapat diguinakan pada 2 minggui pasca meilahirkan, namuin bila hasilnya meiraguikan 

dapat dilakuikan peingisiannya 2 minggui keideipan. Dalam juirnal (Ningruim, 2017) 

Beick dan Gablei (2001) meinye ibuitkan bahwa validasi EiPDS teircatat seibagai beirikuit 

seinsitivity= 86%, speicificity= 78%, positiveipreidictivei valuiei= 73%, dan coeifficieint 

alpha= 0.87 deingan sampeil 84 wanita nifas. EiPDS yang dilakuikan pada minggui 

peirtama pada wanita yang tidak meinuinjuikkan geijala deipreisi dapat meimpreidiksi 

keimuingkinan teirjadinya deipreisi pasca peirsalinan pada minggui kei 4 dan 8. Jika 

postpartuim bluieis tidak seigeira ditangani deingan baik akan meingakibatkan keiadaan 



 

gangguian meintal yang leibih parah lagi ataui biasa diseibuit deipreisi postpartuim yang 

salah satui tanda geijalanya adalah keiinginan uintuik meinyakiti bayi ataui dirinya 

seindiri. Saat ini di Indoneisia, wanita deingan deipreisi postpartuim beiluim dilaporkan 

seicara pasti insideinsinya. Biasanya peindeirita barui akan dikeinali bila kondisinya 

suidah meingalami deipreisi beirat (postpartuim psychosis). Peintingnya peituigas 

keiseihatan uintu ik meingkaji kondisi psikologis ibui masa nifas dan meinangani kasuis 

postpartuim blu ieis agar tidak beirlanjuit keipada deipreisi postpartuim (Ningruim, 2017). 

 

 

2.4 Kerangka Teori  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skema 2.2 Kerangka Teori  

Suimbeir: (Seipriani, 2020 

Faktor demografi: usia 

dan paritas 

 

Masa nifas 

Psikologi  Fisiologis  

Postpartum blues 

Postpartum 

depression 

Postpartum  

psikosis 

 

Hormonal  

Faktor fisik: beban 

kerja  

Faktor sosial: 

pendidikan, status 

perkawinan, kehamilan yangtidak 

diinginkan, riwayat 

gangguan jiwa sebelumnya, ekonomi, 

dukungan sosial dari lingkungannya 

(suami, keluarga, dan teman) 

Gejala: Cemas, mudah marah, sedih, 

gelisah, perasaan kesepian atau ditolak, 

bingung, letih, pelupa, perasaan, putus 

asa sampai ibu merasa engganuntuk 

mengasuh bayi, terjadi 1-10 hari 



 

2.5 Kerangka Konsep  

Meinuiruit (Notoatmodjo, 2018) keirangka konseip adalah suiatui uiraian dan 

visuialisasi teintang huibuingan ataui kaitan antara konseip-konseip ataui variabeil-

variabeil yang akan diamati ataui diuikuir meilaluii peineilitian yang akan dilakuikan.  
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Skema 2.3 Kerangka Konsep  

Suimbeir: (Seipriani, 2020) 

 

2.6 Hipotesis  

1) H0: Tidak ada Huibuingan Uisia, Paritas, Peindidikan, Duikuingan Suiami, 

Duikuingan Keiluiarga, dan Beiban Keirja deingan Postpartuim Bluieis di RSUiD Jati 

Padang, Jakarta Seilatan 

2) H1: Ada Huibuingan Uisia, Paritas, Peindidikan, Duikuingan Suiami, Duikuingan 

Keiluiarga, dan Beiban Keirja deingan Postpartuim Bluieis di RSUiD Jati Padang, 

Jakarta Seilatan 

Usia 

Beban Kerja   

Dukungan Keluarga 

Dukungan Suami 

Status Kehamilan 

Postpartum Blues 

Paritas  
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