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ABSTRAK 

 
PENGARUH PIJAT BAYI TERHADAP PENINGKATAN BERAT BADAN 

BAYI DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS JASINGA BOGOR 

 
Atu, Rosmawati Lubis, Putri Azzahroh 

 
Latar Belakang: Berat badan merupakan hal penting dalam pertumbuhan dan 

perkembangan bayi. Banyak asuhan komplementer yang dapat meningkatkan berat 

badan bayi diantaranya dengan melakukan bayi. Pijat bayi sebagai aplikasi 

stimulasi sentuhan, karena dalam pijat bayi terapat unsur sentuhan berupa kasih 

sayang, perhatian, suara atau bicara, pandangan mata, gerakan, dan pijatan. 

Stimulasi ini akan merangsang perkembangan struktur maupun fungsi sel-sel otak. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap 

peningkatan berat badan bayi di wilayah kerja Puskesmas Jasinga Bogor. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan quasi experiment dengan pretest-posttest 

two group design. Teknik pengambilan sampel dengan metode purposive sampling 

dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 24 

responden. Analisa yang digunakan Uji Wilcoxon dan Uji Mann Withney 

Hasil Penelitian: Hasil openelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh pijat bayi 

terhadap peningkatan berat badan bayi dengan p-value 0,009 (<0,005). 

Kesimpulan: Ada pengaruh pijat bayi terhadap peningkatan berat badan bayi di 

wilayah kerja Puskesmas Jasinga Bogor. 

Saran: Diharapkan bagi ibu khususnya bayi yang berat badannya kurang untuk 

dapat melakukan pijat bayi. 

 

Kata kunci   : Pijat Bayi, Peningkatan Berat Badan Bayi 

Kepustakaan : 18 Pustaka (2015-2020) 
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