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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Dari Universitas Nasional  
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Lampiran 3 Hasil Uji Etik 
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Lampiran 4 Informed Consent  

 

Saya yang bertada tangan di bawah ini: 

Nama             : ASNI 

NPM              : 225401446055 

 

Adalah Mahasiswa Program studi kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

universitas Nasional Jakarta yang sedang melakukan penelitian tentang “hubungan 

pola makan, kualitas tidur dan ststus gizi terhadap kejadian anemia pada ibu hamil 

di wilayah kerja puskesmas pulosari desa koranji kabupaten pandeglang banten 

tahun 2023” 

Identitas semua responden dan informasi yang diterima dalam penelitian ini 

akan di jadi jaminan kerahasiannya dan menjadi tanggung jawab saya sebagai 

peneliti, apabila informasi yang diberikan merugikan saudari di kemudian hari. 

Responden dimohon kesediaannya untuk mengikuti alur dari penelitian ini. 

Penelitian ini digunakan peneliti benar-benar untuk kepenelitian penelitian, 

khususnya untuk membantu penelitian dalam penyusunan Sekripsi dalam studi 

kebidanan program serjana kebidanan fakultas ilmu Kesehatan universitas nasional. 

Penelitian ini tidak memaksa jiksa sekiranya saudari tidak bersedia untuk 

berpatisipasi dalam penelitian ini. Tetapi apabila sudari mentejui, maka peneliti 

meminta saudari menyetujui, dan mengikuti aluran penelitian ini. Atas kesediannya 

saya ucaapkan terimakasih  

 

 

Pandeglang, 20 Agustus 2023 

 

 

         Asni   
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Lampiran 5 peryataan persetujan menjadi responden  

 

PERYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama :  

Alamat  :  

 

Menyatakan bersedia untuk berpatisispasi sebagai responden dalam penelitian ini 

yang dilakukan oleh Asni selaku mahasiswa program studi kebidanan fakultas ilu 

Kesehatan universitas nasional mengenai “Hubungan Pola Mkan, Kualitas Tidur 

Dan Setatus Gizi Terhadap Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pulosari Desa Koranji Kabupaten Pandeglang Banten Tahun 2023”  

 

 

 

Pandeglang 20 Agustus 2023  

 

 

(………………………)    
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Lampiran 6 Instrumen Penelitian  

KUISONER POLA MAKAN DAN STSTU GIZI 

 

No urut      : 

Tanggal pengambilan data : 

 
 

A. Identitas Individu 

1. Nama : 

2. Usia : 

3. Usia Kehamilan : 

4. Berat Badan : 

5. Alamat : 

6. Lila  :  

 
 

B. Pemeriksaan Laboratorium 

Haemoglobin ..................................................................... gr/dl 

 
 

C. Survey Konsumsi Pangan 

Cara pengisiannya waktu makan di isi dengan waktu responden 

mengkonsumsi makanan, misalnya pagi, siang, atau malam dengan 

keterangan jam, nama hidangan diisi dengan nama makanan yang 

dikonsumsi, bhan makanan diisi dengan nama bahan makanan yang 

digunakan dalam hidangan, cara pengolahan diisi dengan metode 

pengolahan yang digunakan untuk mengolah makanan seperti 

digoreng, direbus, dikukus, ditumis, dibakar dan lain-lain. Kolom URT 

(Ukuran Rumah Tangga) diisi dengan jumlah atau porsi makanan 

yang dikonsumsi oleh responden yang dituliskan dalam ukuran rumah 

tangga seperti piring, gelas, sendok makan, sendok teh, sendok nasi, 

sendok sayur, potong, biji, buah, bungkus dan lain- 

 

lain. Kolom gram diisi berat hidangan diisi dengan berat makanan yang akan 

dikonsumsi oleh responden. Berat hidangan ditulis dalam satuan gram. Kolom ini 
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dapat dikosongkan oleh responden untuk selanjutnya diisi oleh pengumpul data. 

 
D. Lembar Food Record 

Lembar food record dilakukan pengisian oleh responden sendiri 
 

 
Waktu 

makan 

Nama 

Hidangan 

Bahan 

Makanan 

Cara 

Pengolahan 

URT Gram 

Pagi 

07.00 

WIB 

Nasi putih beras kukus 1 centong 

plastik 

60 g (di isi 

oleh peneliti) 

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

UESIONER PENELITIAN 

POLA ISTIRAHAT 
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A. Identitas Responden 

  

Petunjuk : isilah data identitas anda dibawah ini dan ligkari pada jawaban yang paling 

sesuai dengan keadaan yang anda alami dengan sebenar-benarnya dan sesuai identitas 

1. Nomor Responden: …………….. 

2. Tanggal Pengisi: ……/        /2023   

3. Nama : ……………... 

4. Usia Tahun 

5. Jenis Kelamin : a. Laki-Laki / b. Perempuan 

6. Tingkat Pendidikan : a. SMAK/ b. DIII/ c. S1 

7. Status Perkawinan : a. Tidak Kawin/ b. Kawin 

8. Masa Kerja tahun 

B. Variabel Gangguan Pola Tidur 

1. Kuesioner ini berdasarkan The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) terdiri 

dari 9 daftar pertanyaan yang berkaitan dengan sifat-sifat tidur anda selama 

sebulan terakhir ini saja. 

2. Petunjuk pengisian : 

Jawablah pertanyaan dengan sebenar-benarnya dan berilah tanda checklist (√) pada 

kolom yang sesuai dengan keadaan bapak ibu saat ini 

  

The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 
  

  

Selama sebulan ini : 

  

No Pertanyaan 

1 Sekitar pukul berapa anda biasanya tidur di malam hari? ………………… 

2 Berapa menit anda membutuhkan waktu untuk dapat tertidur di malam hari? 

………… 

3 Sekitar pukul berapa anda biasanya bangun tidur di pagi hari? …………. 

4 Berapa menit anda terjaga sebelum bangun dari tempat tidur ?…………. 

5 Seberapa sering anda 

terjaga karena… 

Tidak 

Pernah 

Kurang dari 

sekali dalam 

seminggu 

1 atau 2 kali 

dalam 

seminggu 

3 kali atau 

lebih dalam 

seminggu 
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a. Tidak dapat tertidur 

dalam waktu 30 

menit 

    

b. Terbangun ditengah 

malam atau pagi- pagi 

sekali 

    

c. Terbangun karena 

ingin ke kamar 

mandi 

    

d. Terganggu 

pernafasan 

    

e. Batuk/mendengkur 

terlalu keras 

    

f. Merasa kedinginan     

g. Merasa kepanasan     

h. Mimpi buruk     

i. Merasa kesakitan     

j. Alasan lain :        

6 Seberapa sering anda 

mengkonsumsi obat 

untuk membantu agar 

anda dapat tertidur 

(resep/bebas) ? 

    

7 Berapa sering anda tidak 

dapat menahan kantuk 

ketika bekerja, makan 

atau aktifitas 

lainnya ? 

    

8 Berapa sering anda 

mengalami kesukaran 

berkonsentrasi ke 

pekerjaan ? 

    

      

      

9.  Bagaiamana anda 

melainkan kulitas tidur 

anda sebulan ini  

    

      

      

      

      

      

 

Lampiran 7 Pengitungan Angka Cakupan gizi  
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Lampiran 8 Tmpilan Nutrisurvay  
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Lampiran 9 Tabel Master 

 

RESPONDEN 
POLA MAKAN 

KUALITAS 
TIDUR 

STATUS GIZI 
KEJADIAN 
ANEMIA 

1 3 2 2 2 

2 3 2 2 2 

3 4 2 2 2 

4 3 2 2 2 

5 4 2 2 2 

6 3 2 2 2 

7 4 2 2 2 

8 3 2 2 2 

9 3 2 2 2 

10 3 2 2 2 

11 3 2 2 2 

12 3 2 2 2 

13 4 2 2 2 

14 4 2 2 2 

15 4 2 2 2 

16 4 2 2 2 

17 3 2 2 2 

18 4 2 2 2 

19 3 2 2 2 

20 4 2 2 2 

21 3 2 2 2 

22 3 2 1 2 

23 3 2 2 2 

24 3 2 2 2 

25 4 2 2 2 

26 3 2 2 2 

27 3 2 1 2 

28 3 2 2 2 

29 3 2 2 2 

30 4 2 2 2 

31 4 2 2 2 

32 1 1 1 2 

33 3 2 1 2 

34 4 2 2 2 

35 2 2 1 2 
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36 2 2 1 2 

37 2 2 1 2 

38 2 2 1 2 

39 2 2 1 2 

40 2 2 1 2 

41 1 1 1 2 

42 2 2 1 2 

43 2 2 1 2 

44 2 2 1 2 

45 4 1 1 1 

46 2 1 1 1 

47 2 1 1 1 

48 3 2 1 1 

49 1 2 1 1 

50 1 2 1 1 

51 1 1 1 1 

52 1 1 1 1 

53 1 1 1 1 

54 1 2 1 1 

55 1 2 1 1 

56 2 2 1 1 

57 2 1 1 1 

58 2 1 1 1 

59 1 1 1 1 

60 1 1 1 1 

61 2 2 1 1 
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Lampiran 10 Output SPSS 

 

OUTPUT SPSS 
1. Hubungan Pola Makan dan Kejadian Anemia 

 

 

 
2. Hubungan Kualitas Tidur dengan Kejadian Anemia 
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3. Hubungan Status Gizi dengan Kejadian Anemia 
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Lampiran 11 Dokumentasi 
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Lampiran 12 Biodata Penulis 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 
Nama : ASNI 

NPM : 225401446055 

Alamat : Kp Langkap 011/003 Des. Weru Kec. Sukaresmi Pandeglang 

Banten 

No. Hp Aktif : 085219609130 

Email Aktif : asni960375@gmail.com 

Penidikan : SDN Kubang kampil 1 Lulus 2010  

     SMPN SUKARESMI 2 Lulus 2013 

  MA’Mathlaulanwar Pusat Menes Lulus 2016 

     DIII STIKES Faletehan Lulus 2019 

Pekerjaan : BIDAN 

   Jakarta, 23 Agustus 

2023 

 

 

ASNI 
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