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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN POLA MAKAN, KUALITAS TIDUR DAN STATUS GIZI 

TERHADAP KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS PULOSARI DESA KORANJI KABUPATEN 

PANDEGLANG BANTEN TAHUN 2023 

 

Asni, Putri Azzahroh, Febry Mutiariami Dahlan 

Latar Belakang: Masa kehamilan merupakan periode yang sangat penting bagi 

pembentukan kualitas sumber daya manusia dimasa yang akan datang, karena 

tumbuh kembang anak akan sangat ditentukan oleh kondisi pada saat janin dalam 

kandungan. Hal tersebut berkaitan dengan masalah gizi pada ibu hamil. Salah satu 

penyakit gangguan gizi yang masih sering ditemukan dan merupakan masalah gizi 

utama di Indonesia adalah anemia. 

Tujuan: Hubungan Pola Makan, Kualitas Tidur Dan Status Gizi Terhadap Kejadian 

Anemia Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Pulosari Desa Koranji 

Kabupaten Pandegalng Banten Tahun 2023 

 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian obervasional dengan 

desain crossectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 61 responden seluruh 

ibu hamil. Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental nstrumen 

penelitiannya untuk variabel pola makan menggunakan lembar food record, 

Kualitas Tidue menggunakan instrumen PSQI, dan untuk status gizi menggunakan 

lembar kuesioner dalam perhitungan LILA Data dianalisis menggunakan univariat 

dan bivariat dengan uji statistic chi square. 

 

Hasil penelitian: Hasil analisis univariat pola makan, kualitas tidur dan setatus gizi 

pada ibu hamil sebagian besar ibu hamil tidak \anemia yaitu 72,1% ibu hamil yang 

memiliki pola makan sedang sebanyak 34,4%, dan pola makan kurang 24,6%. Hasil 

analisis bivariat diketahui nilai p-value setelah dilakuakan 

= 0,000, sehinga diperoleh hasil perbandingan 0,000 < 0,05. Analisis mempunyai 

Kualitas tidur baik yaitu sejumlah 49 ibu hamil (80,3%), sedangkan reponden yang 

belum mengalami perubahan atau mempunyai kualitas tidur kurang sejumlah 12 

ibu hamil (19.7%). Analisis status gizi yang resiko 50,8,% dan ibu hamil status gizi 

normal sebanyak 49,2% 

 

Kesimpulan dan saran : sebagian besar ibu hamil memiliki pola makan, kualitas 

tidur dan stsus gizi yang sudah baik, sebagian besar ibu hamil mengalami tidak 

anemia, adanya pengaruh pola makan, kualitas tidur dan ststus gizi dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil. Diharapkan ibu hamil dapat memperbaiki pola makan, 

kualitas tidur dan ststus gizi untuk mencegah terjadinya anemia. 

 

Kata Kunci : Pola Makan, kualitas tidur dan Staus gizi, Anemia, Ibu Hamil 

Kepustakaan : 34 Pustaka (2012- 2021) 
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Abstract 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN EATING PATTERN, SLEEP 

QUALITY, AND NUTRITIONAL STATUS WITH ANEMIA 

AMONG PREGNANT WOMEN AT THEWORK AREA OF 

PULOSARI HEALTH CENTER KORANJI VILLAGE 

PANDEGLANG REGENCY BANTEN IN 2023 

 
 

Asni, Putri Azzahroh, Febry Mutiariami Dahlan 

 

Background: Pregnancy is a very important period for the formation of the 

quality of human resources in the future, because the child's growth and 

development will be very much determinedby the conditions when the fetus is in 

the womb. This is related to nutritional problems in pregnantwomen. One of the 

most common nutritional disorders and a major nutritional problem in Indonesia 

is anemia. 

Objective: the relationship between diet, sleep quality and nutritional status on 

the incidence of anemia in pregnant women in the work area of the Pulosari 

Health Center, Koranji Village, Pandegalng Regency, Banten in 2023 

Methodology: This study used an observational research type with a cross- 

sectional design. The sample in this study was 61 respondents, all pregnant 

women. Sampling used an accidental research instrument technique for dietary 

pattern variables using a food record sheet, sleep quality using the PSQI 

instrument, and for nutritional status using a questionnaire sheet in calculating 

LILA Data were analyzed using univariate and bivariate with the chi square 

statistical test. 

Results: The results of a univariate analysis of diet, sleep quality and nutritional 

status in pregnantwomen, the majority of pregnant women were not anemic, 

72.1% of pregnant women who had moderate eating patterns were 34.4%, and 

24.6% poor eating patterns. The results of the bivariateanalysis show that the p- 

value after it is carried out= 0.000, so that the comparison results obtainedare 0.000 

<0.05. The quality of sleep is good, a number of 49 pregnant women (80.3%), 

while therespondents who have not experienced a change or have less sleep 

quality by 12 pregnant women(19.7%). Analysis of nutritional status with a risk 

of 50.8% and nutritional status of pregnant women normal as much as 49.2%. 

Conclusions and suggestions: most pregnant women have good eating patterns, 

sleep quality andnutritional status, most pregnant women experience no anemia, 

there is influence of diet, sleep quality and nutritional status with the incidence of 

anemia in pregnant women. It is expected thatpregnant women can improve their 

diet, sleep quality and nutritional status to prevent anemia. 

 

Keywords: Diet, sleep quality and nutritional status, anemia, pregnant women 

References: 34 (2012- 2021) 
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