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LEMBAR PERMOHONAN KESEDIAAN 

Saya Nela Erma Yunita, mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional bermaksud mengadakan 

penelitian mengenai “Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Wortel Dan Madu 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Wanita Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Cikupa Kabupaten Pandeglang Tahun 2023”.  

Sehubungan dengan hal tersebut, dengan segala kerendahan hati, saya 

mengharapkan kesediaan lansia wanita untuk menjadi responden dalam penelitian 

saya. Dalam hal ini keikutsertaan lansia wanita bersifat sukarela, serta ibu dapat 

memutuskan, menerima atau menolak mengikuti penelitian ini tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

Dalam penelitian ini saya sebagai peneliti akan memberikan intervensi 

berupa jus wortel dan madu kepada lansia wanita dengan hipertensi. Saya menjamin 

bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif untuk lansia wanita.  

Selama proses penelitian jika lansia wanita merasakan ketidaknyamanan, 

lansia wanita memiliki hak untuk berhenti berpartisipasi. Saya akan menjaga 

kerahasiaan informasi yang diberikan dan hanya akan menggunakan data untuk 

kepentingan penelitian.  

Setelah lansia wanita mendapatkan penjelasan dari saya tentang penelitian, 

saya memohon kepada lansia wanita untuk bersedia menandatangani lembar 

persetujuan (informed concent) untuk menjadi responden. Atas perhatian dan 

kesediaan ibu saya ucapkan terimakasih. 

 

Pandeglang, Januari 2023 

Peneliti 
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  
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Umur  : ……………………….. 

Alamat  : ……………………….. 

No. Hp  : ……………………….. 

 

 Setelah mendapat penjelasan dari peneliti dan memahami sepenuhnya 

tentang penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Wortel 

dan Madu Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lansia Wanita Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Cikupa Kabupaten Pandeglang Tahun 2023”. 

Dengan ini saya sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut serta dalam 

penelitiantersebut dan dapat mengundurkan diri sewaktu waktu. 

 

Demikian surat pertnyataan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

 

 

 

Pandeglang, ………………….2023 

 

 

Peneliti,     Responden, 

 

 

 

 

(Nela Erma Yunita)    (…………………………) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Sumber: Heriyanto, (2022) 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

JUS WORTEL DAN MADU 

Pengertian Upaya yang dilakukan oleh petugas kesehatan terhadap perubahan 

tekanan darah dengan memanfaatkan wortel dan madu yang dibuat 

menjadi jus 

Tujuan Membantu menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi, 

membantu pembuluh darah menjadi rileks serta meningkatkan 

kualitas hidup 

Prosedur I. Persiapan Alat dan Bahan 

1. Wortel 100 gr 

2. Madu 27 gr  

3. Air matang 150 cc 

4. Blender 

5. Timbangan digital 

6. Gelas ukur 

7. Gelas plastik 

8. Penyaring 

9. Pisau 

10. Talenan  

11. Lembar observasi 

II. Persiapan Responden 

1. Memberikan salam kepada klien dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur terapi yang akan 

diberikan  

3. Melakukan kontrak waktu dan tempat kepada klien 

4. Menanyakan persetujuan dan persiapan klien sebelum 

kegiatan dilakukan 

III. Pelaksanaan  

1. Melakukan pengumpulan data diawal dengan 

mempersiapkan jus wortel dan madu 

2. Membuat dan mengantarkan jus wortel dan madu (±250 ml) 

kepada responden 

3. Melakukan pengukuran tekanan darah sebelum responden 

mengkonsumsi jus wortel dan madu 

4. Jus wortel diminum 1 kali sehari yaitu pada pukul 10.00 

pagi selama 7 hari secara berturut-turut 

5. Pada hari ke 7 atau konsumsi jus yang ke 7 kalinya, 30 

menit kemudian responden diukur kembali tensi darahnya. 

IV. Tahap Terminasi 

1. Berpamitan dengan responden 

2. Merapikan alat dan bahan yang telah digunakan 

3. Evaluasi/monitoring tekanan darah setelah pemberian 

kombinasi jus wortel dan madu. 

4. Dokumentasi 



 

 

 
 

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH 

KELOMPOK EKSPERIMENT 

Tanggal: 1 s/d 7 Februari 2023 

No. Nama Umur 
Sebelum Sesudah 

Tekanan Darah  Kode Tekanan Darah Kode 

1. Ny. “M” 61 Tahun 150/90 3 130/80 2 

2. Ny. “I” 61 Tahun 170/120 4 160/100 4 

3. Ny. “E” 65 Tahun 160/100 4 140/90 3 

4. Ny. “Y” 66 Tahun 160/100 4 130/80 2 

5. Ny. “Y” 69 tahun 160/100 4 140/90 3 

6. Ny. “N” 66 Tahun 170/120 4 130/80 2 

7. Ny. “S” 62 Tahun 180/110 4 140/90 3 

8. Ny. “L” 64 Tahun 150/90 3 130/80 2 

9. Ny. “R” 65 Tahun 170/120 4 150/90 3 

10. Ny. “M” 64 tahun 160/100 4 160/100 4 

11. Ny. “A” 63 Tahun 150/90 3 140/90 3 

12. Ny. “N” 66 Tahun 170/130 4 160/100 4 

13. Ny. “E” 61 Tahun 170/110 4 140/90 3 

14. Ny. “M” 67 Tahun 150/90 3 150/90 3 

15. Ny. “I” 66 tahun 170/110 4 160/100 4 

16. Ny. “S” 61 Tahun 170/120 4 150/90 3 

17. Ny. “Y” 62 Tahun 160/100 4 150/90 3 

18. Ny. “E” 64 Tahun 150/90 3 130/80 2 

19. Ny. “M” 63 Tahun 150/90 3 150/90 3 

20. Ny. “Y” 61 Tahun 150/90 3 140/90 3 

 

Keterangan: 

1: Normal 

2: Pra-hipertensi 

3: Hipertensi Tingkat 1 

4: Hipertensi Tingkat 2 

5: Hipertensi Sistolik terisolasi 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH 

KELOMPOK KONTROL 

Tanggal : 1 s/d 7 Februari 2023 

No. Nama Umur 
Sebelum Sesudah 

Tekanan Darah  Kode Tekanan Darah Kode 

1. Ny. “I” 63 tahun 170/110 4 160/100 4 

2. Ny. “I” 65 tahun 160/100 4 160/100 4 

3. Ny. “A” 62 tahun 180/100 4 170/110 4 

4. Ny. “Y” 68 Tahun 160/100 4 160/100 4 

5. Ny. “Y” 65 Tahun 180/120 4 160/100 4 

6. Ny. “I” 66 Tahun 180/100 4 160/100 4 

7. Ny. “A” 62 Tahun 160/100 4 150/90 4 

8. Ny. “T” 62 tahun 150/90 3 160/100 4 

9. Ny. “S” 64 Tahun 170/100 4 140/90 3 

10. Ny. “A” 63 Tahun 160/100 4 150/90 3 

11. Ny. “M” 66 Tahun 170/110 3 140/90 3 

12. Ny. “S” 61 Tahun 150/90 3 150/90 3 

13. Ny. “R” 62 Tahun 170/120 4 150/90 3 

14. Ny. “T” 65 Tahun 150/90 3 150/90 3 

15. Ny. “W” 66 Tahun 180/120 4 170/120 4 

16. Ny. “A” 61 Tahun 160/100 4 160/100 4 

17. Ny. “H” 61 tahun 180/120 4 150/90 3 

18. Ny. “K” 62 Tahun 150/90 3 140/90 3 

19. Ny. “I” 65 Tahun 160/100 4 130/110 4 

20. Ny. “A” 62 Tahun 150/90 3 130/80 2 

 

Keterangan: 

1: Normal 

2: Pra-hipertensi 

3: Hipertensi Tingkat 1 

4: Hipertensi Tingkat 2 

5: Hipertensi Sistolik terisolasi 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

MASTER TABEL 

TEKANAN DARAH EKSPERIMAN DAN KONTROL 

 

 

No. Nama Umur 

Kelompok Eksperimen Kelompok Kontrol 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

TD Kode TD Kode TD Kode TD Kode 

1. Ny. “M” 61 150/90 3 130/80 2     

2. Ny. “I” 61 170/120 4 160/100 4     

3. Ny. “E” 65  160/100 4 140/90 3     

4. Ny. “Y” 66 160/100 4 130/80 2     

5. Ny. “Y” 69 160/100 4 140/90 3     

6. Ny. “N” 66 170/120 4 130/80 2     

7. Ny. “S” 62 180/110 4 140/90 3     

8. Ny. “L” 64 150/90 3 130/80 2     

9. Ny. “R” 65 170/120 4 150/90 3     

10. Ny. “M” 64 160/100 4 160/100 4     

11. Ny. “A” 63 150/90 3 140/90 3     

12. Ny. “N” 66 170/130 4 160/100 4     

13. Ny. “E” 61 170/110 4 140/90 3     

14. Ny. “M” 67 150/90 3 150/90 3     

15. Ny. “I” 66 170/110 4 160/100 4     

16. Ny. “S” 61 170/120 4 150/90 3     

17. Ny. “Y” 62 160/100 4 150/90 3     

18. Ny. “E” 64 150/90 3 130/80 2     

19. Ny. “M” 63 150/90 3 150/90 3     

20. Ny. “Y” 61 150/90 3 140/90 3     

21. Ny. “I” 63     170/110 4 160/100 4 

22. Ny. “I” 65     160/100 4 160/100 4 

23. Ny. “A” 62     180/100 4 170/110 4 

24. Ny. “Y” 68     160/100 4 160/100 4 

25. Ny. “Y” 65     180/120 4 160/100 4 

26. Ny. “I” 66     180/100 4 160/100 4 

27. Ny. “A” 62     160/100 4 150/90 4 

28. Ny. “T” 62     150/90 3 160/100 4 

29. Ny. “S” 64     170/100 4 140/90 3 

30. Ny. “A” 63     160/100 4 150/90 3 

31. Ny. “M” 66     170/110 3 140/90 3 

32. Ny. “S” 61     150/90 3 150/90 3 

33. Ny. “R” 62     170/120 4 150/90 3 

34. Ny. “T” 65     150/90 3 150/90 3 

35 Ny. “W” 66     180/120 4 170/120 4 

36. Ny. “A” 61     160/100 4 160/100 4 

37. Ny. “H” 61     180/120 4 150/90 3 

38. Ny. “K” 62     150/90 3 140/90 3 

39. Ny. “I” 65     160/100 4 130/110 4 

40. Ny. “A” 62     150/90 3 130/80 2 



 

 

 
 

HASIL UJI SPSS 

 

UJI NORMALITAS 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kode 

Tekanan 

Darah 

Pretest 

Eksperiment 

.413 20 .000 .608 20 .000 

Posttest 

Eksperiment 

.279 20 .000 .807 20 .001 

Pretest 

Kontrol 

.438 20 .000 .580 20 .000 

Posttest 

Kontrol 

.345 20 .000 .723 20 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

UJI WILCOXON 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Eksperimen - 

Pretest Eksperimen 

Negative Ranks 12a 6.50 78.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 8c   

Total 20   

Posttest Kontrol - Pretest 

Kontrol 

Negative Ranks 5d 3.50 17.50 

Positive Ranks 1e 3.50 3.50 

Ties 14f   

Total 20   

a. Posttest Eksperimen < Pretest Eksperimen 

b. Posttest Eksperimen > Pretest Eksperimen 

c. Posttest Eksperimen = Pretest Eksperimen 

d. Posttest Kontrol < Pretest Kontrol 

e. Posttest Kontrol > Pretest Kontrol 

f. Posttest Kontrol = Pretest Kontrol 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest 

Eksperimen - 

Pretest 

Eksperimen 

Posttest Kontrol 

- Pretest Kontrol 

Z -3.276b -1.633b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 .102 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

UJI MANN WHITNEY 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Posttest Eksperimen 20 17.05 341.00 

Posttest Kontrol 20 23.95 479.00 

Total 40   

 

Test Statisticsa 

 Hasil 

Mann-Whitney U 131.000 

Wilcoxon W 341.000 

Z -2.030 

Asymp. Sig. (2-tailed) .042 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .063b 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 

FREKUENSI  

 

Statistics 

 

Pretest 

Eksperimen 

Posttest 

Eksperimen Pretest Kontrol Posttest Kontrol 

N Valid 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 

Mean 3.65 2.95 3.70 3.50 

Median 4.00 3.00 4.00 4.00 

Std. Deviation .489 .686 .470 .607 
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