
  

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NASIONAL 

PENERAPAN ZERO WASTE LIFESTYLE PADA RUMAH 

TANGGA MELALUI PEMANFAATAN BANK SAMPAH 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk  

memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

 

 

 

ADINDA KARTIKA DEWI 

193503516042 

 

 

 

 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

PROGRAM STUDI SOSIOLOGI 

 AGUSTUS  2023



  

ii 
 

 

 

 

 

 

NATIONAL UNIVERISTY 

THE IMPLEMENTATION OF A ZERO WASTE LIFESTYLE IN 

HOUSEHOLDS THROUGH THE USE OF WASTE BANKS 

UNDERGRADUATE THESIS 

 

As one of requirements to obtain a 

 Bachelor of Sociology (S.Sos) 

 

 

ADINDA KARTIKA DEWI 

193503516042 

 

 

 

 

FACULTY OF SOCIAL SCIENCE AND POLITICAL SCIENE 

DEPAR TEMENT OF SOCIOLOGY 

 AUGUST  2023 



 UNIVERSITAS NASIONAL 

 FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

 JAKARTA 

  

ii 
 

PENGESAHAN SKRIPSI 

 

 



 UNIVERSITAS NASIONAL 

 FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

 JAKARTA 

  

 iii  

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 



 UNIVERSITAS NASIONAL 

 FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

 JAKARTA 

  

 iv  

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

 



 
 

v 

ABSTRAK 

Nama    : Adinda Kartika Dewi 

NPM     : 193503516042 

Program Studi   : Sosiologi 

Judul Skripsi   : Penerapan Zero waste lifestyle Pada Rumah   

          Tangga  Melalui  Pemanfaatan Bank Sampah  

Kata Kunci : 

Zero waste 

lifestyle, Bank 

Sampah, Sampah 

Rumah Tangga, 

Konstruksi 

Sosial 

 

 

Penelitian ini membahas mengenai penerapan zero waste lifestyle pada 

rumah tangga melalui pemanfaatan bank sampah, sebagaimana SPISN 

menunjukan peningkatan timbulan sampah dari penduduk Kota Depok 

selama tahun 2020-2021 sehingga menyebabkan terjadinya overload 

pada TPA Cipayung. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaimana penerapan zero waste lifestyle pada rumah tangga melalui 

pemanfaatan bank sampah bagi para anggota bank sampah di Kecamatan 

Sukmajaya, Kota Depok sebagai pengelolaan sampahnya. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan teknik pengumpulan data 

menggunakan wawancara dan observasi, dan teknik pemilihan informan 

menggunakan pusposive sampling. Lokasi penelitian berada ditiga bank 

sampah dengan tiga kelurahan berbeda yang ada di Kecamatan 

Sukmajaya, Kota Depok, yakni Bank Sampah Garuda 2  di Kelurahan 

Tirtajaya, Bank Sampah Annisa di Kelurahan Baktijaya, dan Bank 

Sampah Seruni 07 di Kelurahan Mekarjaya. Adapun teori yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan Teori Konstruksi Sosial 

dari Peter L. Berger dan Luckmann. Hasil dari penelitian ini ialah 

penerapan zero waste lifestyle pada rumah tangga melalui pemanfaatan 

bank sampah sudah terkonstruksi dengan baik sebagaimana zero waste 

lifestyle ini dihasilkan dari proses konstruksi bank sampah melalui 

sosialisasi dan kemudian diterima dan diakui oleh warga setempat 

khusunsya nasabah bank sampah itu sendiri. 

Pebimbing  Adilita Pramanti, S.Sos, M.Si 
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ABSTRACT 

Name    : Adinda Kartika Dewi 

NPM     : 193503516042 

Study Program  : Sociology 

Undergraduate Thesis Title  : The Implementation Of A Zero waste lifestyle In  

       Households Through The Use of Waste Banks  

Kata Kunci : 

Zero waste 

lifestyle, Waste 

Bank, Household 

waste, Social 

Construction 

 

 

This study discusses the implementation of zero waste lifestyle in 

households through the use of waste banks, as SPISN shows an increase 

in waste generation from Depok City residents during 2020-2021, 

causing an overload at Cipayung landfill. The purpose of this study was 

to determine how the application of zero waste lifestyle in households 

through the use of waste banks for waste bank members in Sukmajaya 

District, Depok City as waste management. This study uses qualitative 

methods with data collection techniques using interviews and 

observations, and informant selection techniques using pusposive 

sampling. The location of the study was in three waste banks with three 

different villages in Sukmajaya District, Depok City, namely Garuda 

waste Bank 2 in Tirtajaya Village, Annisa waste Bank in Baktijaya 

Village, and Seruni 07 waste Bank in Mekarjaya Village. The theory 

used in this study uses the theory of social construction of Peter L. 

Berger and Luckmann. The results of this study is the application of zero 

waste lifestyle in households through the use of waste banks have been 

well constructed as zero waste lifestyle is produced from the construction 

process of waste banks through socialization and then accepted and 

recognized by local residents khusunsya waste bank customers 

themselves. 

Mentor  Adilita Pramanti, S.Sos, M.Si 
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