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Lampiran 111 Birth Plan

My birth plan

Nama:  (comalrgagy Taksiran Persalinan:
Nama Panggilan: p,mola
Tempat Bersalin: PG tdlan  Ranr Suowsenl

I Apakah ada bidan / dokter yang anda inginkan untuk menolong persalinan?
7 Ada, jika ada lengkapi data di bawah ini
Nama bidan/ dokter: g, day  pana Cutavdan
NoHp: g 821wy2us
o Tidak ada
2. Apakah anda lebih suka untuk didampingi oleh wanita selama proses bersalin?
o Ya
o Tidak
o Saya tidak keberatan
3. Apakah anda senang jika proses persalinan dihadiri oleh mahasiswa bidan/keschatan?
o Ya
o Tidak
4. Apakah anda ingin pendamping persalinan menemani selama proscs bersalin?
o/ Ya
o Tidak
5. Siapa pendamping persalinan yang anda inginkan?
¢ Suami
s/ Keluarga dekat lainnya
6. Apakah ibu sudah menyiapkan Tabulin (tabungan ibu bersalin)?
<o~ Sudah
o Belum
7. Jenis transportasi yang ibu inginkan untuk mengantar ibu ke tempat pérsalinan/ rujukan?
o Ambulan desa
¥ Mobil pribadi
0 Sepeda motor
o Taxy/ taxy online
8. Apakah ibu sudah menyiapkan calon pendonor (darah)?
o Ya, sudah
o’ Belum
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Y. Posisi apa yang anda ingimkan untuk bersalin nanti”’ (centang posisi yang dinginkan)!

4 \

- ’.-‘~~\ ’,,—-.\‘ . ~~\
’ \ o / o V) ( , A
1 Y | LR L ' £ :
\ L | y N G l A y
] ' '
i 7 A G o . =
Posisi Posist Setengah Posisl Posisl Hands oy

Berbating Duduk Duduk and Knees Birthing Ball
AL RS AW, ‘WA

. SN ‘l o ! b4 b | !

! ’ ‘' / '

‘\ P"l X ' ‘\ 3 LS L, LS )
Posis) Postsl Fosis) Ponisl Mengangkat

Jongkok Berlutut Pardirt Berharing Gatu Kaki ke

{Squatting) Miting Kural (Lunging)

MENGI RI
I Apakah anda ingin mengurangi nyeri
Ya

o Tidak |
2. Intervensi apa yang anda inginkan untuk mengurangi nyeri?
o Obat anti nyeri (analgesik) I
& Terapi alternatif scperti pijat, aromaferapi, meditasi, dil.

PERTOLON( PERSALIN

I. Jika diperlukan tindakan untuk persalinain aﬁnfﬁ}xﬁqade apa yang anda sukai?
& Normal
o Sesar |
o Akan mengijinkan bidan/ dokter membuat keputusan
2. Bagaimana menurut anda jika dilakukan episiotomi saat diperfukan?
o/ Setuju
o Saya tidak setuju, lebih baik menghindarinya

SETELAH BER i 1

P—
1. Apakah anda ingin pendamping persalinan untuk memotong tali pusat?
o Ya
o Tidak

« Akan mengijinkan bidar/ dokter membuat keputusan
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2. Apakah Anda ingin bay! Anda langsung tengkurap di atas perut atau dibersihkan terlebih dahulu?
o Ke atas perut
& Bersihkan dulu
3. Apakah Anda ingin diberi tahu jenis kelamin bayi Anda?
o Ya
o Tidak, saya ingin mengetahuinya sendiri
o Tidak, saya sudah tau jenis kelamin bayi saya
¥ Tidak, saya ingin suami yang memberitahu
4. Bagaimana pemberian vitamin K pada bayi yang anda inginkan?
o Sccara oral
o Secara injeksi
w Sesuai arahan bidan/ dokter saja
5. Bagaimana planning menyusui bayi anda?
" ASI saja sccara langsung
o ASI saja tidak secara langsung
o Susu formula

211



Lampiran 1V Inform Consent

INFORMED CONSENT
PERTOLONGAN PERSALINAN DAN MENJADI PASIEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
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Lampiran V Informed Choice

Teknik Komplementer
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Lampiran VI SOP

STANDAR OPERATING PROCEDURE (SOP)
PIJAT PERINEUM PADA IBU HAMIL

Pengertian

Pijat perineum adalah teknik pemijatan, pengurutan
dan penepukan yang dilakukan secara sistematik pada
perineum yang membantu untuk meregangkan kulit
dan jaringan disekitar vagina dan perineum secara

perlahan dan lembut.

Tujuan

Untuk mempersiapkan jaringan perineum dengan

baik agar proses

peregangan selama persalinan dapat mengurangi
robekan perineum dan mempercepat

penyembuhannya.

Manfaat

1. Meningkatkan elastisitas perineum sehingga
meningkatkan aliran darah perineum dan

kapasitas untuk meregangkan lebih mudah.

2. Merilekskan perineum serta mengurangi

tindakan episiotomi.

3. Membantu ibu lebih santai saat pemeriksaan

vagina.

4. Mengurangi kecemasan ibu untuk kesiapan

mental saat persalinan.

Indikasi

Pijat perineum mulai dilakukan pada kehamilan
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trimester 1l antara 34-36 minggu untuk
meningkatkan fleksibilitas otot perineum dan
menurunkan kekakuan otot perineum untuk

mempermudah persalinan.

Kontra Indikasi

1. Pijat perineum sebaiknya dihindari jika ada
keadaan ibu:

Vagina lecet
Herpes genital
Vaginitis

Condiloma Acuminata

Persiapan lbu

Ruangan tenang aman dan nyama

Ruangan yang tenang

Persiapan
Pemijatan

e | D [

Tangan harus bersih dan bekerja secara hati
hati Cepat tanggap jika ibu mengalami rasa
nyeri

2. Cepat tanggap jika ibu mengalami rasa nyeri

3. Atur posisi ibu yang nyaman Ketika akan
melakukan pemijatan

4. Jam atau petunjuk waktu . untuk mengetahui
lamanya pemijatan.

Persiapan Alat

1. Minyak yang hangat seperti minyak gandum
yang kaya vitamin E, minyak sayur atau sweet
almond / lubricant. Beberapa buah bantal

untuk ganjal ibu.
2. Sarung tangan steril.

3. Handuk kecil setelah pemijatan.

Prosedur

1. Periksa dengan dokter atau bidan sebelum
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memulai agar aman. Pijat perineum bisa
berbahaya jika dilakukan nterlalu kuat, tidak
cukup pelumas atau menggunakan cara yang

salah.

. Mandi dengan air hangat selama sepuluh menit
untuk  membantu  merilekskan  sebelum
pemijatan dan mengendurkan  otot-otot

disekitar parineum.

. Cucilah tangan ibu terlebih dahulu dan pastikan
kuku ibu tidak panjang. Pijatan ini dapat

dilakukan sendiri maupun oleh suami.

. ‘Berbaringlah dalam . posisi yang nyaman
dengan meregangkan kaki dalam posisi semi-
litotomi (dengan posisi sebelah kaki diangkat),
dapat menggunakan bantal untuk menyangga.
Ibu dapat menggunakan cermin untuk pertama

kali guna mengetahui daerah perineum.

. Oleskan lubricant atau massage oil atau olium

cossar pada jari tangan dan daerah perineum.

. Letakan ibu jari sekitar (kurang lebih 3-4 cm)

dibagian bawah vagina.

. Tekan ibu jari ke arah anus dan kesamping

sampai area perinem terasa sedikit meregang.
. Tahan regangan tersebut selama 1-2 menit.

. Pijat kembali kebagian bawah vagina dengan

lembut selama maksimal 2-3 menit.

216




10.Pijat dengan ibu jari kearah atas perineum,
keluar, lalu kebagian bawah lagi dengan

Gerakan menyerupai huruf U.

11.Ulangi pijatan selama beberapa kali

STANDAR OPERATING PROCEDURE (SOP)
AROMATERAPI LAVENDER

Pengertian

Aromaterapi Lavender merupakan praktek terapi
menggunakan minyak atsiri yang diekstrak dari tanaman,
pohon dan bunga. Lavender punya efek menenangkan,
memberikan  keseimbangan, rasa nyaman, rasa
keterbukaan dan keyakinan. Selain itu juga dapat
mengurangi rasa tertekan, stress, emosis yang tidak
seimbang, histeria, rasa frustasi dan kepanikan serta
bermanfaat untuk mengurangi rasa nyeri dan dapat

memberikan efek relaksasi

Tujuan

Khasiat aromaterapi telah menjadi produk yang banyak
beredar di masyarakat karena dapat memberikan manfaat
optimal bagi kesehatan tubuh dan juga menyembuhkan

berbagai penyakit.

Manfaat

1. Meningkatkan kesehatan fisik, emosi dan spiritual.
2. Menurunkan nyeri dan kecemasan

3. Membuat tubuh menjadi lebih rileks

4. Memberikan efek stimulasi

5. Memberikan sensasi yang menenangkan diri, otak dna
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keseimbngan stress yang dirasakan

6. Relaksasi pada pikiran dan fisik sehingga dapat
menurunkan rasa nyeri.

Persiapan Ibu

1. Tempat dan lingkungan nyaman
2. Air bersih secukupnya.

3. Essensial Oil Lavende

Prosedur
pelaksanaan

SIKAP

1. Menyambut klien dengan sopan dan ramah

(memberi salam dengan memandang klien).

2. Memperkenalkan diri kepada klien
(memperkenalkan diri sebagai peneliti dengan
menyebut nama sambil berjabatan tangan atau

memberi sentuhan kepada klien dengan ramah).

3. Menjelaskan tujuan pemberian aromaterapi

lavender.

4. Percaya diri (terlihat tenang dan melakukan
dengan percaya diri)

PERSIAPAN
1. Klien

2. _Lingkungan
3. Alat dan bahan (peralatan)
LANGKAH PEMBERIAN AROMATERAPI
LAVENDER
1. Atur posisi pasien senyaman mungkin, pastikan
posisi pasien nyaman dan rileks.
2. Buka tutup diffuser lalu isi dengan air.
3. Teteskan minyak essensial | (jumlah kebutuhan),
kemudian tutup diffuser. Sesuai
4. Tancapkan kabel diffuser ke stop kontak, atur

kecepatan keluarnya uap pada diffuser.
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5. Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur
posisi nyaman untuk klien.

ATURAN PAKAI DAN PEMBERIAN
Untuk penggunannya, 3-4 tetes essential oil dalam
30- 40 ml air dalam diffuser (15-30 menit) dengan
jarak pemberian 50-100 cm dari lokasi pasien.

STANDAR OPERATING PROCEDURE (SOP)
BREAST CARE

Pengertian

Perawatan payudara selama hamil ataupun setelah
melahirkan sangat penting untuk melancarkan air susu
dan "menjaga | bentuk payudara agar tetap sama

keduanya.

Tujuan

Memelihara kebersihan payudara
Melancarkan keluarnya ASI

Mencegah bendungan pada payudara bengkak

Manfaat

Meningkatkan kesehatan fisik, emosi dan spiritual.
Menurunkan nyeri dan kecemasan

Membuat tubuh menjadi lebih rileks

It Het LS 0 - e TR

Memberikan efek stimulasi

8. Memberikan sensasi yang menenangkan diri,

otak dna keseimbngan stress yang dirasakan

9. Relaksasi pada pikiran dan fisik sehingga dapat

menurunkan rasa nyeri.

Persiapan Ibu

Alat dan Bahan:
a. 2 buah waslap
b. Handuk
c. Baby oil
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d. Kapas
e. 2 buah baskom yang berisi air hangat dan
air dingin

Prosedur
Pelaksanaan

. Sapa pasien dan beritahu penjelasan yang akan

Dilakukan

. Mencuci tangan dengan sabun sebelum

melakukan tindakan

. Pasien duduk bersandar, pakaian bagian atas dan

BH di lepaskan

. Handuk diletakkan di bawah payudara dan

diataspunggung ibu

. Kapas dibasahi dengan baby oil Ke-2 puting

susu dikompres dengan kapas yang sudah

dibasahi dengan baby oil selama 3-5 menit

. Kapas digosok disekitar puting susu untuk

megangkatkotoran

. Bidan / petugas berdiri di belakang pasien dan

lakukanpemijatan

. Licinkan tangan dengan sedikit minyak atau baby

oil

. Tempatkan ke-2 telapak tangan diantara ke-2

payudara, urut payudara kearah atas,
kesamping, kebawah dan melintang sehingga
tangan menyangga payudara kemudian

lepaskan tangan dari payudara berlahan- lahan.

10. Telapak tangan kiri menopang payudara Kiri,

jari-jari tangan kanan saling dirapatkan, sisi

kelingking tangan kanan mengurut payudara
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dari pangkal kearah putting, demikian pula
payudara kanan

11.Telapak tangan menopang seperti diatas.
Kemudian jari-jari tangan kanan dikepalkan,
lalu buku-buku jari tangan kanan mengurut
payudara dari pangkal kearah putting,
demikian pula payudara kanan

12. Bersihkan ke-2 payudara dari minyak/ baby oil

dengan mengunakan waslap basah

13. Kompres payudara dengan menggunakan air
hangat selama 2-3 menit secara bergantian,

payudara kiri lalu payudara kanan

14. Keringkan ke-2 payudara dengan

menggunakan handuk kering

15.Beritahukan kepada ibu tindakan sudah
dilakukan

16.Bantu ibu untuk mengunakan pakaian dan

bantu ibu untuk istirahat
17.Cuci tangan kembali, lakukan dokumentasi

18.Menjelaskan tujuan pemberian aromaterapi

lavender

19.Percaya diri (terlihat tenang dan melakukan

dengan percaya diri)
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2. ANC KE 2 Tanggal 22 Mei 2023
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3. ANC ke 3 Tanggal 29 Mei 2023
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4. Pertolongan Persalinan Tanggal 30 Mei 2023
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5. KF 1 Tanggal 30 Mei 2023 Pukul 13.00 WIB
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6. KF2 Tanggal 4 Mei 2023 Pukul 14.00 WIB
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7. KF 3 Tanggal 7 Juni 2023 Pukul 10.00 WIB
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8. KF 4 Tanggal 29 Juni 2023 Pukul 10.00 WIB
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