
MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN 

BERKESINAMBUNGAN PADA Ny. K DI TPMB R 

KECAMATAN KADUNGORA KABUPATEN GARUT  

TAHUN 2023 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
OLEH:  

RINA GUNAWAN 

225491517062 

 

 

 

 

 

 
UNIVERSITAS NASIONAL  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN  

JAKARTA 

2023 



ii  

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN 

BERKESINAMBUNGAN PADA Ny. K DI TPMB R 

KECAMATAN KADUNGORA KABUPATEN GARUT  

TAHUN 2023 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan Pendidikan 

Profesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
OLEH :  

RINA GUNAWAN 

225491517062 

 

 

 

 

 

 
UNIVERSITAS NASIONAL  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN  

JAKARTA 

2023 



iii  



iv  



v  



vi  

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 



vii  

KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur Saya panjatkan kepada Allah SWT atas pertolongannya 

sehingga Stase Contuinity of Care (COC) dapat diikuti secara menyeluruh dan telah 

selesai disusun sebagai laporan Karya Ilmiah Akhir Bidan dengan judul Manajemen 

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. K di TPMB R Kecamatan 

Kadungora Kabupaten Garut Tahun 2023 yang selesai tepat pada waktunya. 

Tujuan dari penyusunan laporan Karya Ilmiah Akhir Bidan (KIAB) ini 

adalah mampu melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.K di 

TPMB R Kecamatan Kadungora Kabupaten Garut Tahun 2023 dan 

didokumentasikan menggunakan metode SOAP dengan baik dan benar. 

Pada kesempatan ini, izinkan saya mengucapkan terimakasih kepada 

seluruh pihak yang telah berkontribusi secara aktif maupun pasif dalam penyusunan 

KIAB ini: 

1. Dr. Retno Widowati, M.Si., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional; 

2. Dr. Rukmaini, S.ST, M.Kes., selaku Wakil Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Nasional; 

3. Jenny Anna Siauta, S.ST., M.Keb.., selaku Kepala Program Studi 

Pendidikan Pofesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional; 

4. Dr. Siti Syamsiah, S.Keb., M.Keb.., selaku   Pembimbing   I yang telah 

meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam 

penyusunan Karya Ilmiah Akhir Bidan; 

 



viii  

5. Jenny Anna Siauta, S.ST., M.Keb.., selaku   Pembimbing   II   yang   

telah meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan dan arahan 

dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir Bidan; 

6. Seluruh Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi Profesi Bidan 

Universitas Nasional yang telah selalu mensupport dan membimbing 

dalam perkuliahan; 

7. Staff dan Karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional; 

8. Suami, anak dan keluarga tercinta yang selalu mendukung dan 

memberikan do’a selama perkuliahan Profesi berlangsung; 

9. Ny. K dan keluarga yang telah bersedia menjadi responden dalam 

pembuatan KIAB saya; 

10. Rekan-rekan seperjuangan Prodi Profesi Bidan Universitas Nasional; 

11. Semua pihak yang membantu dalam penyelesaian Tugas Akhir ini; 

Semoga KIAB ini dapat bermanfaat bagi setiap orang yang membaca dan 

berkontribusi bagi dunia kesehatan, khususnya profesi bidan dalam 

mengembangkan asuhan komplementer dan herbal medik. 

 
 

Jakarta, 12 Juli 2023 

 

 

 

 
 

 

(Rina Gunawan) 



ix  

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN FAKULTAS ILMU 

KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

 

RINA GUNAWAN 225491517062 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN, JULI 2023 

KEBERLANJUTAN MANAJEMEN KEBIDANAN BAGI NIA. K AT TPMB 

R KADUNGORA GARUT TAHUN 2023 

 

Rangkuman Kasus 

 

Latar Belakang: Tingginya angka kematian ibu dan bayi di Indonesia mendorong 

pemerintah Indonesia untuk membuat strategi percepatan penurunan AKI dan 

AKB. Strategi ini adalah meningkatkan pelayanan kesehatan dalam lingkup 

kebidanan yang bersifat berkesinambungan (Continuity of care) bagi ibu dan bayi. 

Tujuan: Penulisan Karya Ilmiah Akhir Kebidanan (KIAB) bertujuan untuk 

mengaplikasikan teori asuhan kebidanan yang telah didapatkan yaitu 7 langkah 

Varney ke dalam praktek. 

Hasil: Ibu K hamil pertama, proses kehamilannya fisiologis meskipun pada 

trimester ketiga mengalami ketidaknyamanan, sulit tidur, kecemasan terhadap 

robekan perineum dan kontraksi palsu. Keluhan diselesaikan dengan memberikan 

konseling tentang perubahan fisiologis kehamilan trimester 3, pijat perineum dan 

pemberian aromaterapi lavender. Bersalin dengan kehamilan cukup bulan (39 mg). 

Tahap I-IV berjalan normal, selama tahap I dilakukan teknik relaksasi pernapasan 

agar ibu menjadi lebih tenang. Bayi lahir spontan, berjenis kelamin laki-laki, berat 

badan 3300 gram dan tinggi 49 cm. Pada kunjungan nifas involusi berjalan normal 

dan pada kunjungan kedua dilakukan bendungan ASI kemudian diberikan Breast 

Care dan pemberian ramuan daun pepaya. 

Simpulan: Penulis telah melakukan asuhan kebidanan berkelanjutan yang 

diberikan kepada Ny. K dengan merencanakan kehamilan, ibu melahirkan di 

fasilitas kesehatan, PMB R, nifas, nifas, tidak ada komplikasi dan bayi baru lahir 

normal. 

Saran : Terapi komplementer dapat diberikan di semua fasilitas kesehatan untuk 

membantu klien merasa didukung penuh oleh bidan. 

Kata kunci: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan, Kehamilan, Bersalin, Nifas, 

Neonatus. 
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Background: The high rate of maternal and infant mortality in Indonesia has 

prompted the Indonesian government to create a strategy to accelerate the reduction 

of MMR and IMR. One of these strategies is to improve health services in the scope 

o
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