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KATA PENGANTAR
Puji syukur Saya panjatkan kepada Allah SWT atas pertolongannya
sehingga Stase Contuinity of Care (COC) dapat diikuti secara menyeluruh dan telah
selesai disusun sebagai laporan Karya Illmiah Akhir Bidan dengan judul Manajemen
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. K di TPMB R Kecamatan
Kadungora Kabupaten Garut Tahun 2023 yang selesai tepat pada waktunya.
Tujuan dari penyusunan laporan Karya limiah Akhir Bidan (KIAB) ini
adalah mampu melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.K di
TPMB R Kecamatan Kadungora, Kabupaten Garut Tahun 2023 dan
didokumentasikan menggunakan metode SOAP dengan baik dan benar.
Pada kesempatan ini, izinkan saya mengucapkan terimakasih kepada
seluruh pihak yang telah berkontribusi secara aktif maupun pasif dalam penyusunan
KIAB ini:
1. Dr. Retno Widowati, M.SI., selaku Dekan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Nasional;

2. Dr. Rukmaini, S.ST, M.Kes., selaku Wakil Dekan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Nasional;

3. Jenny Anna Siauta, S.ST., M.Keb.., selaku Kepala Program Studi
Pendidikan Pofesi Bidan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Nasional,

4. Dr. Siti Syamsiah, S.Keb., M.Keb.., selaku Pembimbing | yang telah

meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam

penyusunan Karya Ilmiah Akhir Bidan;
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5. Jenny Anna Siauta, S.ST., M.Keb.., selaku Pembimbing Il yang
telah meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan dan arahan
dalam penyusunan Karya Iimiah Akhir Bidan;

6. Seluruh Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi Profesi Bidan
Universitas Nasional yang telah selalu mensupport dan membimbing
dalam perkuliahan;

7. Staff dan Karyawan Fakultas lImu Kesehatan Universitas Nasional;

8. Suami, anak dan keluarga tercinta yang selalu mendukung dan
memberikan do’a selama perkuliahan Profesi berlangsung;

9. Ny. K dan keluarga yang telah bersedia menjadi responden dalam
pembuatan KIAB saya,;

10. Rekan-rekan seperjuangan Prodi Profesi Bidan Universitas Nasional;

11. Semua pihak yang membantu dalam penyelesaian Tugas Akhir ini;

Semoga KIAB ini dapat bermanfaat bagi setiap orang yang membaca dan
berkontribusi  bagi dunia kesehatan, khususnya profesi bidan dalam

mengembangkan asuhan komplementer dan herbal medik.

Jakarta, 12 Juli 2023

/

o

(Rina Gunawan)
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PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN FAKULTAS ILMU
KESEHATAN
UNIVERSITAS NASIONAL

RINA GUNAWAN 225491517062

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN, JULI 2023
KEBERLANJUTAN MANAJEMEN KEBIDANAN BAGI NIA. K AT TPMB
R KADUNGORA GARUT TAHUN 2023

Rangkuman Kasus

Latar Belakang: Tingginya angka kematian ibu dan bayi di Indonesia mendorong
pemerintah Indonesia untuk membuat strategi percepatan penurunan AKI dan
AKB. Strategi ini adalah meningkatkan pelayanan kesehatan dalam lingkup
kebidanan yang bersifat berkesinambungan (Continuity of care) bagi ibu dan bayi.
Tujuan: Penulisan Karya llmiah Akhir Kebidanan (KIAB) bertujuan untuk
mengaplikasikan teori asuhan kebidanan yang telah didapatkan yaitu 7 langkah
Varney ke dalam praktek.

Hasil: Ibu K hamil pertama, proses kehamilannya fisiologis meskipun pada
trimester ketiga mengalami ketidaknyamanan, sulit tidur, kecemasan terhadap
robekan perineum dan kontraksi palsu. Keluhan diselesaikan dengan memberikan
konseling tentang perubahan fisiologis kehamilan trimester 3, pijat perineum dan
pemberian aromaterapi lavender. Bersalin dengan kehamilan cukup bulan (39 mg).
Tahap I-1V berjalan normal, selama-tahap | dilakukan teknik relaksasi pernapasan
agar ibu menjadi lebih tenang. Bayi tahir spontan, berjenis kelamin laki-laki, berat
badan 3300 gram dan tinggi 49 cm. Pada kunjungan nifas involusi berjalan normal
dan pada kunjungan kedua dilakukan bendungan ASI kemudian diberikan Breast
Care dan pemberian ramuan daun pepaya.

Simpulan: Penulis telah melakukan asuhan Kkebidanan berkelanjutan yang
diberikan kepada Ny. K dengan merencanakan kehamilan, ibu melahirkan di
fasilitas kesehatan, PMB R, nifas, nifas, tidak ada komplikasi dan bayl baru lahir
normal. 33

Saran : Terapi komplementer dapat diberikan di semua fasilitas lg
membantu klien merasa didukung penuh oleh bidan.

Kata kunci: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan, Kehamilan,
Neonatus.
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RINA GUNAWAN
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MIDWIFE’S FINAL SCIENTIFIC WORK, JULY 2023
A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE MANAGEMENT FOR MRS. K AT TPMB R
KADUNGORA GARUT IN 2023

Case Summary

Background: The high rate of maternal and infant mortality in Indonesia has encouraged the
Indonesian government to create a strategy to accelerate the reduction of MMR and IMR. This
strategy is to improve health services within the scope of midwifery that are continuouity
(Continuity of care) for mothers and babies.

Purpose: Writing the Midwife Final Scientific Work (K/AB) aims to apply the theory of midwifery
care that has been obtained, namely Varney's 7 steps into practice.

Results: Mrs. K first pregnancy, the process of pregnancy is physiological despite the discomfort
of the third trimester, difficulty sleeping. anxiety about perineal tears and false contractions.
Complaints were resolved by giving counseling about the physiological changes of trimester 3
pregnancy, perineal massage and giving lavender aromatherapy. Maternity with term pregnancy
(39 mg). Stages I-IV ar¢ running normally, during stages I breathing relaxation techniques are
carried out so that the mother becomes calmer. The baby was born spontaneously, male sex. 3300
grams weight and 49 cm height. During the postpartum visit, involution was running normally and
on the second visit there was a breast milk dam and then given Breast Care gnd'éif{ing_p;paya leaf
herbs. P <
Conclusion: The author has carried out continuous midwifery care given te’!
pregnancy, the mother gives birth at a health facility, PMB R, childbi
complications and the newborn is normal.

Suggestion: Complementary therapy can be provided in all health facili
supported by midwives.

w. K by plafining a
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