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BAB III 

PERKEMBANGAN KASUS 

 
3.1 Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan 

 

3.1.1 Kunjungan ANC 1 

 

 
MANAJEiMEiN ASUHAN KEiBIiDANAN BEiRKEiLANJUTAN PADA NY. Q 

DIi  RUMAH SAKIiT UMUM KARTIiNIi JAKARTA SEiLATAN 

 TAHUN 2023 

 
 

Nama Mahasi iswa 

NPM 

Teimpat Prakteik 

Peimbi imbiing 

: 

: 

: 

: 

Novi i Amalya 

225491517064 

RSU Karti ini i Jakarta  

r  Dr Vi ivi i Si ilawati i SST., SKM., MKM 

 

Tanggal Masuk 

No Reigi isteir 

: 

: 

10 Apri il 2023 

208987 

I. PENGKAJIAN 

 

A. IDENTITAS 
 

 

Nama Iibu : Qoniita Nama suami i : Muammad Iirfandi i 

Umur : 31 Tahun Umur : 32 Tahun 

Suku : Madura Suku : Beitawi i 

Agama : Iislam Agama : Iislam 

Peindi idi ikan : SMA Peindi idi ikan : SMA 

Peikeirjaan : IiRT Peikeirjaan : Wi iraswasta 

Alamat : Jl. Ciileidug Raya Alamat : Jl. Ciileidug Raya 

Gol. Darah : O/+ Gol. Darah : B/+ 

Teilp : 08986632*** Teilp : 081298804*** 
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B. DATA SUBYEKTIF 

Pada hari i Jumat tanggal 10 Apri il 2023 pukul 10.00 WIiB 

1. Keiluhan utama : Iibu meingatakan saat i ini i nyeiri i pi inggang, dan ceimas 

kareina peirsali inan 

2. Riiwayat Meinstruasi i 

a. Meinarchei : 14 Tahun 

b. Siiklus : 28 hari i, teiratur 

c. Banyaknya : 4 kali i gantii peimbalut /hari i 

d. Lamanya : 7 hari i 

e. Siifat darah : Einceir 

f. Di ismeinorhoei : Ti idak Ada 

3. Riiwayat peirkawi inan 

a) Status peirkawi inan : Kawi in: 1 kali i 

b) Kawi in Ii : Umur 25 tahun, Suami i umur: 26 tahun 

c) Lamanya : 6 Tahun, Anak: 1. 

4. Riiwayat Keihami ilan, Peirsali inan dan Ni ifas yang lalu 

 

Tabeil 3. 1 Ri iwayat Keihami ilan, Peirsali inan dan Ni ifas yang lalu 
 

Anak Ke ihamiilan Pe irsaliinan Bayii Ni ifas  

Pe inyuliit  

No 

 

Tahun 

Umur 

 

(mg) 

 

Te impat 

 

Jeini is 

 

Pe inolong 

 

JK 

BB 

 

(kg) 

PB 

 

(cm) 

 

Cacat 

 

Pe irdarahan 

 

Iinfe iksii 

1 2017 
38 mg RSU 

Kartiini i 

Spontan Bi idan Pe ireimp

uan 

2700 49 Tiidak 

ada 

Normal Tiidak ada Tiidak 

ada 

2 2023 
Hamiil iinii           
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5. Riiwayat keihami ilan seikarang  

a. HPHT : 14 Agustus 2022 

b. TPP : 21 Meiii 2023 

c. Hami il muda 
 

- Keiluhan : tiidak ada 

- ANC : 3 kalii, Teiratur 

- Teimpat Peiri iksa : RSU Kartiini i 

- Iimuni isai i : TT5 

- Peinyuluhan yang di i dapat : KIiEi Nutri isi i pada keihami ilan 

dan KIiEi pola makan pada i ibu 

hami il. 

d. Hami il Tua 
 

- Keiluhan : tiidak ada 

- ANC : 2 kalii, Teiratur 

- Teimpat Peiri iksa : RSU Kartiini i 

- Iimuni isai i : TT5 

- Peinyuluhan yang di i dapat : KIiEi tanda bahaya keihami ilan, dan 

   KIiEi tanda-tanda peirsali inan, KIiEi KB. 

2. Riiwayat peinyaki it yang lalu/opeirasi i : Ti idak ada 

3. Riiwayat peinyaki it keiluarga (si isteimi ik): 

a. Hi ipeirteinsi i : Tiidak ada 

b. Jantung : Tiidak ada 

c. Di iabeiteis Meili itus : Tiidak ada 

d. Heipati iti is : Tiidak ada 

e. Gi injal : Tiidak ada 

f. TBC : Tiidak ada 

g. Lai in-lai in : Tiidak ada 

4. Riiwayat gi ineikologi i : Tiidak ada 

5. Riiwayat Keiluarga Beireincana : Ti idak Ada 

6. Pola peimeinuhan keibutuhan seihari i- hari i 
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a. Psiikososi ial: 

- Peirasaan i ibu teirhadap keihami ilan i inii: Meirasa seinang deingan keihami ilan i ini i, 

namun meirasa ceimas dan lupa cara meilahi irkan kareina sudah 6 tahun jarak 

meilahi irkan nya. 

- Reiaksi i keiluarga : Baiik. 

- Peingambi ilan keiputusan dalam keiluarga : Suami i 

- Teimpat meilahi irkan yang di ireincanakan : RSU Karti ini i 

b. Pola Nutriisi i 

- Freikueinsi i : 3x seihari i 

- Jeini is makanan : Nasi i, lauk pauk, sayur, dan buah 

- Jeini is miinuman: Ai ir puti ih, seihari i leibi ih dari i 8 geilas (2 li iteir) 

- Nafsu makan : Bai ik  

- Pantangan : Tiidak ada 
 

- 

 

c. 

Aleirgi i 

Pola Eiliimi inasIi 

: Tiidak ada 
 

 

      BAK             BAB 

- Freikueinsi i: 6-8x/24 jam 

 

- Warna : Jeirni ih 

 
- Keiluhan : seiri ing BAK 

- Freikueinsi i : 1x/24 jam 

 
- Konsi isteinsi i : Leimbeik 

 
- Warna : Kuni ing 

 
- Bau : Khas 

 
- Keiluhan : Tiidak ada



101  

d. Pola Peirsonal Hygi ieinei 

 
- Mandi i : Freikueinsi i: 2x/24 jam. Pakai i sabun: ya 

 
- Oral : siikat gi igi i 2 x/24 jam 

 
- Cuci i rambut : Freikueinsi i: 1 x/24 jam. Pakai i shampo: ya 

 

e. Pola Iisti irahat dan Ti idur 

 
- Lama ti idur : 6-7 jam/hari i. Keibi iasaan seibeilum tiidur:  

 

- Keiluhan : tiidak ada 

 

f. Akti ivi itas 

 
- Waktu beikeirja : 6-8 jam/hari i. Keigi iatan: meingurus rumah tangga 

 
- Keiluhan : tiidak ada 

 

g. Pola Keibi iasaan yang meimpeingaruhi i keiseihatan : Tiidak ada 

 
- Meirokok : tiidak, Mi inum miinuman beiralkohol: ti idak 

 
- Obat-obatan/jamu: Vi itami in dan Mi ineiral yang di i konsumsi i yaiitu Fei, 

Kalsi ium dan vi itamiin D3, i ibu tiidak meingkonsumsi i jamu. 

h. Seiksuali itas 

 
- Freikueinsi i : 2-3 x/miinggu 

 

- Keiluhan yang dapat meingancam keihami ilan: ti idak ada 

 

C. DATA OBYEKTIF 

 

❖ Pemeriksaan Umum 

 

a) Keiadaan umum : Baiik, Keisadaran: Composmeinti is 

 
b) TB : 162 cm 
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c) BB seibeilum hami il    : 51  Kg 

d) BB saat iini i : 59 Kg 

ei) LIiLA : 26 cm 

f) Tanda-tanda vi ital: 
  

 

- Teikanan Darah : 110/80 MmHg 

 
- Nadi i : 88x/mt 

 
- Peirnafasan : 22x/mt 

 
- Suhu : 36,5 ºC 

 

❖ Pemeriksaan Fisik 

 

1. Kepala 

 

a. Rambut 

 
- Di istri ibusi i : Rata 

 
- Jumlah : Leibat 

 
- Kuali itas : Baiik 

 
- Keibeirsi ihan : Baiik 

 
- Beikas luka : Tiidak ada 

 
b. Wajah 

 
- Siimeitri is : Ya 

 
- Warna : Putiih 

 
- Oeideima : Tiidak 

 
- Kloasma : Tiidak 
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c. Mata 

 
- Siimeitri is : Ya 

 
- Conjungtiiva : Meirah 

 
 

- Skleira : Putiih 

- Keilai inan : Tiidak ada 

d. Teili inga 
 

- Siimeitri is : Ya 

- Peindeingaran : Baiik 

- Keibeirsi ihan : Beirsi ih 
 

e. Mulut dan keirongkongan 
 

 

- Gusi i 

 

Beirdarah: Ti idak 

 

- Li idah 

 

Keibeirsi ihan: Beirsi ih 

Warna: Meirah muda 

- Orofari ing 

 

Peimbeisaran tonsi il: Ti idak ada 

Tanda i infeiksi i: Ti idak ada 

Peirnafasan bau: Ti idak 

 

-  Biibi ir 

Siimeitri is: Ya 

Warna: Meirah muda 

Leisi i: Tiidak ada 

- Gi igi i 

 

Beirlubang: Ti idak 

Kari ieis: Ti idak 

Tanggal: Ti idak 
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2. Leiheir 

a. Peimbeisaran keileinjar ti iroi id : Ti idak ada 

b. Lai in-lai in : Tiidak ada 

3. Dada 

a. Siimeitri is : Ya 

b. Riithmei : Normal 

c. Keilai inan : Tiidak ada 

 

d. 

 

- 

Payudara: 

 

Siimeitri is 

 
 

: Ya 

- Putiing : Meinonjol 

- Kolostrum                    : Tiidak ada 

ei. 

 

- 

Jantung 

 

Riithmei 

 

 
: Teiratur 

- Keilai inan : Tiidak ada 

4. 
 

a. 

Abdomein 
 

Iinspeiksi i: 

 

- Peimbeisaran peirut : Seisuai i deingan usi ia keihami ilan 

- Beikas opeirasi i : Tiidak ada 

- Striiaei : Li ivi idei 

- Li ineia : Ni igra 

b. 

 

- 

Palpasi i: 

 

Kontraksi i uteirus 

 

 
: Tiidak ada 

- TFU Mc. Donald : 26 cm 

 
- Leiopold Ii : TFU 3 jari i bawah PX 

 : Fundus teiraba satu bagi ian bulat lunak dan tiidak meileinti ing 

- Leiopold IiIi : Ki iri i teiraba lurus meimanjang seipeirti i papan 
  

: 
 

Kanan teiraba bagi ian-bagi ian keici il 
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- Leiopold IiIiIi : Bagi ian bawah teiraba satu bagi ian bulat keiras meileinti ing. 

 : Bagi ian teireindah jani in keipala dan beilum masuk PAP. 

- Leiopold IiV : Konveirgein 

 : Peir liimaan 5/5 

 
- TBJ : (26-13) x155 = 2015 gram 

c. Auskultasi i: 

- DJJ : 148 x/meini it 

- Riithmei : Teiratur 

d. Anogeini ital: 

a. Vulva & vagi ina 

❖ Iinspeiksi i: 

- Vari iceis : Tiidak ada 

- Beikas eipi isi iotomii : Tiidak ada 

- Massa/ki ista : Ti idak ada 

- Peingeiluaran cai iran : Tiidak ada, warna keiputi ihan ti idak ada 

❖ Palpasi i: Peimbeisaran keileinjar bartoli ini i: tiidak. Nyeiri i: tiidak 

b. Anus: Haeimoroi id: Ti idak ada. Lai in-lai in: Ti idak ada 

1. Eikstreimi itas 

 

a) Oeideima tangan dan jari i : Tiidak ada Kaki i oeideim +/+ 

b) Vari iceis tungkai i : Tiidak ada 

c) Geirakan : Beibas  

d) Reifleiks Pateilla : + / +  

 

 

Pemeriksaan Penunjang 

Tanggal peimeiri iksaan : 10 Apri il 2023 

Darah: 

 

a. Hb : 11,8g/dL  
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b. Gol. Darah : O+ Rheisus : Posiitiif 

c. HbsAg : Non Reiakti if (TM 1)  

d. HIiV : Non Reiakti if (TM 1)  

ei. Syphiili is : Non Reiakti if (TM 1)  

 

2. Peimeiri iksaan peinunjang lai in: 

 

USG (10 Apri il 2023 : Jani in Preiseintasi i 

Keipala Tunggal Hi idup, Plaseinta i implantasii  di i 

Fundus, Cai iran keituban cukup, TBJ 2100 gram. 

II. INTERPRETASI DATA 

 

1. Di iagnosa: 

 
a. Iibu: G2P1A0 UK 34 mi inggu 3 hari i 

 
Dasar: Iibu meingatakan hami il anak kei 2, peirnah meilahi irkan 1x, dan 

beilum peirnah keiguguran. 

HPHT: 14-08-2022 TP : 21-05-2023 

b. Jani in: Tunggal hi idup i intra uteiri in preiseintasi i keipala  

Dasar   : TFU 26 cm, DJJ 148 x/meini it, teiratur. 

- Leiopold Ii : TFU 3 jari i dii bawah 

Proseisus Xiipoiideius. 

 

     Fundus teiraba satu bagi ian bulat lunak dan tiidak 

meileinti ing keimungki inan bokong. 

- Leiopold IiIi : Ki iri i teiraba lurus meimanjang seipeirtii papan 

keimungki inan punggung. 

  Kanan teiraba bagi ian-bagi ian keici il keimungki inan 

eikstreimi itas. 

- Leiopold IiIiIi : Bagi ian bawah teiraba satu bagi ian bulat keiras 
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meileinti ing keimungki inan keipala. 

      Bagi ian teireindah jani in keipala. 

- Leiopold IiV : Konveirgein 

 : Peir liimaan 5/5 

 

- TBF : (26-13) x 155 = 2015 gram 

 
- USG (10 Apri il 2023) : Jani in Preiseintasi i Keipala, 

Jani in Tunggal Hi idup, Plaseinta  i implantasi i di i Fundus, Cai iran 

keituban cukup, TBJ 2100 gram.  

Auskultasi i: 
 

- DJJ : 138 x/meiniit 

 
- Riitmei : Teiratur 

 
2. Masalah : Nyeiri i punggung dan ceimas. 

 
3. Keibutuhan : Konseiliing peireincanaan peirsali inan, tanda bahaya 

keihami ilan, teintang keiti idaknyamanan tri imeisteir IiIiIi yai itu nyeiri i 

pi inggang, dan kompleimeinteir Peilvi ic Rocki ing. 

III. IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH POTENSIAL 

 
 Ti idak ada 

 
IV. TINDAKAN SEGERA 

 
 Ti idak ada 

  
V. PERENCANAAN 

 

1. Lakukan hubungan bai ik deigan i ibu dan keiluarga. 

2. Lakukan peimeiri iksaan keihami ilan seicara meinyeiluruh. 

3. Beiri itahu i ibu hasiil peimeiri iksaan bahwa saat i ini i i ibu dan jani in dalam 

kondi isi i bai ik. 

4. Jeilaskan pada i ibu teintang keitiidaknyamanan yang dapat teirjadi i pada 
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keihami ilan tri imeisteir IiIiIi yai itu nyeiri i punggung bawah seirta cara 

meingatasi inya dan i informeid choi icei teikni ik kompleimeinteir untuk 

meimpeirceipat peinurunan keipala jani in dan meingatasi i nyeiri i punggung 

bawah. 

5. Beiri ikan asuhan kompleimeinteir Peilviic Rockiing meinggunakan Gym ball 

pada iibu. 

6. Beiri ikan KIiEi teintang peingaturan pola makan. 

7. Jeilaskan pada i ibu tanda-tanda bahaya keihami ilan tri imeisteir IiIiIi. 

8. Jeilaskan pada i ibu tanda-tanda peirsali inan. 

9. Anjurkan i ibu untuk ruti in meimi inum supleimein zat beisi i dan kalsi ium. 

10. Lakukan Bi irth Plan dan Iinformeid Conseint untuk beirseidi ia meinjadi i 

Mi itra Mahasi iswa. 

11. Beiri itahu i ibu jadwal kunjungan ulang. 

12. Lakukan dokumeintasi i asuhan. 

VI. PELAKSANAAN 

 

1. Meilakukan hubungan bai ik deigan pasi iein dan keiluarga pasi iein deingan 

seinyum, salam, sapa, sopan, santun. 

2. Meilakukan peimeiri iksaan keihami ilan seicara meinyeiluruh seisuai i standar 

ANC 10 T. 

3. Meimbeiri itahu i ibu hasi il peimeiri iksaan bahwa i ibu dan jani in saat i ini i dalam 

keiadaan bai ik yai itu teikanan darah : 110/70mmHg, N : 78x/m,  

S :36,2ºC, RR : 22x/m, DJJ 138x/m, teiratur, leitak keipala 

4. Meinjeilaskan pada i ibu teintang keiti idaknyamanan tri imeisteir IiIiIi yai itu 

Nyeiri i punggung bawah (Nyeiri i pi inggang) meirupakan nyeiri i punggung 

yang teirjadi i pada areia lumbosakral. Nyeiri i punggung bawah bi iasanya 

akan meini ingkat i inteinsi itasnya seii iri ing peirtambahan usi ia keihami ilan 

kareina nyeiri i i ini i meirupakan aki ibat peirgeiseiran pusat gravi itasi i wani ita 
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teirseibut dan postur tubuhnya. Cara untuk meingatasi i keiti idaknyamanan 

i ini i adalah deingan meinjaga postur tubuh yang bai ik, meikani ik tubuh yang 

teipat saat meingangkat beiban, gunakan seipatu yang beirtumi it reindah, 

ji ika masalah beirtambah parah peirgunakan peinyokong abdomein 

eiksteirnal seipeirti i korseit mateirnal, dan meilakukan seinam hami il peilvi ic 

rocki ing meinggunakan gym ball. 

5. Meimbeiri ikan asuhan kompleimeinteir yai itu Gym ball untuk meingurangi i 

nyeiri i punggung pada i ibu hami il deingan duduk di iatas gym ball dan 

meireintangkan kaki i, meilakukan geirakan kei kanan dan keiki iri i, kei deipan 

dan keibeilakang, geirakan meimutar seiarah deingan jarum jam sambi il 

meireintangkan tangan keiatas seicara beirganti ian. 

6. Meimbeiri ikan KIiEi teintang peingaturan pola makan seibagai i beiri ikut: 

 

a) Makan makanan gi izi i seii imbang. 
 

b) Meimi iliih makanan yang leibi ih reindah gula, karbohi idrat dan leimak. 

 

c) Makan seidi iki it-seidi iki it tapi i seiri ing. 

d) Banyak mi inum ai ir puti ih. 

 

e) Hi indari i mi inuman mani is seipeirti i soft driink, si irup, teih mani is, dan 

mi inuman mani is keimasan lai innya. 

f) olahraga 
 

7. Meinjeilaskan pada i ibu tanda bahaya keihami ilan pada tri imeisteir IiIiIi seipeirti i 

saki it keipala yang heibat, peingli ihatan kabur, nyeiri i ulu hati i, 

peirgeirakan jani in beirkurang, peirdarahan peirvagi ina. 

8. Meinjeilaskan pada i ibu tanda-tanda peirsali inan seipeirti i mulas yang teiratur 

ti imbul seimaki in seiri ing dan seimaki in lama, keiluar leindi ir beircampur darah 

pada jalan lahi ir, keiluar cai iran keituban dari i jalan lahi ir. 

9. Meimbeiri ikan i ibu teirapi i obat tableit fei di imi inum 1x1 tableit, kalsiium 500 

mg seibanyak 30 tableit di imiinum 2x1 tableit deingan meinggunakan ai ir 
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puti ih, hi indari i miinum obat deingan teih, kopi i  atau susu. 

10. Meilakukan Bi irth Plan dan Iinformeid Conseint pada i ibu untuk beirseidi ia 

meinjadi i Mi itra Mahasi iswa. 

11. Meimbeiri itahu i ibu jadwal kunjungan ulang tanggal 26 Apri il 2023 atau 

ji ika ada keiluhan. 

12. Meindokumeintasi ikan hasi il peimeiri iksaan di i reikam meidi ik. 

 

 
VII. EVALUASI 

 
1. Iibu meinyeitujui i dan meinandatangani i leimbar iinformeid conseint, 

keirjasama teirjali in deingan bai ik. 

2. Peimeiri iksaan ANC seisuai i standar deingan 10T. 

 
3. Iibu meimahami i dan meirasa teinang bahwa keiadaan keiseihatan dan 

keihami ilannya dalam keiadaan bai ik. 

4. Iibu meimahami i keiluhan yang di ialami i saat i ini i dan meingeirti i cara  

meinangani inya. 

5. Iibu meimahami i cara peinggunaan seirta geirakan Gym ball yang di iajarkan 

oleih bi idan dan i ibu meirasa leibi ih ri ileiks. 

6. Iibu meimahami i cara peingaturan pola makan untuk meinceigah keinai ikan 

BB jani in seicara drasti is. 

7. Iibu mampu meingulang keimbali i teintang tanda – tanda bahaya 

keihami ilan tri imeisteir IiIiIi dan beirseidi ia datang kei peitugas keiseihata ji ika 

teirjadi i tanda bahaya keihami ilan teirseibut. 

8. Iibu meingeitahui i tanda – tanda peirsali inan dan beirseidi ia datang kei Rumah 

Saki it Umum Karti ini i jiika teirjadi i tanda-tanda peirsali inan teirseibut. 

9. Iibu meindapatkan supleimein tableit fei seibanyak 30 tableit, kalsi ium 500 

mg seibanyak 30 tableit di imiinum 2x1 tableit deingan meinggunakan ai ir 

puti ih, hiindari i mi inum obat deingan teih, kopi i atau susu. i ibu meingeitahui i 
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cara mi inumnya. 

10. Iibu beirseidi ia dan meinyeitujui i untuk meinjadi i miitra maasi iswa. 

11. Iibu meinyeipakati i kunjungan ulang beiri ikutnya yai itu tanggal 26 Apri il 

2023. 

12. Peindokumeintasi ian teilah teircatat. 

 
 

 

                  Jakarta, 10 Apri il 2023 

 
                     Tanda Tangan 

CI Lahan 

             Tanda Tangan 

Mahasiswa 

 

 

 

 

 

 

 

 
          (Sumarti, S.SiT., Bdn, M.Kes)        (Novi Amalya) 
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3.1.2 Kunjungan ANC 2 dan ANC 3 

Tabeil 3.1.2 Catatan Kunjungan ANC 2 dan ANC 3 

Kontak Waktu Subjective Objective Asessment Plan Implementasi 
RTL Untuk Kontak 

Berikutnya 

2 Rabu,  

26 

Apri il 

2023 

pukul 

11.00 

Iibu meingatakan 

datang untuk 

meilakukan 

kunjungan 

keihami ilan, i ibu 

meingatakan 

nyeiri i punggung 

nya sudah 

beirkurang teitapi i 

seimaki in ceimas 

kareina seimaki in 

deikat meinuju 

peirsali inan. 

 KU : bai ik, 

 Keisadaran : 

 Composmeitiis 

TB : 162 cm 

BB : 61 kg, 

LIiLA : 27 cm,  

TD:120/80 mmHg, 

S:  36,70C, 

R : 20 x/meini it, 

N :  79x/meini it, 

TFU : 29 cm, 

LIi di ifundus teiraba 

bulat lunak ti idak 

meileinti ing. 

LIiIi di isi isi i ki iri i teiraba 

tahanan meimanjang 

seipeirti i papan, 

Ny. Q umur 

31 Tahun 

G2P1A0  

UK 36 mi inggu 

2  hari i, jani in 

tunggal hi idup 

iintrauteiri i 

peirseintasi i 

keipala 

Masalah :  

keiceimasan 

meinuju 

peirsali inan. 

Keibutuhan : 

Massasei 

eindorphi in  

1. Jali in hubungan 

bai ik deingan i ibu 

dan keiluarga 

deingan beirsi impati i 

atas keiluhan yang 

seidang di irasakan. 

2. Beiri itahu i ibu akan 

di ilakukan 

peimeiri iksaan TTV, 

peimeiri iksaan fi isi ik 

dan peimeiri iksaan 

peinunjang yai itu 

ceik proteii in uri inei. 

3. Jeilaskan keipada 

i ibu nyeiri i punggung 

adalah hal yang 

Fi isi iologi is pada i ibu 

1. Meinjali in hubungan 

bai ik deingan i ibu dan 

keiluarga deingan 

seinyum, salam, 

sapa, sopan, santun. 

Iibu sudah meirasa 

nyaman 

2. Meimbeiri itahu i ibu 

hasi il peimeiri iksaan 

bahwa i ibu dan jani in 

dalam keiadaan bai ik, 

dan keipala bayi i 

sudah masuk pi intu 

atas panggul. Iibu 

sudah meingeitahui 

kondisi janin baik. 

3. Meimbeiri itahukan 

Kontrol keimbali i 

pada saat meirasa 

mulas apabi ila beilum 

meirasakan mulas i ibu 

bi isa kunjungan 

keimbali i seimi inggu  

keimudi ian tanggal 03 

Meii i 2023. 
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(punggung), di isi isi i 

kanan teiraba bagi ian 

bagi ian bagi ian keici il 

jani in. 

LIiIiIi bagi ian bawah 

peirut i ibu teiraba 

bulat keiras 

meileinti ing 

LIiV bagi ian 

teirbawah jani in 

keipala, Di iveirgein. 

TBJ : 2790 gram, 

auskultasi i punctum 

maksi imum 

di iseibeilah ki iri i 

DJJ : 148 x/meini it 

 

 
hami il tri imeisteir IiIiIi. 

4. Beiri ikan teirapi i 

kompleimeinteir 

yai itu massagei 

eindorphi in untuk 

meingurangi i 

keiluhan i ibu seirta 

meimbeiri ikan rasa 

teinang, nyaman 

dan reilaks. 

5. Beiri itahu  tanda-

tanda peirsali inan 

6. Sarankan keipada 

i ibu untuk 

meinyi iapkan 

peirleingkapan 

peirsali inan 

7. Eivaluasi i keipada 

i ibu untuk teitap 

meingkonsumsi i 

tableit FEi 

 

keipada  i ibu 

keiti idaknyamanan 

tri imeisteir IiIiIi salah 

satunya nyeiri i 

punggung, nyeiri i 

punggung 

meirupakan seisuatu 

yang fi isi iologi is atau 

hal yang wajar 

teirjadi i pada hami il 

lanjut. Kareina nyeiri i 

punggung 

di iseibabkan oleih 

peirtumbuhan jani in, 

dan postur tubuh 

yang beirubah. Iibu 

sudah meingeirti i. 

4. Meilakukan Massagei 

eindorphi in untuk 

meingurangi i peigal-

peigal dan meimbuat 

i ibu meirasa teinang, 
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 nyaman, dan reilaks. 

Iibu mau meilakukan 

massagei dan meirasa 

leibi ih teinang. 

5. Meinjeilaskan keipada 

i ibu meingeinai i tanda-

tanda peirsali inan.

Iibu meingeitahui i 

meingeinai i tanda-

tanda peirsali inan 

yaitu keluar lendir 

bercampur darah, 

mulas semakin lama 

dan teratur, keluar 

air-air dari jalan 

lahir. Iibu sudah 

paham penjelasan 

bidan. 

6. Meinjeilaskan keipada 

i ibu meingeinai i 

peirsi iapan 

peirleingkapan 
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peirsali inan yaitu 

menyiapkan baju, 

bedong, pokok, topi 

dan selimut bayi. Iibu 

akan meinyi iapkan 

peirleingkapan 

peirsali inan. 

7. Meingeivaluasii 

keipada i ibu untuk 

teitap meingkonsumsi i 

tableit FEi. Iibu 

meingatakan masi ih 

meingkonsumsi i 

tableit fei seisuai i       

dosi is yang di ibeiri ikan 

bi idan. 
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Kontak 

 

Waktu 

 

Subjektif 

 

Objektif 

 

Assasment 

 

Planning 

 

Implementasi 
RTL untuk 

kontak 
berikutnya 

3 Rabu,  

03 Meii i 

2023 

pukul  

10.00 

Iibu 

meingatakan 

i ingi in 

meilakukan 

kunjungan 

ulang, i ibu 

meingatakan  

peirutnya 

sudah teirasa 

keincang-

keincang 

teitapi i beilum 

seiri ing dan 

i ibu 

meingatakan 

khawati ir 

ti idak bi isa 

meinyusui i 

bayi inya 

kareina 

Keiadaan umum :  bai ik, 

Keisadaran : 

composmeinti is,  

BB : 62 kg, 

LIiLA : 27 cm, 

TD : 120/80 mmHg, 

Nadii : 85x/meini it,  

Suhu 36,60C,  

RR 22x/meini it, 

Pada bagiian abdomein 

di idapatkan hasi il, 

Iinspeiksi i: teirdapat 

li ineia ni igra 

Palpasi i : TFU 30 cm, 

LIi di i bagi ian fundus 

teiraba bagi ian bulat, 

lunak ti idak meileinti ing 

(bokong),  

LIiIi teiraba keiras di i 

bagi ian  kiirii (punggung), 

Ny.Q usi ia 

31 tahun 

G2P1A0 

usi ia 

keihami ilan 

37 miinggu 

3  hari i Janiin 

Tunggal 

Hi idup 

Iintrauteiri inei 

preiseintasi i 

keipala. 

 

Masalah : 

Iibu khawati ir 

ASIi beilum 

keiluar 

seidi iki itpun 

seilama 

hami il. 

1. Ciiptakan 

hubungan  yang 

bai ik deingan 

meinanyakan 

keiluhan dan 

beirsi impati i  atas 

keiluhan yang 

seidang di irasakan 

i ibu.  

2. Beiri itahu keipada 

i ibu hasi il 

peimeiri iksaan. 

3. Anjurkan i ibu 

i istiirahat cukup. 

4. Lakukan pi ijat 

okstiitosi in keipada 

i ibu untuk 

meimbantu 

produksi i ASIi. 

5. Beiri itahu i ibu 

1. Meinci iptakan 

hubungan bai ik 

deingan seinyum, 

salam, sapa, sopan, 

santun. Iibu meirasa 

nyaman. 

2. Meimbeiri itahu iibu 

bahwa hasiil 

peimeiri iksaan i ibu 

dan jani in nya dalam 

keiadaan bai ik dan 

sudah meimasuki i 

usi ia keihami ilan 37+3 

mi inggu. Iibu sudah 

meingeitahui i hasi il 

peimeiri iksaan. 

3. Meinganjurkan i ibu 

untuk i istiirahat 

cukup. Iibu akan 

beiri isti irahat cukup. 

Kontrol 

keimbali i 

tanggal 10 

Meii i 2023 

atau  ji ika 

ada 

keiluhan 
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seilama 

hami il i inii 

ASIi nya 

beilum 

keiluar 

seidi iki itpun. 

teiraba bagiian- bagiian 

keici il di i seibeilah kanan 

(eikstreimi itas), 

LIiIiIi bagi ian teirbawah 

i ibu teiraba bagi ian bulat, 

keiras, meileinti ing 

(keipala),  

LIiV bagi ian teirbawah 

jani in keipala sudah 

masuk PAP (di iveirgein),  

TBJ : 2945 gram, 

Auskultasi i : Punctum 

maksi imum dii seibeilah 

ki iri i, DJJ posi itiif deingan 

freikueinsi i 136x/meini it. 

 

Keibutuhan : 

pi ijat 

oksi itosiin 

tanda-tanda 

peirsali inan 

6. Iingatkan keimbali i 

i ibu peirsi iapan 

peirsali inan 

7. Eivaluasi i keipada 

i ibu untuk teitap 

meingkonsumsi i 

tableit FEi. 

4. Meilakukan 

peimi ijatan 

oksi itosiin yai itu 

deingan meilakukan 

pi ijatan di i daeirah 

tulang beilakang 

untuk  meireilaksasi i  

keiteigangan, dan 

meinghi ilangkan  

streiss, deingan  

beigi itu hormon  

oksi itosoiin keiluar  

dan  akan  

meimbantu  

peingeiluaran  ai ir  

susu  i ibu. Iibu 

sudah di ilakukan 

dan di iajarkan 

peimi ijatan 

oksi itosiin. 

5. Meimbeiri itahu i ibu 

tanda-tanda 
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peirsli inan seipeirti i 

peirut muleis/ 

kontraksi i seicara 

teiratur,  keiluar 

leindi ir beircampur 

darah dari i vagi ina, 

keiluar cai iran 

keituban yang ti idak 

bi isa di itahan dari i 

vagi ina. Iibu sudah 

meingeitahui inya. 

6. Meingi ingatkan 

keimbali i i ibu untuk 

meinyi iapkan 

peirleingkapan 

peirsali inan. Iibu 

sudah 

meinyi iapkannya. 

7. Meingeivaluasii 

keipada i ibu untuk 

teitap 

meingkonsumsi i 
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tableit FEi. Iibu 

meingatakan masi ih 

meingkonsumsi i 

tableit FEi seisuai i       

dosi is yang 

di ibeiri ikan bi idan. 
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 3.2 Asuhan Kebidanan pada Persalinan 

3.2.1 Kala I-IV Persalinan 

 
Tabeil 3. 3 Catatan Kala Ii-IiV Peirsali inan 

 

 

Kontak 
 

Waktu 

 

Subjektif 

 

Objektif 

 

Assasment 

 

Planning 

 

Implementasi 
RTL untuk 

kontak 

berikutnya 

Kala Ii 

Fasei Akti if 

Kami is,  

11 Meii i 

2023 

pukul 

06.30 

Iibu 

meingatakan 

sudah keiluar 

leindi ir 

beircampur 

darah  seijak 

pukul 03.00 

WIiB   dan 

meingeiluh 

muleisnya 

mulai i teiratur 

seihi ingga 

teirasa nyeiri i 

1. Keiadaan  umum 

bai ik,  keisadaran 

composmeinti is 

tanda-tanda viital, 

TD : 120/90mmHg, 

Nadi i : 73x/meini it,

Suhu : 36,70 C, 

RR : 22x/meini it, 

Peimeiriiksaan 

keibiidanan :  

TFU 30 cm, 

 LIi Teiraba bagi ian 

fundus beisar, lunak 

bulat  ti idak 

meileinti ing (bokong), 

LIiIi Teiraba  bagi ian

Ny. Q 

G2P1A0 

Hami il 38 

mi inggu 4 hari i 

Janiin Hi idup 

Tunggal 

Iintrauteiri in 

preiseintasi i 

beilakang keipala 

i inpartu kala Ii 

fasei Akti if 

 

Masalah :  

Nyeiri i 

peirsali inan 

 

1. Ciiptakan 

hubungan 

yang nyaman 

deingan kliiein. 

2. Beiri i i informeid 

conseint untuk 

meindapatkan 

peirseitujuan 

ti indakan saat 

proseis peirsali inan 

3. Beiri itahu i ibu 

bahwa akan 

di ilakukan 

peimeiri iksaan 

seicara 

meinyeiluruh. 

1. Meimbi ina hubungan 

bai ik deingan i ibu agar 

teirci ipta rasa sali ing 

peircaya dan teirbuka. 

Iibu sudah meirasa 

nyaman. 

2. Meilakukan i informeid 

conseint keipada 

keiluarga bahwa i ibu 

si iap di ibantu oleih 

bi idan saat 

peirsali inannya. Iibu 

sudah 

meinandatangani i 

i informeid conseint. 

3. Meimbeiri itahu i ibu 

Meimantau 

tanda-tanda 

vi ital iibu ti iap 4 

jam seikalii, 

meimeiri iksa 

peimbukaan 

dan peinurunan 

keipala ti iap 4 

jam seikali i atau 

ji ika ada 

i indi ikasi i, 

meimeiri iksa DJJ 

dan kontraksii 

ti iap 30 meini it. 
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jani in keiras seipeirti i 

papan di iseibeilah ki iri i 

(Punggung)  dan 

seibeilah kanan 

bagiian teirkeici il 

jani in yai itu 

(Eikstreimi itas),  

L IiIiIi Teiraba bagi ian 

jani in lunak, keiras, 

meileinti ing(Keipala), 

L IiV (Di iveirgein), 

HIiS 3x10’30”,  

TBJ 2945 gram, 

Auskultasi i  DJJ 

139x/meini it, 

punctum maxi imum 

teirdeingar jeilas 

di iseibeilah kiirii peirut 

i ibu. 

Anogeini ital, 

i inspeiksi i ti idak ada 

keileinjar bartholi ini i, 

Keibutuhan:  

Teikni ik 

peirnafasan, 

Murotal surat 

Ar-Rahman dan 

pi ijat eiffleiuragei. 

4. Anjurkan i ibu 

meimi iliih posi isi i 

yang nyaman. 

5. Anjurkan i ibu 

untuk teitap makan 

dan mi inum. 

6. Anjurkan suami i 

atau keiluarga i ibu 

untuk 

meindampi ingi i dan 

beiri i dukungan.  

7. Anjurkan i ibu 

untuk tiidak 

meinahan BAK 

dan BAB. 

8. Ajarkan i ibu cara 

meineiran yang 

bai ik dan beinar. 

9. Ajarkan i ibu teikni ik 

peirnafasan yang 

bai ik dan beinar 

dalam 

hasi il peimeiri iksaan 

pada i ibu bahwa 

keiadaan i ibu dan 

jani in baiik, saat i ini i 

i ibu Peimbukaan 6cm, 

DJJ normal 141 

x/meini it seirta posi isi i 

jani in normal. Iibu 

sudah meingeitahui i 

hasi il peimeiri iksaan. 

4. Meinganjurkan i ibu 

meimi iliih posi isi i yang 

nyaman seipeirti i 

duduk, mi iri ing, atau 

seiteingah duduk. Iibu 

meimi iliih posi isi i duduk 

dan mi iri ing. 

5. Meinganjurkan i ibu 

untuk teitap makan 

di iseila seila hi is untuk 

meimpeirkuat teinaga 

i ibu saat beirsali in. Iibu 
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Peimeiri iksaan dalam 

ti idak ada keilai inan, 

porti io  ti ipiis lunak, 

peimbukaan Ø 6 

cm, seilaput  

keituban (+) 

preiseintasi i keipala, 

posi isii UUK  Kiirii 

deipan, peinurunan 

H- IiIi, peinyusupan 

(molasei) ti idak ada. 

Kandung keimi ih 

kosong.  

 

meinghadapi i 

peirsali inan. 

10. Beiri ikan asuhan 

kompleimeinteir 

yai itu deingan 

meindeingarkan 

lantunan ayat suci i 

Al-Qur’an surat 

Ar-Rahman, dan 

peimi ijatan 

eiffleiuragei. 

11. Beiri itahu i ibu untuk 

meilakukan IiMD 

seigeira seiteilah 

bayi i lahi ir. 

12. Ceik keileingkapan 

alat partus seit, 

heiacti ing seit, alat 

reisusi itasi i dan 

obat-obatan. 

13. Leingkapi i catatan 

peirkeimbangan 

makan roti i dan susu 

hangat. 

6. Meinganjurkan suami i 

atau keiluarga 

meindampi ingi i dan 

meimbeiri ikan 

dukungan keipada i ibu 

seilama proseis 

peirsali inan. Keiluarga 

akan meindampi ingi i 

proseis peirsali inan. 

7. Meinganjurkan i ibu 

untuk tiidak meinahan 

BAB dan BAK. Iibu 

ti idak akan meinahan 

BAB dan BAK. 

8. Meingajarkan i ibu cara 

meineiran yang bai ik 

dan beinar yai itu 

deingan deingan 

meileitakkan keidua 

tangan di ili ipatan paha, 
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peirsali inan dan 

partograf. 

dagu meineimpeil kei 

dada, gi igi i keiteimu 

gi igi i, pandangan 

keiarah peirut, mata 

ti idak boleih meinutup 

dan meinari ik napas  

meilalui i hi idung 

heimbuskan leiwat 

mulut. Iibu sudah 

paham yang di iajarkan 

bi idan. 

9. Meingajarkan i ibu 

teikni ik peirnafasan 

yang bai ik dan beinar 

dalam meinghadapi i 

peirsali inan. Iibu 

sudah meirasa 

teinang. 

10. Meimbeiri ikan asuhan 

kompleimeinteir keipada 

i ibu deingan 

meindeingarkan 
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lantunanayat suci i Al-

Qur’an surat Ar-

Rahman agar i ibu 

meirasa teinang dan 

meilakukan peimi ijatan 

eiffleiuragei yai itu 

deingan geirakan 

meingusap bai ik 

di ilakukan deingan 

teilapak tangan atau 

bantalan jari i tangan 

teikni ik i ini i 

meini imbulkan eifeik 

reilaksasi i dalam 

peirsali inan. Iibu 

meirasa leibi ih teinang, 

nyaman seirta 

beirkurangnya rasa 

nyeiri i pada i ibu. 

11. Meimbeiri itahu i ibu 

untuk meilakukan 

IiMD seigeira seiteilah 
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bayi i lahi ir di ilakukan 

seilama  mi ini imal 1 

jam. Deingan cara 

meileitakkan bayi i di i 

atas peirut i ibu keipala 

di iantara peirteingahan 

payudara deingan ski in        

to skiin. Bayi i meinjadi i 

hangat dan ti idak 

teirjadi i hi ipoteirmi i. 

Seidangkan pada i ibu 

agar i ibu teinang, 

meinjadi ikan kontraksi i 

uteirus bai ik seihi ingga 

meimi ini imaliisi ir 

peindarahan. Iibu akan 

meilakukan IiMD 

seigeira seiteilah bayi inya 

lahi ir. 

12. Meingeiceik 

keileingkapan alat 

partus seit, heiacti ing 



126  

seit, alat reisusi itasi i dan 

obat-obatan. Alat 

sudah si iap dan 

leingkap. 

13. Meileingkapi i catatan 

peirkeimbangan 

peirsali inan dan 

partograf. Partograf 

teilah di ileingkapi i. 
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Kontak 
 

Waktu 

 

Subjektif 

 

Objektif 

 

Assasment 

 

Planning 

 

Implementasi 
RTL untuk 

kontak 

berikutnya 

Kala IiIi Kami is,  

11 Meii i 

2023 

pukul 

10.30 

Iibu 

meingatakan 

muleis 

seimaki in 

seiri ing dan 

teirasa 

sangat 

saki it, seirta 

ada rasa 

dorongan 

i ingi in 

meineiran 

seipeirti i 

buang ai ir 

beisar 

(BAB) 

KU bai ik, keisadaran 

Compos meintiis, 

teirdapat tanda 

geijala peirsali inan 

kala IiIi :  ada 

dorongan i ingi in 

meineiran, vulva 

meimbuka dan 

teikanan pada anus. 

TTV 

TD : 120/80mmHg,  

N : 72x/meini it,  

RR 22x/meini it,  

S: 36,8oc,  

HIiS 4x10’50”,  

DJJ 138x/meini it, 

Peimeiri iksaan dalam 

di idapatkan vulva 

meimbuka, ti idak ada 

Ny.Q usi ia 

31 tahun 

G2P1A0 usi ia 

keihami ilan 38 

mi inggu 4 

hari i i inpartu 

kala IiIi 

Janiin  

Tunggal 

Hi idup 

Iintrauteiri inei 

preiseintasi i 

beilakang 

keipala. 

 

Keibutuhan :  

Iintakei 

Nutri isi i pada 

i ibu. 

1. Beiri itahu 

keipada i ibu 

hasi il 

peimeiri iksaan. 

2. Cukupi i iibu 

deingan makan 

dan  mi inum di i 

seila-seila HIiS. 

3. Bantu i ibu untuk 

meimi iliih  posi isi i 

beirsali in. 

4. Obseirvasi i DJJ dan 

Hi is, hasi il 

teirlampi ir pada 

partograf. 

5. Deikatkan partus 

seit, heiacti ing seit 

dan obat-obatan. 

6. Lakukan 

1. Meimbeiri itahu i ibu  

hasi il peimeiri iksaan 

bahwa peimbukaan 

sudah leingkap, 

keiadaan jani in bai ik 

dan i ibu boleih 

meingeijan saat ada 

kontraksi i. Iibu akan 

meingeijan saat 

kontraksi i. 

2. Meincukupi i asuhan 

nutri isi i pada i ibu 

seipeirti i makan, 

mi inum di iseila-seila 

kontraksi i dan teitap 

meingobseirvasi i DJJ 

dan HIiS. Iibu sudah 

makan roti i dan susu 

hangat. 

Kala IiIiIi 
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keilai inan pada vagi ina 

porti io ti idak teiraba, 

peimbukaan 10 cm, 

seilaput keituban utuh 

lalu di ilakukan 

amni iotomii warna ai ir 

keituban jeirni ih 

jumlah cukup, 

preiseintasi beilakang 

keipala, posi isi i UUK 

deipan, peinurunan 

keipala Hodgei IiV, 

molasei (-), ti idak ada 

bagi ian keici il jani in, 

ti idak ada tali i pusat 

yang meinumbung. 

Di ilakukan eipi isi iotomi i 

kareina peiri ineium 

kaku. 

amni iotomii. 

7. Piimpi in i ibu 

meineiran saat i ibu 

meimpunyai i 

dorongan yang 

kuat, atau saat 

kontraksi i kuat. 

8. Lakukan 

peirtolongan 

peirsali inan deingan 

meinggunakan 60 

langkah APN dan 

meilaksanakan PIi 

(Peinceigahan 

Iinfeiksi i).  

9. Di ilakukan IiMD. 

10. Lakukan 

peindokumeintasi ian. 

3. Meimbantu i ibu untuk 

meimi iliih posi isi i 

beirsali in. Iibu 

meimi iliih posi isi i 

teirleintang deingan 

kaki i di iteikuk. 

4. Meingobseirvasi i DJJ 

dan HIiS, hasi il 

teirlampi ir pada 

partograf. Obseirvasi i 

teilah di ilakukan 

bi idan. 

5. Meindeikatkan partus 

seit, bahan dan obat- 

obatan untuk 

meinolong 

peirsali inan, Partus 

se it sudah 

di ide ikatkan. 

6. Meilakukan 

amni iotomii, warna 

keituban jeirni ih 
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jumlah cukup. 

7. Meimi impiin i ibu 

meineiran saat i ibu 

meimpunyai i 

dorongan yang kuat 

atau saat kontraksi i 

kuat, Iibu mampu 

meilakukan deingan 

beinar. 

8. Meilakukan 

peirtolongan 

peirsali inan seicara 

APN. Pukul 10.35 

WIiB Bayi i lahi ir 

spontan, meinagi is 

kuat, tonus otot 

akti if, warna kuli it 

keimeirahan, jeini is 

keilami in laki i-laki i. 

9. Meilakukan IiMD 

seilama 1 jam. IiMD 

teilah di ilakukan. 
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10. Meilakukan 

peindokumeintasi ian. 

Dokumeintasi i teilah 

di ileingkapi i. 
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Kontak 
 

Waktu 

 

Subjektif 

 

Objektif 

 

Assasment 

 

Planning 

 

Implementasi 
RTL untuk 

kontak 

berikutnya 

Kala IiIiIi Kami is,  

11 Meii i  

2023 

pukul 

10.35- 

10.45 WIiB 

Iibu 

meingatakan  

leiga dan 

bahagi ia 

teilah 

meilahi irkan 

anaknya 

beirjeini is 

keilami in 

laki i-laki i 

dan  masi ih 

meirasakan 

muleis pada 

peirutnya 

Keiadaan umum bai ik, 

keisadaran 

composmeinti is,  

TD : 110/80 mmHg, 

Nadii :  78x/meini it, 

Suhu : 36,7,  

RR : 20x/meini it,  

TFU seipusat, 

globular, kontraksi i 

bai ik, kandung keimiih  

kosong, ti idak ada 

jani in keidua, 

peirdarahan 200 cc dan 

tampak ada tanda-

tanda kala IiIiIi (uteirus 

globuleir, ada 

seimburan darah ti iba-

ti iba dari i jalan lahi ir, 

Ny. Q usi ia 

31 tahun 

P2A0 

partus 

kala IiIiIi. 

1. Beiri itahu i ibu dan 

keiluarga bahwa saat 

iinii waktunya untuk 

peingeiluaran 

plaseinta. 

2. Pastiikan tiidak ada 

janiin keidua 

3. Beiri itahu iibu bahwa 

akan diilakukan 

peinyunti ikan 

oksi itosiin di i paha 

i ibu. 

4. Lakukan 

Manajeimein 

Aktiif kala IiIiIi. 

5. Peiri iksa keileingkapan 

plaseinta dan 

meimasti ikan uteirus 

1. Meimbeiri itahu iibu dan 

keiluarga  bahwa hasiil 

peimeiri iksaan iibu 

dalam keiadaan bai ik 

dan saat i ini i 

waktunya untuk 

peingeiluaran 

plaseinta. Iibu sudah 

meingeitaui i hasi il 

peimeiri iksaan. 

2. Meilakukan palpasi i 

abdomein untuk 

meimasti ikan ti idak 

adanya jani in keidua. 

Ti idak ada jani in 

keidua. 

3. Meilakukan sunti ikan 

oksi itosiin 10 uni it 

Kala IiV 
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dan tali i pusat 

meimanjang). 

beirkontraksi i deingan 

bai ik. 

6. Meingeiceik apakah 

teirdapat laseirasi i 

pada jalan lahiir. 

7. Eivaluasii 

peirdarahan kala 

IiIiIi, jumlah darah 

200 cc. 

8. Lakukan 

peindokumeintasiian

. 

seicara IiM di ipaha 

kanan i ibu untuk 

meirangsang 

kontraksi i agar 

plaseinta lahi ir. Sunti ik 

oksi itosiin teilah 

di ilakukan. 

4. Meilakukan 

Manajeimein Akti if 

Kala IiIiIi yaiitu 

meilakukan 

peireigangan tali i pusat 

teirkeindali i saat ada 

kontraksi i tangan 

kanan meireigangkan 

tali i pusat seijajar 

deingan lantai i, ki iri i 

beirada di isi imfi isi is dan 

dorong uteirus keiarah 

atas (dorsokrani ial). 

plaseinta lahi ir 

spontan pukul 10.45 
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WIiB. Kontraksii  

uteirus keiras, TFU 1 

jari i di ibawah pusat, 

keimudi ian di ilakukan 

massasei fundus 

uteirus seicara si irkuleir 

seilama 15 deiti ik dan  

meinganjurkan i ibu 

untuk masasei. 

5. Meimeiri iksa 

keileingkapan 

plaseinta, seilaput dan 

koti ileidon leingkap 

i inseirsi i tali i pusat 

seintrali is. 

6. Meimeiri iksa robeikan 

jalan lahi ir, teirdapat 

robeikan jalan lahi ir 

pada mukosa, kuli it 

peiri ineium, hi ingga 

otot peiri ineium. 
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7. Meingeivaluasi i 

peirdarahan kala IiIiIi, 

jumlah darah 200 cc. 

8. Meilakukan 

peindokumeintasi ian. 

Dokumeintasi i teilah 

di ileingkapi i. 
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Kontak 
 

Waktu 

 

Subjektif 

 

Objektif 

 

Assasment 

 

Planning 

 

Implementasi 
RTL untuk 

kontak 

berikutnya 
Kala IiV Kami is,  

11 Meii i 

2023 

pukul 

10.45- 

12.45 WIiB 

Iibu 

meingatakan 

peirut masi ih 

teirasa 

mulas dan 

i ibu teirasa 

nyeiri i di i 

jalan lahi ir 

KU bai ik, Keisadaran 

compos meintiis, 

 TD :120/70 mmHg, 

Nadii : 72x/meini it, 

Suhu : 36,8,  

RR : 22x/meini it, 

TFU 2 jari i di i bawah 

pusat, kontraksi i bai ik, 

kandung keimi ih 

kosong, peirdarahan 

50 cc dan teirdapat 

laseirasi i pada mukosa, 

kuli it peiri ineium, 

hi ingga otot peiri ineium. 

Ny. Q umur 

31 tahun 

P2A0 partus 

kala IiV 

deingan 

laseirasi i  

gradei IiIi 

 

masalah : 

adanya 

laseirasi i pada 

vagi ina. 

 

Keibutuhan : 

Di ilakukan 

peinjahi itan 

deingan teikni ik 

jeilujur dan 

deingan 

meinggunakan 

1. Jeilaskan hasi il 

peimeiri iksaan 

pada i ibu bawa 

kondi isi i iibu saat 

i ibu dalam 

keiadaan bai ik. 

2. Ajarkan keipada 

i ibu dan keiluarga 

cara meilakukan 

massasei uteirus. 

3. Beiri itahu i ibu 

bahwa teirdapat 

robeikan jalan 

lahi ir dan akan 

di ilakukan 

peinjahi itan 

peiri ineium vagi ina 

meinggunakan 

anasteisi i li idocai in. 

 

1. Meinjeilaskan hasi il 

peimeiri iksaan pada 

i ibu dan keiluarga, 

bahwa kondi isi i i ibu 

saat i ini i dalam 

keiadaan bai ik, i ibu 

dan keiluarga 

meingeirti i hasi il 

peimeiri iksaan. 

2. Meingajarkan keipada 

i ibu dan keiluarga 

cara meilakukan 

massasei uteirus. Iibu 

dapat meilakukan 

massasei uteirus. 

3. Meimbeiri itahukan 

keipada i ibu teirdapat 

robeikan jalan lahi ir 

yang harus 

di ilakukan 

Peimantauan kala 

IiV di ilakukan 

seilama dua jam. 

pada satu jam 

peirtama seiti iap 

15 meini it seikali i, 

pada satu jam 

keidua seiti iap 30 

meini it seikali i. 
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li idocai in.  4. Lakukan 

peinjahi itan jeilujur 

peiri ineium gradei 2 

5. Beirsi ihkan alat dan 

meimbeirsi ihkan i ibu 

6. Meireindam alat kei 

dalam larutan 

klori in 

7. Anjurkan keipada 

i ibu untuk 

beiri isti irahat agar 

teinaga i ibu puli ih. 

8. Anjurkan keipada 

i ibu untuk makan 

dan mi inum. 

9. Pantau keiadaan 

i ibu, kontraksi i 

uteirus, dan 

peirdarahan 

peirvagi inam seiti iap 

15 meini it seikali i 

pada 1 jam 

peinjahi itan. Iibu 

seituju untuk 

di ilakukan 

peinjahi itan. 

4. Meilakukan 

peinjahi itan deingan 

teikhni ik jeilujur 

peiri ineium gradei 2 

meinggunakan 

li idocai in. Laseirasi i 

teilah di ilakukan 

peinjahi itan 

meinggunakan 

li idocai in deingan 

teikni ik jeilujur. 

5. Meimbeirsi ihkan alat 

dan meimbeirsi ihkan 

i ibu seirta 

meimakai ikan 

peimbalut ceilana 

dalam dan 

meingganti i kai in 
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peirtama dan 30 

meini it pada jam 

keidua.  

10. Meinganjurkan i ibu 

untuk mobiiliisasii 

diinii seipeirtii miiri ing 

kiirii dan kanan, 

latiihan duduk 

seiteilah 2 jam dan 

jiika tiidak ada 

keiluan boleih kei 

kamar mandii. 

11. Anjurkan keipada 

i ibu untuk tiidak 

meinahan BAK. 

12. Anjurkan keipada 

i ibu untuk 

meimbeiri ikan ASIi 

seiti iap 2 jam untuk 

meirangsang 

supaya ASIi keiluar 

banyak. 

deingan yang beirsi ih. 

Alat sudah 

di ibeireiskan dan i ibu 

sudah beirsi ih. 

6. Meireindam alat  kei 

dalam larutan klori in 

0,5%  seilama   10 

meini it. Alat sudah 

di ireindam. 

7. Meinganjurkan i ibu 

untuk beiri isti irahat 

agar teinaga i ibu 

puli ih. iibu meingeirti i 

dan i ingi in i istiirahat. 

8. Meinganjurkan i ibu 

untuk makan dan 

mi inum agar teinaga 

i ibu puliih. Iibu makan 

roti i dan mi inum teih 

mani is hangat. 

9. Meimantau keiadaan 

i ibu, kontraksi i  uteirus 
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13. Dokumeintasi ikan 

hasi il peimeiri iksaan.  

dan peirdarahan 

peirvagi inam seiti iap 

15 meini it seikali i pada 

1 jam peirtama dan 

30 meini it pada jam 

keidua. Obseirvasi i 

teilah di ilakukan. 

10. Meinganjurkan i ibu 

untuk mobiili isasi i di ini i 

seipeirti i miiri ing kiiri i 

dan kanan, latiihan 

duduk seiteilah 2 jam 

dan jiika tiidak ada 

keiluan boleih kei 

kamar mandii. Iibu 

akan seigeira miiriing 

dan duduk. 

11. Meinganjurkan i ibu 

untuk tiidak meinahan 

BAK kareina dapat 

meingganggu 

kontraksi i uteirus dan 
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dapat teirjadi i 

peirdarahan. Iibu 

meingatakan 

meingeirti i dan ti idak 

akan meinahan BAK 

12. Meinganjurkan i ibu 

untuk meimbeiri ikan 

ASIi seiti iap 2 jam 

untuk meirangsang 

supaya ASIi keiluar 

banyak. ASIi keiluar 

seidi iki it. 

13. Meindokumeintasi ikan 

hasi il peimeiri iksaan. 

Dokumeintasi i 

teirlampi ir di i 

partograf. 
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CATATAN PERKEMBANGAN PARTOGRAF 
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3.3 Asuhan Kebidanan pada Nifas 

3.3.1 Kunjungan Nifas ke 1-4 

 
Tabeil 3. 4 Catatan Kunjungan Ni ifas kei 1-4 

 

 

Kontak 

 

Waktu 

 

Subjektif 

 

Objektif 

 

Assasment 

 

   Planning 

 

Implementasi 

RTL untuk 

kontak 

berikutnya 

KF 1 Kami is,  

11 Meii i 

2023 

pukul  

16.35 

Iibu 

meingatakan 

saat i ini i masi ih 

meirasa seidi iki it 

leilah namun 

geimbi ira, 

masi ih meirasa 

muleis 

di ipeirutnya dan 

keiluar darah 

ji ika beirgeirak. 

Bayi i hanya 

di ibeiri ikan ASIi 

saja, namun 

ASIi beilum 

Keiadaan umum : 

bai ik, keiadaan 

eimosi ional : 

stabi il, keisadaran : 

composmeinti is, 

tanda-tanda viital. 

TD : 

110/80mmHg, 

Nadi i : 89x/meini it, 

Suhu : 36,70 C,  

RR : 20 x/meini it,  

TFU : 3 jari i 

bawah pusat,  

Locheia : Rubra, 

Kandung keimi ih 

Ny. Q usiia  

31 tahun 

P2A0 

Post partum  

6 jam 

deingan ASIi 

ti idak keiluar 

 

Masalah : 

ASIi beilum 

keiluar 

 

Keibutuhan : 

Breiast carei 

dan Pi ijat 

1. Jeilaskan hasi il 

peimeiri iksaan yang 

teilah di ilakukan 

keipada i ibu agar i ibu 

meingeitahui i kondi isi i 

keiseihatannya saat 

i ini i bahwa kondi isi i 

i ibu dalam    

keiadaan bai ik dan 

meingucapkan 

seilamat atas 

keilahhi iran bayi inya 

seicara normal. 

2. Anjurkan i ibu untuk 

meinjaga keibeirsi ihan 

1. Meinjeilaskan hasi il 

peimeiri iksaan yang 

teilah di ilakukan 

keipada i ibu agar 

i ibu meingeitahui i 

kondi isi inya saat i ini i 

bahwa kondi isi i i ibu 

dalam    keiadaan 

bai ik dan 

meingucapkan 

seilamat atas 

keilahi iran bayi inya 

seicara normal. Iibu 

sudah meingeitahui i 

dan meirasa 

Kontrol 

keimbali i 7 hari i 

keimudi ian 

pada tanggal 

18 Meii i 2023 

atau ji ika ada 

keiluhan 
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keiluar. kosong, 

peimeiri iksaan fi isi ik 

diidapatkan 

bagi ian  keipala 

beirsi ih, rambut 

ti idak rontok dan 

ti idak ada 

beinjolan. Bagi ian 

wajah ti idak pucat 

dan ti idak oeideim, 

mata si imeitri is, 

skleira putiih, 

konjungtiiva  

meirah muda. 

Payudara si imeitri is, 

puttiing meinonjol 

teirdapat 

hi ipeirpi igmeintasi i, 

dan seidi iki it kotor 

pada bagi ian putti ing. 

ASIi (-), luka jahi itan 

masi ih basah dan 

oksi itosiin geini italnya untuk 

meinceigah i infeiksi i 

pada luka jahi itan 

pada peiri ineium i ibu 

keimudi ian 

meingeiri ingkan 

bagi ian geini italnya 

seihabi is BAK atau 

BAB ataupun 

meingganti i pakai ian 

dalam bi ila teirasa 

leimbab, seirta ceibok 

dari i arah deipan kei 

beilakang 

3. Ajarkan i ibu cara 

meirawat bayi i 

seipeirti i peirawatan 

tali i pusat dan cara 

meimandi ikan bayi i. 

4. Anjurkan i ibu untuk 

beiri isti irahat yang 

cukup deingan 

seinang. 

2. Meinganjurkan i ibu 

untuk meinjaga 

keibeirsi ihan 

geini italnya untuk 

meinceigah i infeiksi i 

pada luka jahi itan 

pada peiri ineium i ibu 

keimudi ian 

meingeiri ingkan 

bagi ian geini italnya 

seihabi is BAK atau 

BAB ataupun 

meingganti i pakai ian 

dalam bi ila teirasa 

leimbab, seirta 

ceibok dari i arah 

deipan kei beilakang. 

Iibu sudah paham 

cara meinjaga 

keibeirsi ihan 

geineitali ianya. 



145  

meinyatu ti idak ada 

tanda-tanda i infeiksi i 

meingatur pola 

i istiirahat saat bayi i 

teirti idur. 

5. Beiri itahu i ibu untuk 

teitap meimakan 

yang beiraneika 

ragam meingandung 

karbohi idrat, proteii in 

heiwani i dan nabati i, 

sayur dan buah. 

6. Beiri itahu i ibu teintang 

tanda bahaya masa 

ni ifas seipeirti i keiluar 

darah yang banyak 

dari i jalan lahi ir, 

deimam ti inggi i, loceia 

beirbau, nyeiri i peirut 

heibat, keileilahan 

atau seisak, beingkak 

pada tangan wajah 

dan tungkai i, saki it 

keipala heibat, 

3. Ajarkan i ibu cara 

meirawat bayi i 

seipeirti i peirawatan 

tali i pusat dan cara 

meimandi ikan bayi i. 

Iibu sudah 

meingeitahui i cara 

peirawatan tali i 

pusat dan 

meimandi ikan bayi i. 

4. Meinganjurkan i ibu 

untuk beiri isti irahat 

yang cukup deingan 

meingatur pola 

i istiirahat saat bayi i 

teirti idur. Iibu akan 

beiri isti irahat ji ika 

bayi i ti idur. 

5. Meimbeiri itahu i ibu 

untuk teitap 

meimakan yang 

beiraneika ragam 
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pandangan mata 

kabur, nyeiri i 

payudara. 

7. Ajarkan pada i ibu 

teikni ik meinyusui i 

yang bai ik dan 

beinar. 

8. Pastiikan i ibu hanya 

meimbeiri ikan ASIi 

saja pada bayi inya 

sampai i usi ia 6 bulan. 

Iibu meingatakan 

hanya meimbeiri ikan 

ASIi pada bayi inya. 

9. Meimbeiri ikan Iibu 

asuhan 

kompleimeinteir yai itu 

breiast carei dan pi ijat 

oksi itosi in. 

10. Beiri itahu i ibu untuk 

meingkonsumsi i obat 

dan vi itami in yang 

meingandung 

karbohi idrat, 

proteii in heiwani i dan 

nabati i, sayur dan 

buah. Iibu akan 

meinjaga pola 

nutri isi inya. 

6. Meimbeiri itahu i ibu 

teintang tanda 

bahaya masa ni ifas 

seipeirti i keiluar 

darah yang banyak 

dari i jalan lahi ir, 

deimam ti inggi i, 

loceia beirbau, nyeiri i 

peirut heibat, 

keileilahan atau 

seisak, beingkak 

pada tangan wajah 

dan tungkai i, saki it 

keipala heibat, 

pandangan mata 
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di ibeiri ikan oleih 

bi idan. 

11. Iinformasi ikan 

keipada i ibu untuk 

kunjungan ni ifas 

seilanjutnya. 

12. Dokumeintasi ikan 

hasi il peimeiri iksaan.  

kabur, nyeiri i 

payudara. Iibu 

sudah paham tanda 

bahaya ni ifas. 

7. Meingajarkan pada 

i ibu teikni ik 

meinyusui i yang 

bai ik dan beinar. Iibu 

sudah bi isa 

meinyusui i deingan 

bai ik dan beinar. 

8. Meimasti ikan i ibu 

hanya meimbeiri ikan 

ASIi saja pada 

bayi inya sampai i 

usi ia 6 bulan. Iibu 

meingatakan hanya 

meimbeiri ikan ASIi 

pada bayi inya. 

9. Meimbeiri ikan Iibu 

asuhan 

kompleimeinteir 
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yai itu breiast carei 

dan pi ijat oksi itosi in. 

Dan meingajarkan 

keipada i ibu dan 

keiluarga cara pi ijat 

oksi itosiin untuk 

meimbantu 

peingeiluaran ASIi. 

ASIi i ibu sudah 

keiluar banyak dan 

lancar. 

10. Meimbeiri itahu i ibu 

untuk 

meingkonsumsi i 

obat dan vi itami in 

yang di ibeiri ikan 

oleih bi idan. Iibu 

akan mi inum obat 

dan vi itami in 

deingan teiratur. 

11. Meingi informasi ikan 

keipada i ibu untuk 
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kunjungan ni ifas 

seilanjutnya. Iibu 

akan datang 

kunjungan ulang 

12. Meindokumeintasi ik

an hasi il 

peimeiri iksaan. 

Dokumeintasi i teilah 

di ilakukan. 
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Kontak 

 

Waktu 

 

Subjektif 

 

Objektif 

 

Assasment 

 

Planning 

 

Implementasi 

RTL 

untuk 

kontak 

berikutnya 
KF IiIi 18 Meii i 

2023 

pukul 

10.00 

Iibu 

meingatakan 

masi ih 

meirasakan 

ri isi ih 

di ikeimaluan 

beikas jahi itan 

seirta takut 

keiti ika ceibok. 

BAB dan 

BAK ti idak 

ada keiluhan, 

i istiirahat agak 

kurang, bayi i 

hanya 

di ibeiri ikan 

ASIi saja, ASIi 

keiluar 

banyak. 

Keiadaan umum 

baiik, keisadaran CM, 

TD : 110/80 mmHg, 

Nadi i 84 x/meini it, 

Suhu 36,70C,  

RR : 20x/meini it 

Pada peimeiri iksaan 

fiisiik  diidapatkan 

konjungtiiva meirah 

muda dan scleira 

puti ih, areiola 

mammaei beirsi ih dan 

puttiing susu 

meinonjol, seirta 

peingeiluaran ASIi 

lancar,  

TFU peirteingahan 

pusat sympi isiis, 

kontraksi i bai ik, 

Ny.Q usi ia 

37 tahun 

P2A0  Post 

partum 7 

hari i 

 

Masalah : 

Riisi ih pada 

beikas 

jahi itan di i 

vagi ina dan 

takut keiti ika 

ceibok 

 

Keibutuhan : 

KIiEi teintang 

keiti idaknyam

anan luka 

jahi itan dan 

1. Ciiptakan hubungan 

yang nyaman. 

2. Beiri itahukan hasi il 

peimeiri iksaan bahwa i ibu 

dalam keiadaan bai ik, 

proseis peimuli ihan rahi im 

bai ik. 

3. Beiri itahu i ibu teintang 

peirdarahan fi isi iologi is 

dan keiti idaknyamanan 

luka jahi itan. 

4. Jeilaskan keipada i ibu 

untuk meinjaga 

keibeirsi ihan teirmasuk 

keibeirsi ihan daeirah 

keimaluan deingan 

meingganti i peimbalut 

seiseiri ing mungki in, ji ika 

sudah teirasa leimbab 

1. Meinci iptakan 

hubungan yang 

nyaman deingan 

kli iein. Iibu sudah 

meirasa nyaman. 

2. Meimbeiri itahukan 

hasi il peimeiri iksaan 

bahwa i ibu dalam 

keiadaan bai ik, 

proseis peimuli ihan 

rahi im bai ik. Iibu 

sudah meingeitahui i 

hasi il 

peimeiri iksaan. 

3. Meimbeiri itahu i ibu 

teintang 

peirdarahan 

fi isi iologiis dan 

keiti idaknyamanan 

Kunjungan 

ulang yaiitu 

pada tanggal 

25 Meii i  

2023 atau ji ika 

ada keiluhan. 
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kandung keimi ih 

kosong, ti idak ada 

eideima dan vari iseis, 

locheia 

sangui inoleinta. Luka 

jahi itan sudah keiri ing 

dan meinyatu, ti idak 

ada tanda-tanda 

i infeiksi i. 

peirsonal 

hygi ieinei.  

atau basah seigeira 

di iganti i. 

5. Anjurkan i ibu untuk 

i istiirahat cukup. 

6. Beiri itahu i ibu untuk teitap 

meimakan yang beiraneika 

ragam meingandung 

karbohi idrat, proteii in 

heiwani i dan nabati i, sayur 

dan buah. 

7. Beiri ikan dukungan 

keipada i ibu untuk 

meimbeiri ikan ASIi 

Eikslusi if. 

8. Anjurkan i ibu untuk 

meinyusui i bayi i nya ti iap 

2 jam seikali i 

9. Iingatkan keimbali i 

teintang tanda bahaya 

pada masa ni ifas. 

10. Dokumeintasi ikan hasi il 

peimeiri iksaan. 

luka jahi itan. Iibu 

sudah meingeitahui i 

dan meirasa leibi ih 

teinang. 

4. Meinjeilaskan 

keipada i ibu untuk 

meinjaga 

keibeirsi ihan 

teirmasuk 

keibeirsi ihan daeirah 

keimaluan deingan 

meingganti i 

peimbalut seiseiri ing 

mungki in, jiika 

sudah teirasa 

leimbab atau 

basah. Iibu akan 

meinjaga 

keibeirsi ihan 

geineitali ianya. 

5. Meinganjurkan 

i ibu untuk  i isti irahat 
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cukup keiti ika bayi i 

ti idur i ibu iikut 

ti idur. Iibu akan 

beiri isti irahat 

deingan cukup. 

6. Meimbeiri itahu i ibu 

untuk teitap 

meimakan yang 

beiraneika ragam 

meingandung 

karbohi idrat, 

proteii in heiwani i 

dan nabati i, sayur 

dan buah. Iibu 

akan meinjaga 

pola nutri isi inya. 

7. Meimbeiri ikan 

dukungan  keipada 

i ibu untuk 

meimbeiri ikan ASIi 

E ikslusi if. Iibu akan 

meimbeiri ikan ASIi 
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eiksklusi if keipada 

bayi inya. 

8. Meinganjurkan 

i ibu untuk 

meinyusui i bayi i 

nya ti iap 2 jam 

seikali i. Iibu akan 

meinyusui i bayi inya 

ti iap 2 jam. 

9. Meingi ingatkan 

keimbali i teintang 

tanda bahaya 

pada masa ni ifas. 

Iibu sudah paham 

tanda bahaya 

ni ifas. 

10. Meindokumeintasi i

kan hasi il 

peimeiri iksaan. 

Dokumeintasi i 

teilah di ilakukan. 
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Kontak 

 

Waktu 

 

Subjektif 

 

Objektif 

 

Assasment 

 

Planning 

 

Implementasi 

RTL untuk 

kontak 

berikutnya 
KF IiIiIi 25 Meii i 

2023 

pukul 

10.00 

Iibu 

meingatakan 

seihat,  tiidak 

ada keiluhan, 

peingeiluaran 

ASIi lancar, 

bayi i mau 

meinyusu 

deingan kuat, 

i ibu sudah 

beirakti ifi itas 

seipeirti i bi iasa. 

Keiadaan umum 

bai ik, keisadaran 

composmeinti is, 

TTV 

TD:120/70mmHg

Nadi i : 91x/meini it, 

Suhu : 36,7,  

RR : 20x/meini it, 

Pada peimeiri iksaan 

fi isi ik di idapatkan 

konjungtiiva 

meirah muda dan 

scleira putiih, 

areiola mammaei 

beirsi ih dan putti ing 

susu meinonjol, 

ASIi keiluar lancar, 

TFU ti idak teiraba, 

kontraksi i baiik, 

Ny. Q usi ia 

31  tahun 

P2A0 Post 

partum 14 

hari i 

1. Ciiptakan hubungan 

yang nyaman deingan 

kli iein. 

2. Beiri itahu i ibu hasi il 

peimeiri iksaan. 

3. Beiri ikan puji ian keipada 

i ibu teilah meimbeiri ikan 

ASIi Eiksklusi if dan 

meimoti ivasi i agar teirus 

meimbeiri ikan ASIi saja 

sampai i 6 bulan. 

4. Ajarkan keipada suami i 

dan keiluarga untuk 

beirsama meirawat 

bayi inya. 

5. Beiri ikan dukungan 

keipada i ibu untuk teitap 

meimbeiri ikan

ASIi Eikslusiif 

1. Meinci iptakan 

hubungan yang 

nyaman deingan 

kli iein. Iibu sudah 

meirasa byaman. 

2. Meimbeiri itahu i ibu 

hasi il 

peimeiri iksaan. Iibu 

sudah meingeitahui i 

hasi il 

peimeiri iksaan. 

3. Meimbeiri ikan 

puji ian keipada i ibu 

teilah meimbeiri ikan 

ASIi Eiksklusi if dan 

meimoti ivasi i agar 

teirus meimbeiri ikan 

ASIi saja sampai i 6 

bulan. Iibu meirasa 

Kunjungan 

ulang 10 

Juni i 2023 

atau ji ika  ada 

keiluhan 
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kandung keimiih 

kosong, tiidak ada 

eideima dan 

vari iseis, locheia 

seirosa, luka 

jahi itan sudah 

keiri ing dan 

meinyatu, ti idak 

ada tanda i infeiksi i. 

6. Anjurkan i ibu untuk 

meingkonsumsi i 

makanan beirgi izi i 

7. Iingatkan keimbali i 

keipada i ibu tanda-tanda 

bahaya ni ifas. 

8. Beiri ikan KIiEi  keipada 

i ibu teintang macam-

macam KB  

9. Dokumeintasi ikan hasi il 

peimeiri iksaan. 

seinang. 

4. Meingajarkan 

keipada suami i dan 

keiluarga untuk 

beirsama meirawat 

bayi inya. Suami i 

i ibu akan meirawat 

bayi inya beirsama. 

5. Meimbeiri ikan 

dukungan keipada 

i ibu untuk teitap 

meimbeiri ikan ASIi 

eiksklusi if. Iibu 

akan meimbeiri ikan 

ASIi eiksklusi if 

keipada bayi inya. 

6. Meinganjurkan 

i ibu untuk 

meingkonsumsi i 

makanan beirgi izi i. 

Iibu akan makan 

makanan beirgi izi i. 
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7. Meingi ingatkan 

keimbali i keipada 

i ibu tanda-tanda 

bahaya ni ifas. Iibu 

sudah 

meingeitahui inya. 

8. Meimbeiri ikan KIiE i  

keipada i ibu 

teintang macam-

macam KB yai itu 

KB jangka 

panjang seipeirti i 

IiUD, Iimplan dan 

MOW, KB 

jangka peindeik 

yai itu suntiik 1 

bulan, sunti ik 3 

bulan, pi il, dan 

kondom. Iibu akan 

meimi iliih untuk 

KB sunti ik 3 

bulan. 
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9. Dokumeintasi ikan 

hasi il 

peimeiri iksaan. 

Dokumeintasi i 

teilah di ilakukan. 
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Kontak 

 

Waktu 

 

Subjektif 

 

Objektif 

 

Assasment 

 

Planning 

 

Implementasi 

RTL 

untuk 

kontak 

beriku

tnya 
KF IiV 10 

Junii 

2023 

pukul 

10.00 

Iibu 

meingatakan 

ti idak ada 

keiluhan, bayi i 

hanya di ibeiri i 

ASIi saja dan 

i ibu 

meingatakan 

i ingi in beir KB 

suntiik 3 

bulan 

Keiadaan umum 

bai ik, keisadaran 

composmeinti is, 

TD:120/70mmHg,

Nadii :  84x/meini it, 

Suhu 36,7,  

RR : 20x/meini it, 

Pada peimeiri iksaan 

fi isi ik diidapatkan 

konjungtiiva 

meirah muda dan 

scleira putiih, areiola 

mammaei beirsi ih 

dan putti ing  susu 

meinonjol, ASIi 

keiluar lancar, 

TFU ti idak teiraba, 

kontraksi i baiik, 

Ny. Q usi ia 

31 tahun 

P2A0 

postpartum 

31 hari i 

 

Masalah : 

ti idak ada 

 

Keibutuhan : 

Iingi in beir-

KB suntiik 3 

bulan 

1. Ciiptakan hubungan 

yang nyaman deingan 

Kli iein 

2. Beiri itahu i ibu bahwa

akan  di ilakukan 

peimeiri iksaan 

3. Lakukan eidukasi i dan 

i informasi i teintang 

beirbagai i peiran seibagai i 

orang tua baru. 

4. Li ibatkan keiluarga dalam 

peirawatan bayi i, 

peimbeiri ian nutri isi i, 

peimeinuhan keibutuhan 

i istiirahat. 

5. Beiri ikan dukungan 

keipada i ibu  untuk

meimbeiri ikan ASIi 

1. Meinci iptakan 

hubungan yang 

nyaman deingan 

Kli iein. Iibu sudah 

meirasa nyaman. 

2. Beiri itahu i ibu bahwa

akan  di ilakukan 

peimeiri iksaan. Iibu sudah 

meingeitahui i. 

3. Lakukan eidukasi i dan 

i informasi i teintang 

beirbagai i peiran 

seibagai i orang tua 

baru. Iibu paham yang 

di ijeilaskan bi idan. 

4. Li ibatkan keiluarga 

dalam peirawatan 

bayi i, peimbeiri ian 

Kunjunga

n ji ika ada  

keiluhan. 
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Kandung keimi ih 

kosong, tiidak ada 

eideima dan vari iseis, 

locheia alba. Luka 

jahi itan sudah 

keiri ing dan 

meinyatu, ti idak ada 

tanda-tanda 

i infeiksi i. 

Eikslusi if 

6. Anjurkan iibu untuk 

meingkonsumsi i 

makanan beirgi izi i 

7. Lakukan i informeid 

conseint ti indakan 

suntiik 3 bulan, dan 

lakukan peinyunti ikan 

8. Beiri itahu eifeik sampi ing 

peimbeiri ian KB sunti ik 3 

bulan. 

9. Dokumeintasi ikan hasi il 

peimeiri iksaan. 

nutri isi i, peimeinuhan 

keibutuhan i isti irahat. 

Iibu dan keiluarga 

meirawat bayi i 

beirsama. 

5. Beiri ikan dukungan 

keipada i ibu  untuk

meimbeiri ikan ASIi 

eiksklusi if. Iibu akan 

meimbeiri ikan ASIi 

eiksklusi if untuk 

bayi inya. 

6. Anjurkan iibu untuk 

meingkonsumsi i 

makanan beirgi izi i. 

Iibu akan makan 

makanan beirgi izi i. 

7. Lakukan i informeid 

conseint ti indakan 

suntiik 3 bulan, dan 

lakukan 

peinyunti ikan. Iibu 
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sudah 

meindandatangani i 

i informeid conseint 

dan teilah di ilakukan 

suntiik KB 3 bulan 

deingan  Depo 

Progestin (Medroxy 

Progesterone 

Acetate) 150 mg/3 

ml. 

8. Beiri itahu eifeik 

sampi ing peimbeiri ian 

KB suntiik 3 bulan. 

Iibu sudah 

meingeitahui i eifeik 

sampi ing KB suntiik 

3 bulan. 

9. Dokumeintasi ikan 

hasi il peimeiri iksaan. 

Dokumeintasi i teilah 

di ilakukan. 
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3.4 Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir 

3.4.1 Bayi Baru Lahir 2 jam 

FORMAT PENGKAJIAN 
 

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR 
 

Nama Mahasi iswa 

NPM 

Teimpat Prakteik 

Peimbi imbiing 

: 

: 

: 

: 

Novi i Amalya 

225491517064 

RSU Karti ini i 

Dr Vi ivi i Si ilawati i SST.,SKM.,MKM 

Tanggal Masuk 

No Reigi isteir 

: 

: 

11 Meiii 2023 

213432 

 
 

Nama Iibu : Qoniita Nama suami i : Muhammad Iirfandi i 

Umur : 31 Tahun Umur : 32 Tahun 

Suku : Madura Suku : Beitawi i 

Agama : Iislam Agama : Iislam 

Peindi idi ikan : SMA Peindi idi ikan : SMA 

Peikeirjaan : IiRT Peikeirjaan : Wi iraswasta 

Alamat : Jl. Ciileidug Raya Alamat : Jl. Ciileidug Raya 

Gol. Darah : O/+ Gol. Darah : B/+ 

Teilp : 08986632*** Teilp : 081298804*** 

I. 

 

A. 

PENGKAJIAN 

 

IDENTITAS/BIODATA 

 

 
Iide intiitas Bayii 

Nama 

 

 

: Bayii Ny. Q 

 
Umur 

Tanggal/ Jam Lahiir 

Jeini is Keilamiin Anak 

Ke i 

: 2 Jam 

 

: 11 Meiii 2023 

 

: Lakii-lakii 

 

: Dua 
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B. DATA SUBJEKTIF 

 

Pada hari i Kami is/Tanggal 11 Meii i 2023 / Pukul 12.35 WIiB 

 

1. Riiwayat keihami ilan dan peirsali inan seikarang 

 

a. Keihami ilan 

 

1) Usi ia keihami ilan : 38 mi inggu 4 hari i 

 

2) Peiri iksa hami il : TM Ii: 2 kali i, TM 2 : 3 kali i, TM 3: 3 kalii 

 

3) Iimuni isasi i TT : T5 

 

4) Peinyaki it/kompliikasi i : Ti idak ada 

 

5) Keibi iasaan meirokok : Ti idak ada 

 

6) Keibi iasaan konsumsi i obat-obatan/jamu : Tiidak ada 

 

b. Peirsali inan 

 

1) Jeini is peirsali inan: Normal 

 

2) Di itolong oleih: Biidan 

 

3) Lama peirsali inan: Kala Ii 7 jam Kala IiIi 5 meini it 

 

4) Keituban peicah: deingan Amni iotomii, warna jeirni ih, bau khas 

 

5) Kompli ikasi i peirsali inan: Ti idak ada 

6) IiMD : 60 Meini it 

c. Riiwayat keiseihatan keiluarga (i ibu, ayah, saudara kandung i ibu & ayah) 

 

1) Di iabeiteis meilli itus: Ti idak ada, Eipi ileipsi i: Ti idak ada 

 

2) Keilai inan kongi ineital: Ti idak ada 

 

3) Peinyaki it ji iwa: Ti idak ada 

 

4) Hi ipeirteinsi i: Ti idak ada 

 

5) Peinyaki it hati i: Tiidak ada 

 

6) Keihami ilan keimbar: Ti idak ada 
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C. DATA OBJEKTIF 

 

1. Peini ilai ian bayi i seigeira seiteilah lahi ir 

Ni ilai i APGAR :1 meini it 9/10, 5 meini it: 9/10, 10 meini it 9/10 

Tabeil 3. 5 Ni ilai i APGAR 
 

 Tanda 0 1 2 Jumlah 

niilaii 

Meini it 

Ke i-1 

Freikue insii jantung 

Usaha beirnafas 

Tonus otot 

reifleix 

warna 

[ ] tak ada 

[ ] tak ada 

[ ] Lumpuh 

[ ] Tak beire iaksii 

[ ] Biiru/pucat 

[ ] <100 

[ ] Lambat tak teiratur 

[v ] Eixt. fleixii seidi ikiit 

[ ] geirakan seidi ikiit 

[ ] tumbuh keimeirahan 

Tangan dan Kakii 

[ v] >100 

[ v] meinangiis kuat 

[ ] geirakan aktiif 

[ v] meinangiis 

[ v] keimeirahan 

9 

Meini it 

Ke i-2 

Freikue insii jantung 

Usaha beirnafas 

Tonus otot 

reifleix 

warna 

[ ] tak ada 

[ ] tak ada 

[ ] Lumpuh 

[ ] Tak beire iaksii 

[ ] Biiru/pucat 

[ ] <100 

[ ] Lambat tak teiratur 

[ ] Eixt. fleixi i seidi ikiit [ 

] geirakan seidi ikiit 
[ ] tumbuh keimeirahan 

                                                                             Tangan dan Kakii

  

[ v] >100 

[ v] meinangiis kuat 

[v ] geirakan aktiif 

[ v] meinangiis 

[ v] keimeirahan 

10 

 
 

2. Peimeiri iksaan umum 

a. Keiadaan umum: bai ik  

b. keisadaran: composmeinti is 

c. Reispi irasi i: 50 x/meini it.  

d. Freikueinsi i jantung: 120x/meini it  

e. suhu: 36,7o 

f. Antropomeitri i : BB: 2960 gram, PB: 48 cm.  

g. Li ingkar keipala: 

1) Siircumfeireinsi ia subocci ipi ito breigmati ika: 32 cm 

2) Siircumfeireinsi ia fronto-occi ipi itali is: 31 cm 

3) Siircumfeireinsi ia meinto-occi ipi itali is: 31 cm 

h. Li ingkar dada: 33 cm 

i. Li ingkar Leingan: 10 cm 

j. Li ingkar peirut: 29 cm 

3. Peimeiri iksaan Fi isi ik Si isteimati is 

a. Keipala: 
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1) Beintuk: normal, caput succadeini ium: ti idak ada, ceipal 

haeimatoma: ti idak ada 

2) Ubun-ubun beisar: ceimbung 

 
b. Teili inga 

 

1) Struktur teili inga leingkap: leingkap 

 

2) Leitak si imeitri is: si imeitri is 

 

3) Peingeiluaran cai iran ti idak ada: ti idak ada 

 
c. Mata 

 

1) Leitak si imeitri is, warna skleira: puti ih, tiidak i ikteiri ik 

 

2) Tanda i infeiksi i: tiidak ada 

 

3) Keilai inan: ti idak ada 

 
d. Hi idung: leitak si imeitri is, cupi ing hi idung: tiidak ada. Keilai inan ti idak 

ada 

e. Mulut dan bi ibiir 
 

1) Leitak: si imeitri is, warna: meirah muda 

 

2) Reifleiks rooti ing: posi itiif keilai inan: ti idak ada 

 

f. Leiheir: peirgeirakan leiheir: normal reifleiks toni ic neick: posi itiif 

 

g. Dada 

 

1) Beintuk: si imeitri is, reitraksi i dada: ti idak ada 

 

2) Bunyi i nafas: normal (vasi ikuleir) keilai inan: ti idak ada 

 

h. Peirut: beintuk peirut: normal taliipusat: tiidak ada tanda-tanda 

i infeiksi i 



165  

i. Bahu 

 

1) Siimeitri is: ya jumlah jari i tangan: leingkap 

 

2) Warna kuku: normal, ti idak si ianosi is, geirakan otot tangan: 

akti if 

j. Punggung: beinjolan: ti idak ada keilai inan: ti idak ada 

 

k. Anus: lubang anus: ada. Keilai inan: ti idak ada 

 

l. Geini itali ia: Laki i-laki i 

 

1) Lubang ureitra: ada. Keiadaan teisti is: skrotum sudah turun kei 

teisti is 

2) Keilai inan: ti idak ada 

 

m. Kuli it: veirni iks caseiosa: ti idak ada warna kuli it: normal, keimeirahan 

 

n. Kaki i: 

 

1) Siimeitri is: Ya. Jumlah jari i kaki i: leingkap 

 

2) Warna kuku: normal, ti idak si ianosi is, geirakan otot kaki i: akti if 

 

3) Reifleixs plantar: posi iti if. Reifleiks walki ing: posi iti if 

 

4) Reifleiks babi insky: posi iti if. Reifleiks morro: posi iti if 

 

o. Eili imiinasi i 

 

1) Mi iksii: sudah warna jeirni ih tanggal 11 Meii i 2023  

pukul: 12.00 WIiB 

2) Meiconi ium; sudah warna hi itam keihi ijauan tanggal 11 Meii i 

2023 pukul: 13.40 

p. Peirawatan bayi i baru lahi ir 

 

1) Peimbeiri ian saleip mata: sudah di ibeiri ikan 

 

2) Peimbeiri ian vi itami in K: sudah di ibeiri ikan
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3) Peimbeiri ian HB0: sudah di ibeiri ikan 

 

4) Peimbeiri ian i ideinti itas: sudah di ibeiri ikan 

 
II. INTERPRETASI DATA 

Di iagnosa : Neionatus cukup bulan seisuai i masa keihami ilan usi ia 1 jam  

 Dasar   : Bayi i lahi ir tanggal 11 Meii i 2023 jam 10.35 WIiB  

 Masalah : Tiidak ada 

 Keibutuhan : Peirawatan bayi i baru lahi ir 

III. IDENTIFIKASI DIAGNOSA/MASALAH POTENSIAL 

 Ti idak ada 

IV. TINDAKAN SEGERA 

1. Mandi iri i: Peirawatan bayi i baru lahi ir 

2. Kolaborasi i: Ti idak di ilakukan 

3. Rujukan: tiidak di ilakukan 

V. PERENCANAAN 

1. Lakukan i informeid conseint untuk diilakukan peirawatan bayi i baru lahi ir. 

2. Beiri itahu hasiil peimeiriiksaan pada i ibu dan keiluarga bahwa bayi i dalam 

keiadaan kondi isi i seihat dan normal. 

3. Beiri itahu i ibu agar seilalu meinjaga keihangatan bayi i untuk meinceigah 

hi ipoteirmi i. 

4. Beiri itahu i ibu cara peirawatan tali i pusat meinggunakan kassa steiri il. 

5. Beiri ikan saleip mata geintami ici in sulfatei 1% pada keidua mata bayi i. 

6. Beiri ikan sunti ikan vi itami in K 1 mg di i 1/3 anteirolateiral pada paha ki iri i bayi i 

1 jam seiteilah bayi i lahi ir. 

7. Pastiikan baju bayi i, popok, sarung tangan dan kaki i, seirta topi i beirsi ih seirta 

meimbeidong bayi i agar bayi i teitap hangat. 
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8. Anjurkan i ibu untuk meinyusui i bayi inya seiseiri ing mungki in seicara on 

deimand atau seisuai i deingan keibutuhan bayi i, seikurang-kurangnya 2-3 

jam seikali i dan meimbeiri ikan ASIi Eiksklusi if tanpa tambahan apapun 

seilama 6 bulan. 

9. Anjurkan i ibu dan keiluarga untuk meincuci i tangan seibeilum dan seisudah 

kontak deingan bayi i. 

10. Beiri itahu i ibu tanda-tanda bahaya bayi i baru lahi ir. 

11. Lakukan rawat gabung. 

12. Beiri itahu i ibu untuk meilakukan kunjungan ulang yai itu KN 2 pada tanggal 

18 Meii i 2023 atau ji ika bayi i meingalami i keiluhan. 

13. Lakukan peindokumeintasi ian. 

VI. PELAKSANAAN 

1. Meilakukan i informeid conseint untuk di ilakukan peirawatan bayi i baru 

lahi ir. 

2. Meimbeiri itahukan pada i ibu dan keiluarga bahwa bayi i dalam 

keiadaan  seihat dan normal. 

3. Meimbeiri itahukan pada i ibu agar seilalu meinjaga keihangatan bayi i untuk 

meinceigah hi ipoteirmi i. 

4. Meimbeiri itahu i ibu cara peirawatan tali i pusat bayi i agar teitap keiri ing dan 

ti idak kotor seirta ti idak meimbeiri i beidak pada areia tali i pusat hanya 

meinggunakan kassa steiri il saja. 

5. Meimbeiri ikan saleip mata geintami ici in sulfatei 1% pada keidua mata bayi i. 

6. Meimbeiri ikan sunti ikan vi itami in K 1 mg dii 1/3 anteirolateiral pada paha ki iri i 

bayi i 1 jam seiteilah bayi i lahi ir. 

7. Meimasti ikan baju bayi i, popok, sarung tangan dan kaki i, seirta topi i beirsi ih 
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seirta meimbeidong bayi i agar bayi i teitap hangat. 

8. Meinganjurkan i ibu untuk meinyusui i bayi inya seiseiri ing mungkiin seicara on 

deimand atau seisuai i deingan keibutuhan bayi i, seikurang-kurangnya 2-3 

jam seikali i dan meimbeiri ikan ASIi Eiksklusi if tanpa tambahan apapun 

seilama 6 bulan. 

9. Meinganjurkan i ibu dan keiluarga untuk meincuci i tangan seibeilum dan 

seisudah kontak deingan bayi i. 

10. Meimbeiri itahu i ibu tanda-tanda bahaya bayi i baru lahi ir seipeirti i ti idak mau 

meinyusu, deimam ti inggi i, suliit beirnafas, mata beingkak atau 

meingeiluarkan cai iran, bayi i meiri inti ih atau meinangi is teirus meineirus, talii 

pusat keimeirahan dan beirbau, kuli it dan mata bayi i kuni ing dan feiseis bayi i 

saat BAB beirwarna pucat atau abu-abu. 

11. Meilakukan rawat gabung. 

12. Meimbeiri itahu i ibu untuk meilakukan kunjungan ulang yai itu KN 2 pada 

tanggal 18 Meii i 2023 atau ji ika bayi i meingalami i keiluhan. 

13. Meilakukan peindokumeintasi ian. 

VII.  EVALUASI 

1. Iibu seituju bayi inya untuk di ipeiri iksa. 

2. Iibu meingatakan seinang bayi inya dalam keiadaan bai ik. 

3. Iibu meingatakan akan meinjaga bayi inya agar teitap hangat. 

4. Iibu meingeirti i cara meirawat tali i pusat yang baiik dan beinar 

5. Iibu seituju bayi inya di ibeiri ikan saleip mata 

6. Iibu seituju bayi inya di i sunti ik viitami in K 

7. Bayi i sudah di ibeidong dan hangat. 

8. Iibu meingatakan akan meinyusui i bayi inya seiseiri ing mungki in. 
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9. Iibu meingatakan akan cuci i tangan seibeilum dan seisudah kontak deingan 

bayi inya. 

10. Iibu meingeirti i tanda-tanda bahaya bayi i baru lahi ir dan akan seigeira 

meimbawa bayi i untuk peiri iksa ji ika ada tanda-tanda bahaya pada bayi inya. 

11. Iibu dan bayi i sudah di ilakukan rawat gabung. 

12. meingatakan akan meimbawa bayi inya peiri iksa lagi i pada tanggal 18 Meii i 

2023 atau ji ika bayi i meingalami i keiluhan. 

13. Teilah di ilakukan peindokumeintasi ian. 

 

 
 

                     Tanda Tangan 

CI Lahan 

             Tanda Tangan 

Mahasiswa 

 

 

 

 

 

 

 

 
          (Sumarti, S.SiT., Bdn, M.Kes)        (Novi Amalya) 
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3.5 Kunjungan Neonatus I, II, III 

 
Tabeil 3.5 Catatan Kunjungan Neionatus Ii, IiIi, IiIiIi 

 

 

Kontak 

 

Waktu 

 

Subjektif 

 

Objektif 

 

Assasment 

 

Planning 

 

Implementasi 

RTL untuk 

kontak 

berikutnya 

KN 1 Kami is 11 

Meii i  2023 

pukul 

16.00 

Iibu meingatakan 

saat iinii bayiinya 

teirti idur dan sudah 

di ibeiri ikan ASIi 

teirakhi ir pukul 

15.30 WIiB 

Keiadaan umum 

bai ik, keisadaran 

composmeinti is,  

TTV 

Freikueinsi i 

jantung: 

125x/meini it,  

Suhu : 36,8,      

RR : 44x/meini it,  

BB : 2960 gram, 

PB : 48 cm, 

Ti idak ada nafas 

cupiing hiidung, 

ti idak ada reitraksi i 

dada, Reifleiks 

hi isap posi itiif, tali i 

By. Ny.   Q 

Neionatus 

Cukup Bulan 

Seisuai i Masa 

Keihami ilan Usi ia 

6 Jam 

1. Ciiptakan 

hubungan yang 

nyaman deingan 

kli iein. 

2. Beiri ikan i informeid 

conseint keipada 

i ibu atas ti indakan 

yang akan 

di ilakukan pada 

bayi inya. 

3. Beiri itahu i ibu  hasiil 

peimeiriiksaan. 

4. Mandiikan bayii. 

5. Suntiikan i imuni isasi i 

Heipati iti is B 0 

deingan dosi is 0,5cc 

1. Meinci iptakan 

hubungan yang 

nyaman deingan  kliiein. 

Iibu meirasa nyaman. 

2. Meimbeiri ikan 

i informeid conseint 

keipada i ibu atas 

ti indakan yang akan 

di ilakukan pada 

bayi inya. Iibu sudah 

meinandatangani i 

i informeid conseint. 

3. Meimbeiri itahu i ibu 

hasiil peimeiriiksaan. 

Iibu sudah meingeitahuii 

hasiil peimeiri iksaan. 

Kunjungan 

ulang 

keimbali i 

tanggal 18 

Meii i 2023 

atau jiika 

ada 

keiluhan. 
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pusat masi ih 

basah, tanda- 

tanda i infeiksi i 

ti idak ada, warna 

kuli it keimeirahan, 

scleira ti idak 

kuni ing, BAB dan 

BAK posiiti if 

di i 1/3 pangkal 

paha bagi ian luar 

seibeilah kanan 

seicara IiM untuk 

meinceigah peinyaki it 

heipati iti is B. 

6. Beiri itahu i ibu untuk 

meinjaga 

keihangatan 

bayi inya  

7. Beiri itahu cara 

peirawatan tali i 

pusat 

meinggunakan kasa 

steiri il tanpa 

di ibubuhi i apapun. 

Seilalu meingganti i 

kasa ji ika basah 

atau kotor. 

8. Beiri itahu i ibu 

teintang tanda – 

tanda bahaya bayi i 

4. Meimandiikan bayii. 

Bayii suda 

diimandiikan. 

5. Meinyunti ikan 

i imuniisasi i Heipati iti is B 0 

deingan dosi is 0,5 cc di i 

1/3 pangkal paha 

bagi ian luar seibeilah 

kanan seicara IiM untuk 

meinceigah peinyaki it 

heipati iti is B. Iimuni isasi i 

HB0 teilah di ilakukan. 

6. Meimbeiri itahu i ibu 

untuk meinjaga 

keihangatan bayi inya 

deingan meimakai ikan 

topi i, beidong dan 

hi indari i dari i ki ipas 

angi in, jeimur seiti iap 

pagi i, meingganti i popok 

seiti iap bayi i BAB/BAK. 

Iibu akan meinjaga 



172  

baru lahi ir. 

9. Eidukasi i i ibu 

peinti ingnya ASIi 

eiksklusi if seirta 

meinsupport i ibu 

untuk 

meimbeiri ikannya 

sampai i usi ia 6 

bulan. 

10. Jadwalkan 

kunjungan ulang. 

11. Dokumeintasi i 

hasi il 

peimeiri iksaan. 

keihangatan bayi inya. 

7. Meimbeiri itahu cara 

peirawatan tali i pusat 

meinggunakan kasa 

steiri il tanpa di ibubuhi i 

apapun 

alkohol,kopi i,beitadi inei, 

atau apapun kareina 

dapat meingaki ibatkan 

pusat i infeiksi i. Seilalu 

meingganti i kasa ji ika 

basah atau kotor. Iibu 

sudah paham yang 

di iajarkan bi idan. 

8. Meimbeiri itahu i ibu 

teintang tanda – tanda 

bahaya bayi i baru lahi ir 

yai itu bayi i ti idak mau 

meinyusu, keisuli itan 

beirnafas, suhu bayi i 

di ingi in atau panas, bayi i 

muntah teirus meineirus, 
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warna kuli it keibi iruan 

atau keikuni ingan, ji ika 

teirdapat salah satu 

tanda di i atas seigeira 

peiri iksa kei bi idan atau 

keiteinaga  keiseihatan 

teirdeikat. Iibu suda 

meingeitahu tanda 

bahaya bayi i baru lahi ir. 

9. Meingeidukasi i i ibu 

peinti ingnya ASIi  

eiksklusi if seirta 

meinsupport i ibu untuk 

meimbeiri ikannya 

sampai i usi ia 6  bulan. 

Iibu akan meimbeiri ikan 

ASIi eiksklusi if untuk 

bayi inya. 

10. Meinjadwalkan 

kunjungan ulang. Iibu 

akan datang untuk 

kunjungan ulang. 
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11. Meindokumeintasi i hasi il 

peimeiri iksaan. 

Dokumeintasi i teilah 

di ilakukan. 
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Kontak 

 

Waktu 

 

Subjektif 

 

Objektif 

 

Assasment 

 

Planning 

 

Implementasi 

RTL untuk 

kontak 

berikutnya 
KN IiIi 18 Meii i 

2023 

pukul 

11.00 

Iibu meingatakan 

bayi i nya ti idak 

ada keiluhan, 

meinyusu 

deingan bai ik, 

tali i pusat sudah 

leipas di i hari i kei 

6, bayi i seiri ing 

teirbangun 

teingah malam. 

Keiadaan umum bai ik, 

keisadaran 

composmeinti is,  

TTV 

Freikueinsi i jantung: 

125x/meini it,  

Suhu : 36,6,      

RR : 48x/m,  

BB : 3280 gram, 

PB : 52 cm, 

Reifleiks hi isap 

posi itiif, tali i pusat 

sudah leipas, tanda- 

tanda i infeiksi i ti idak 

ada, warna kuli it 

keimeirahan, scleira 

ti idak kuniing, BAB 

dan BAB posi iti if 

By. Ny.   Q 

Neionatus 

Cukup 

Bulan 

Seisuai i Masa 

Keihami ilan 

Usi ia 7 Hari i. 

 

Masalah : 

Bayi i seiri ing 

teirbangun 

teingah 

malam 

 

Keibutuhan : 

Piijat bayi i 

1. Ciiptakan 

hubungan yang 

nyaman deingan 

kli iein. 

2. Beiri itahu i ibu  hasiil 

peimeiriiksaan 

3. Anjurkan i ibu 

untuk meinjaga 

keihangatan bayi i 

4. Eidukasi i i ibu 

peinti ingnya ASIi 

eiksklusi if seirta 

meinsupport iibu 

untuk 

meimbeiri ikannya 

sampai i usi ia 6 

bulan. 

5. Lakukan pi ijat 

bayi i agar kuali itas 

ti idur bayi i leibi ih 

1. Meinci iptakan 

hubungan yang 

nyaman deingan  kliiein. 

Iibu sudah meirasa 

nyaman. 

2. Meimbeiri itahu i ibu  

hasiil peimeiriiksaan. 

Iibu sudah meingeitahuii 

hasiil peimeiri iksaan. 

3. Meinganjurkan i ibu 

untuk meinjaga 

keihangatan bayi i. Iibu 

akan meinjaga 

keihangatan bayi inya. 

4. Meingeidukasi i i ibu 

peinti ingnya ASIi 

eiksklusi if seirta 

meinsupport iibu untuk 

meimbeiri ikannya 

sampai i usi ia 6 bulan. 

Kunjungan 

ulang yaiitu 

pada tanggal 

25 Meii i 2023 

atau ji ika ada 

keiluhan. 
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bai ik. 

6. Beiri itahu i ibu 

teikni ik meinyusui i 

yang bai ik dan 

beinar. 

7. Anjurkan i ibu 

untuk meinjeimur 

bayi inya seitiiap 

pagi i. 

8. Iingatkan keimbali i 

tanda-tanda 

bahaya  pada bayi i 

baru lahi ir. 

9. Anjurkan i ibu agar 

anaknya di i 

iimuniisasii  untuk 

meili indungi i bayi i 

darii peinyaki it. 

10. Jadwalkan 

kunjungan ulang 

11. Dokumeintasi i 

hasi il peimeiri iksaan 

Iibu akan meimbeiri ikan 

ASIi eiksklusi if untuk 

bayi inya. 

5. Meilakukan pi ijat bayi i 

agar kuali itas ti idur 

bayi i leibi ih bai ik, untuk 

meini ingkatkan daya 

tahan tubuh, 

meini ingkatkan 

keinai ikan beirat badan, 

meimbuat  bayi i leibi ih 

ri ileiks dan 

meinurunkan ri isiiko 

teirjadi inya koli ik dan 

keimbung. Iibu seituju 

dan sudah di ilakukan 

peimi ijatan 

6. Meimbeiri itahu i ibu 

teikni ik meinyusui i yang 

bai ik dan beinar. Iibu 

sudah meingeitahui i 

teikni ik meinyusui i yang 
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bai ik dan beinar. 

7. Meinganjurkan i ibu 

untuk meinjeimur 

bayi inya seitiiap pagi i. 

Iibu akan meinjeimur 

bayi inya seiti iap pagi i. 

8. Meingi ingatkan 

keimbali i tanda-tanda 

bahaya  pada bayi i 

baru lahi ir. Iibu sudah 

meingeitahui i tanda 

bahaya bayi i baru 

lahi ir. 

9. Meinganjurkan i ibu 

agar anaknya di i 

iimuniisasii  untuk 

meili indungi i bayi i darii 

peinyaki it. Iibu akan 

meingi imuni isasi i 

bayi inya seisuai i 

jadwal. 

10. Meinjadwalkan 
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kunjungan ulang. Iibu 

akan datang 

kunjungan ulang. 

11. Meindokumeintasi i 

hasi il peimeiri iksaan. 

Dokumeintasi i teilah 

di ilakukan. 
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Kontak 

 

Waktu 

 

Subjektif 

 

Objektif 

 

Assasment 

 

Planning 

 

Implementasi 

RTL untuk 

kontak 

berikutnya 
KN IiIiIi 08 Juni i 

2023 pukul 

10.00 

Iibu meingatakan 

heindak 

meingi imuni isasi i 

bayi inya, i ibu 

meingatakan 

meinyusuii 

bayi inya deingan 

bai ik, 

dan ASIi di ibeiri ikan 

seicara Eiksklusi if. 

ti idak ada tanda 

bahaya, teitapi i 

teirdapat bi inti ik 

keimeirahan pada 

bokong  bayi i 

Keiadaan umum 

bai ik, keisadaran 

composmeinti is, 

TTV: 

Freikueinsi i jantung: 

124x/m,  

Suhu : 36,6,  

RR : 45x/meini it,  

BB : 3500 gram, 

PB : 55 cm, 

Reifleiks hi isap 

posi itiif, tanda- tanda 

i infeiksi i ti idak ada, 

warna kuli it 

keimeirahan, scleira 

ti idak kuni ing, BAB 

dan BAB posi itiif. 

Bagiian bokong  bayii 

teirdapat ruam bi inti ik 

keimeirahan dan leiceit. 

By. Ny.   Q 

Neionatus 

Cukup 

Bulan 

Seisuai i Masa 

Keihami ilan 

Usi ia 28 

Hari i deingan 

ruam popok 

 

Masalah : 

ruam popok 

 

Keibutuhan : 

Teirapi i 

kompleimeint

eir 

meinggunak

an mi inyak 

zai itun 

1. Ciiptakan 

hubungan yang 

nyaman deingan 

kli iein. 

2. Beiri itahu i ibu hasiil 

peimeiriiksaan 

3. Anjurkan i ibu 

untuk meinjaga 

peirsonal hygi ieinei 

bayi i. 

4. Anjurkan keipada 

i ibu untuk 

meinggunakan 

mi inyak zai itun 

EiVVO untuk 

meingatasi i ruam 

pada bokong 

bayi i. 

5. Anjurkan i ibu 

untuk 

1. Meinci iptakan 

hubungan yang 

nyaman deingan kliiein. 

Iibu sudah meirasa 

nyaman. 

2. Meimbeiri itahu hasi il 

peimeiri iksaan bahwa 

bayi i dalam keiadaan 

bai ik dan seihat seirta 

ti idak ada  tanda-tanda 

i infeiksi i. Iibu sudah 

meingeitahu hasi il 

peimeiri iksaan. 

3. Meinganjurkan i ibu 

untuk meinjaga 

peirsonal hygi ieinei  bayi i 

deingan meimandi ikan 

bayi i 2x seihari i. Iibu 

akan meinjaga 

keibeirsi ihan bayi inya. 

Kunjungan 

ualng 1 

bulan atau 

ji ika ada 

keiluhan. 
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 meinjeimur 

bayi inya seitiiap 

pagi i 

6. Iingatkan keimbali i

tanda- tanda 

bahaya pada bayi i 

baru lahi ir. 

7. Beiri itahu keimbalii 

keipada i ibu untuk 

teitap  meinyusui i 

seicara  eikslusi if. 

8. Eidukasi i i ibu agar 

ti idak 

meinggunakan 

pampeirs, dan 

seiri ing meingganti i 

popok bayi i. 

9. Beiri ikan i imuni isasi i 

BCG dan Poliio 

Oral keipada bayi i. 

10. Dokumeintasi i 

hasi il 

4. Meinganjurkan 

keipada i ibu untuk 

meinggunakan mi inyak 

zai itun EiVVO untuk 

meingatasi i ruam pada 

bokong bayi i. Iibu 

akan meimbeiri ikan 

mi inyak zai itun pada 

bayi inya. 

5. Meinganjurkan i ibu 

untuk meinjeimur 

bayi inya seiti iap pagi i 

pukul 07.00 s/d 

08.00 WIiB kurang 

leibi ih 15 meini it 

deingan meimbuka 

pakai ian bayi i. Iibu 

akan meinjeimur 

bayi inya.  

6. Meingi ingatkan 

keimbali i tanda- 

tanda bahaya pada 
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peimeiri iksaan. bayi i baru lahi ir. Iibu 

sudah 

meingeitahui inya. 

7. Meimbeiri itahu keimbalii 

keipada i ibu untuk 

teitap  meinyusui i seicara  

eikslusi if. Iibu akan 

meimbeiri ikan ASIi 

eiksklusi if. 

8. Meingeidukasi i i ibu

agar ti idak 

meinggunakan 

pampeirs, dan seiri ing 

meingganti i popok 

bayi i. Iibu akan 

meingi ikuti i anjuran 

bi idan. 

9. Beiri ikan i imuni isasi i 

BCG dan Poliio Oral 

keipada bayi i. 

Iimuni isasi i BCG dan 

Poliio teilah di ilakukan. 
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10. Meindokumeintasi ikan 

hasi il peimeiri iksaan. 

Dokumeintasi i teilah 

di ikeirjakan. 
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3.6 REKOMENDASI HASIL RISET PADA KASUS 

Masalah 

Indikator 

Target 

Rekomendasi 

Pencapaian 

Target 

Berdasarkan 

Hasil Riset 

Klien dan suami 

mendapatkan 

edukasi tentang 

komplementer 

Teknik Pelvic 

Rocking 

menggunakan 

Gym Ball dan 

Pijat Endorphin. 

Perubahan fisiologis pada ibu 

hamil trimester III yaitu tubuh 

berubah secara bertahap, 

perubahan postur dan cara berjalan 

yang dapat menyebabkan rasa sakit 

atau nyeri pada punggung bagian 

bawah. Penatalaksanaan yang 

dapat dilakukan untuk mengurangi 

dan mencegah nyeri punggung 

perlu diberikan latihan-latihan dan 

olahraga seperti Gym Ball. 

(Anggraeni, 2022). 

Masa 

Kehamilan 

1. Nyeri 

Punggung. 

2. Trimester 

III 

mempercepat 

penurunan 

kepala janin. 

Melakukan 

Asuhan 

Komplementer 

Berupa Pelvic 

Rocking 

menggunakan 

gym ball dan 

Massage 

Endorphin. 

Klien dan 

suaminya 

mendapatkan 

edukasi mengenai 

Pelvic Rocking 

menggunakan 

Gym Ball dan 

Massage 

Endorphin untuk 

mengatasi keluhan 

nyeri punggung 

Pelvic Rocking dengan Gym Ball 

merupakan salah satu cara untuk 

membantu ibu mengatasi nyeri 

pada proses persalinan dan 

persalinan. Dengan kata lain dapat 

mempercepat proses kemajuan 

persalinan dan memperlebar 

panggul. (Dina, 2021). 

Penelitian tentang pijatan endorfin 

untuk mengurangi tingkat 

kecemasan pada ibu hamil 
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dan mempercepat 

penurunan kepala 

bayi. Ibu mau 

melakukannya. 

menemukan bahwa tingkat 

kecemasan ibu sebelum menerima 

pijatan endorfin sebagian besar 

berada pada tingkat kecemasan 

sedang (51,4%). Tingkat 

kecemasan ibu setelah menerima 

pijatan endorfin sebagian besar 

ringan (71,4%). Pemberian pijatan 

endorfin memiliki efek signifikan 

pada tingkat kecemasan ibu hamil 

primigravida >36 minggu (nilai p = 

0,000). (Maya Putri, 2017) 

Penelitian tentang pijatan endorfin 

untuk mengatasi kecemasan pada 

ibu hamil dilakukan menggunakan 

uji statistik dan menemukan nilai p 

<0,005. Dapat disimpulkan bahwa 

pengaruh pijatan endorfin dalam 

mengurangi kecemasan ibu hamil 

signifikan. (Widiastini, 2016) 

Pada Masa 

Persalinan 

1. Nyeri Pada 

Saat 

Persalinan 

Melakukan 

Asuhan 

Komplementer 

Berupa 

Pemberian 

Klien 

mendapatkan 

penjelasan 

mengenai 

Massage 

Pijat Effleurage merupakan teknik 

pijatan ringan dengan 

menggunakan jari tangan, biasanya 

dilakukan pada bagian perut, 

selaras dengan pernapasan saat 
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Massage 

Effleurage dan 

mendengarkan 

Murottal Al-

Qur’an Surat 

Ar-Rahman. 

Effleurage dan 

mengenai 

Murottal Al 

Qur’an Surat Ar-

Rahman pada saat 

persalinan.  

Ibu mau 

mendengarkan  

murotal Al Qur’an 

Surat Ar-Rahman 

dan dipijat 

Effleurage untuk   

mengurangi  nyeri 

pada saat 

persalinan. 

kontraksi. Pijat Effleurage dapat 

dilakukan baik oleh ibu bersalin 

atau pendamping persalinan 

sewaktu kontraksi aktif. Hal ini 

digunakan untuk mengubah 

perhatian ibu dari rasa sakit saat 

terjadi kontraksi (Rosalinna, 2017).  

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa rata-rata intensitas nyeri 

pada wanita yang melahirkan 

sebelum dilakukan pijatan 

effleurage adalah 6,00 dan setelah 

dilakukan pijatan effleurage  

menjadi 4,60. Hasil uji statistik 

menggunakan uji Wilcoxon pada 

tingkat kepercayaan 95% 

menemukan bahwa terdapat 

pengaruh pemberian pijatan 

effleurage terhadap intensitas nyeri 

pada tahap aktif pertama persalinan 

pada persalinan normal 

primigravida (nilai p = 0,000).  

Kecemasan dapat diobati dengan 

cara farmakologis dan non-

farmakologis. Terapi non-
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farmakologis dapat dilakukan 

dengan teknik relaksasi seperti 

mendengarkan musik, mengatur 

pola pernapasan, dan pola distraksi, 

yaitu mengalihkan pikiran, 

misalnya dengan mendengarkan 

murottal Al-Quran. Secara 

fisiologis, pendengaran adalah 

proses di mana telinga menerima 

gelombang suara, membedakan 

frekuensi, dan mengirim informasi 

ke sistem saraf pusat. Murottal dan 

musik klasik akan memberikan 

kesan positif pada hipotalamus dan 

amigdala, menyebabkan suasana 

hati yang positif. Oleh karena itu, 

pada saat persalinan, dapat 

mengurangi kecemasan yang 

dialami.  

Dalam sebuah penelitian yang 

dilakukan oleh Yanita 

Trisetyaningsih (2018), disebutkan 

bahwa pemberian terapi murottal 

Al-Quran dapat secara signifikan 

mengurangi kecemasan pada ibu 
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pada tahap pertama persalinan 

dengan p = 0,000, yang artinya p 

<0,05. Mendengarkan murottal 

efektif dalam mengurangi 

kecemasan karena mengurangi 

ketegangan saraf refleksif. 

Pada Masa 

Nifas 

1.Pengeluaran 

ASI kurang 

lancar 

Melakukan 

Asuhan 

Komplementer 

Berupa Breast 

Care dan Pijat 

Oksitosin 

Klien 

mendapatkan 

penjelasan 

mengenai Breast 

Care dan Pijat 

Oksitosin untuk 

merangsang 

hormone oksitosin 

dan pengeluaran 

ASI menjadi lebih 

banyak. Ibu mau 

melakukan pijat 

oksitosin dan suami 

melakukan 

pijat oksitosin 

kepada ibu. 

Pijat oksitosin adalah suatu metode 

untuk membantu mempercepat 

pengeluaran ASI dengan cara 

memberikan rangsangan pijatan 

pada kedua sisi tulang belakang, 

mulai dari leher kearah tulang 

belikat ke arah tulang belikat 

sebelah tulang costa ibu pasca 

melahirkan. Melalui rangsangan 

atau pemijatan pada tulang 

belakang, neurotransmitter akan 

merangsang medulla oblongata 

yang langsung mengirimkan pesan 

ke hipotalamus di hipofisis 

posterior untuk mengeluarkan 

oksitosin yang menyebabkan 

payudara mengeluarkan ASI. 

Dengan pijatan di daerah tulang 

belakang ini juga akan memberikan 

rasa rileks, menghilangkan stres 

dan dengan begitu hormon 

oksitosin keluar dan akan 

membantu mengeluarkan ASI. 

Populasi penelitian adalah ibu yang 

memiliki  



188  

memiliki bayi 0 - 2 bulan.  Hasil 

penelitian menyimpulkan bahwa 

hasil uji Independent T-Test, nilai 

p-value = 0,002 yang berarti 

p<0,05, yang berarti ada pengaruh 

pijat oksitosin terhadap 

peningkatan produksi ASI. 

(Wulandari et al., 2022). 

Bayi Baru 

Lahir 

1. membantu 

memperbaiki 

kualitas tidur 

bayi. 

Melakukan 

asuhan 

komplementer 

berupa Pijat 

Bayi. 

klien mendapatkan 

penjelasan 

mengenai pijat 

bayi yang dapat 

menstimulasi 

perkembangan 

otak dan 

membantu kualitas 

tidurnya 

meningkat. Ibu 

mau melakukan 

pijat bayinya dan 

sudah belajar 

untuk memijat 

bayi. 

Pijatan yang dilakukan pada bayi 

akan mengubah gelombang otak, 

yaitu menurunkan gelombang alfa 

dan meningkatkan gelombang 

gelombang beta sehingga akan 

membuat bayi tidur dengan 

nyenyak. Pijat bayi Pijat bayi 

merupakan salah satu pendekatan 

yang penting dalam meningkatkan 

kedekatan ibu dan bayi. Ada uji 

Wilcoxon diperoleh nilai p value 

0,001 < 0,05. Jika dilihat dari nilai 

p ada perbedaan antara 

peningkatan kualitas tidur sebelum 

dan sesudah diberikan perlakuan 

pijat bayi. Dengan  demikian 

berarti ada pengaruh antara 
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pemberian perlakuan pijat bayi 

dengan kualitas tidur bayi di 

Posksdes Winenet I Kecamatan 

Aertembaga Kota Bitung. 

(Korompis et al., 2019). 

2.  Mengatasi 

Bercak merah 

pada daerah 

bokong bayi 

Memberika 

asuhan 

komplementer 

berupa 

pemberian 

minyak zaitun 

klien mendapatkan 

penjelasan 

mengenai manfaat 

minyak zaitun 

sebagai antibakteri 

yang dapat 

menangulangi 

masalah kulit pada 

bayi. Ibu dan 

suami mau 

melakukan 

menggunakan 

minyak zaitun 

untuk mengatasi 

bintik kemerahan 

pada bayi. 

pengobatan ruam popok dengan 

terapi non farmakologi salah 

satunya menggunakan minyak 

zaitun (olive oil). Dengan 

diberikannya minyak zaitun (olive 

oil) sebanyak dua kali dalam 

sehari, derajat ruam popok akan 

menunjukkan penurunan pada 3 

sampai 5 hari.  Sebayang dan 

Sembiring (2020).  

Minyak zaitun memiliki nilai 

terapi yang tinggi untuk kesehatan. 

Pernyataan ini kembali 

dikonfirmasi oleh seorang ahli 

biokimia pangan dan gizi di 

Universitas Negeri Jakarta, 

Alsuhendra, yang mengatakan 

bahwa minyak zaitun banyak 

digunakan di sektor kesehatan 

karena kandungannya yang tinggi 
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akan asam lemak tak jenuh, 

terutama asam lemak tak jenuh 

dengan ikatan tunggal yang 

mengandung asam oleat (Omega 

9) dan juga asam linoleat (Omega 

6) dengan tingkat 65-85%. Minyak 

zaitun dapat mengurangi iritasi, 

kemerahan, kekeringan, atau 

gangguan kulit lainnya akibat 

faktor lingkungan. 

Hasil dari penelitian ini sejalan 

dengan penelitian yang dilakukan 

oleh Sebayang dan Sebiring (2020) 

yang menyatakan bahwa tingkat 

ruam popok responden mengalami 

penurunan setelah pemberian 

minyak kelapa murni, yaitu 2,32, 

dan sebelum pemberian minyak 

zaitun, yaitu 8,64. Dengan hasil uji 

t berpasangan didapatkan nilai p-

value = 0,000, yang berarti 

terdapat pengaruh pemberian 

minyak zaitun dalam mengurangi 

ruam popok pada anak-anak. 


