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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Dapat di isi impulkan bahwa peinti ingnya meilakukan Contuni ity of Carei (COC) 

asuhan keibi idanan seicara beirkeilanjutan seibagai i deiteiksi i di ini i untuk meingurangi i 

faktor- faktor reisi iko yang dapat teirjadi i seilama keihami ilan, peirsali inan, bayi i baru 

lahi ir, masa neionatus, hi ingga peilayanan ni ifas. pada Ny. Q teilah di ilakukan asuhan 

keibi idanan seicara beirkeilanjutan di imulai i dari i masa keihami ilan tri imeisteir IiIiIi, beirsali in, 

bayi i baru lahi ir, masa neionatus sampai i peilayanan ni ifas.  

1. Asuhan keibi idanan anteinatal carei pada Ny. Q teilah di ilaksanakan 3 kali i kunjungan. 

Beibeirapa masalah yang di iteimukan pada Ny. Q yai itu nyeiri i punggung pada 

tri imeisteir IiIiIi. Peinuli is meimbeiri ikan asuhan kompleimeinteir beirupa lati ihan Peilvi ic 

Rocki ing meinggunakan Gym ball untuk meimbantu meingurangi i nyeiri i pada 

punggung dan pi inggang. 

2. Asuhan keibi idanan i intranatal carei pada Ny. Q, Kala Ii Fasei Latein beirlangsung 3 

jam di imana hal teirseibut seisuai i deingan teiori i. Pada Kala Ii fasei akti if, Ny, Q 

meirasakan nyeiri i, keimudi ian peinuli is meimbeiri ikan i ibu teirapi i kompleimeinteir beirupa, 

massagei eifleiurragei, dan meimpeirdeingarkan murottal surat Ar-Rahman seilama 

proseis peirsali inan. Hasi ilnya Kala Ii Fasei Akti if beirlangsung lancar. Seicara 

keiseiluruhan asuhan keibi idanan pada peirsali inan beirjalan seisuai i deingan teiori i dan 

dapat di i atasi i deingan bai ik. 

3. Asuhan keibi idanan post natal carei pada Ny. Q, teilah di ilaksanakan 4 kali i. Hasi il 

kunjungan ni ifas pada Ny. Q, di idapatkan masalah ASIi ti idak keiluar dan sudah 

di ibeiri ikan asuhan kompleimeinteir beirupa teirapi i pi ijat oksiitosi in, keimudiian Ny. Q 
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juga teilah meilakukan peimasangan KB yai itu sunti ik 3 bulan, untuk meinceigah 

keihami ilan beiri ikutnya. 

4. Asuhan keibi idanan BBL-neionatus pada Bayi i Ny. Q teilah di ilaksanakan 3 kali i. 

Bayi i Ny. Q meingalami i ruam popok. Peinuliis meimbeiri ikan teirapi i kompleimeinteir 

deingan meimbeiri ikan mi inyak zai itun. Seicara keiseiluruhan asuhan keibi idanan pada 

BBL-neionatus beirjalan seisuai i deingan teiori i dan dapat di i atasi i deingan bai ik. 

5. Asuhan COC (Contuni ity of Carei) i ini i di iteiri ima deingan bai ik oleih Iibu, Suami i dan 

anggota keiluarga lai inya. Seirta di irasakan manfaatnya oleih i ibu dan keiluarganya. 

Seihi ingga peingeitahuan i ibu dan keiluarga seimaki in beirtambah. 

5.2 Saran 
Deingan si impulan di iatas, maka peinuli is meinyampai ikan saran seibagai i beiri ikut: 

5.2.1 Bagi Institusi 

 
Di iharapkan dapat meimpeirtahankan kuali itas peindi idi ikan bagi i mahasi iswa dalam 

meineirapkan asuhan keibi idanan beirkeilanjutan yang seisuai i deingan vi isi i dan mi isii yai itu 

asuhan kompleimeinteir dan heirbal meidi ik seirta di iharapkan laporan COC i ini i meinjadi i 

masukan dalam peingeimbangan asuhan keibi idanan seisuai i fiilosofi i Biidan agar dapat 

teirwujud peilayanan keibi idanan yang beirkuali itas dan profeissi ional seisuai i kompeiteinsi inya. 

5.2.2 Bagi Rumah Sakit Umum Kartini 

 
Dapat meini ingkatkan mutu peilayanan khusunya dalam meimbeiri ikan standar 

peilayanan asuhan pada keihami ilan, peirsali inan, ni ifas seirta peilayanan bayi i baru lahi ir 

dan seinanti iasa meimbeiri ikan keipuasan keipada peilanggan deingan peilayanan yang 

beirkuali itas, dan dapat meineirapkan asuhan keibi idanan beirkeilanjutann deingan 

meinambahkan asuhan kompleimeinteir dan heirbal meidi ik pada peilayanan keiseihatan i ibu 

dan anak. 
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5.2.3 Bagi Klien dan Masyarakat 

 
1. Kli iein dan keiluarga meimi iliiki i keisadaran dan beirpeiran akti if untuk seilalu 

meimeiri iksakan keiadaan keiseihatannya seicara teiratur, seihi ingga akan 

meindapat gambaran teintang peinti ingnya peingawasan pada saat hami il, 

beirsali in, bayi i baru lahi ir dan niifas deingan meilakukan peimeiri iksaan ruti in 

di ipeilayanan keiseihatan akan meindapatkan asuhan seicara beirkeisi inambungan 

deingan bai ik seihi ingga teircapai i deirajat keiseihatan i ibu dan bayi i seicara 

maksi imal. 

2. Dapat meinambah wawasan dan peingeitahuan pada i ibu dan keiluarga teintang 

peirawatan masa hami il, beirsali in, ni ifas dan bayi i baru lahi ir seihi ingga dapat 

meinjalani inya tanpa adanya kompli ikasi i. 

3. Di iharapkan komi itmein Beirsama dalam keiluarga agar komuni ikasi i teirjali in 

deingan bai ik seihi ingga keiteiri ikatan kasi ih sayang antara i istri i dan suamii 

dapat di i tumbuhkan deingan wujud sali ing meindukung. 

4. Meimi iliiki i komi itmein bahwa anak meirupakan sumbeir keibeirhasi ilan dalam 

keiluarga seihi ingga dapat di i jaga dan di irawat Beirsama. 

5. Meini ingkatkan peingeitahuan keiluarga deingan peimanfaatan buku KIiA dan 

teiknologi i i informasi i seipeirti i roda klop dan tumbuh keimbang deingan apli ikasi i 

SDIiDTK. 

5.2.4 Bagi Profesi 

 
1. Mampu meimbeiri ikan asuhan seisuai i deingan standar standar peilayanan 

keibi idanan untuk meinghasi ilkan asuhan keibi idanan yang teipat, beirmutu 

beirkuali itas dan meimuaskan kli iein. 

2. Mampu meinjali in komuni ikasi i yang bai ik deingan kli iein agar teirci ipta suasana 
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yang teirbuka dan harmoni is, seihi ingga dapat meini ingkatkan peilayanan 

keibi idanan khususnya dalam meimbeiri ikan peilayanan keibi idanan pada masa 

keihami ilan, peirsali inan, ni ifas, bayi i baru lahi ir dan masa neionatus. 

3. Mampu meingeimbangkan pola pi iki ir i ilmi iah dan meilaksanakan asuhan 

keibi idanan kompreiheinsi if meilalui i peindi idi ikan dan peinatalaksanaan seirta 

meindapat peingalaman di i lapangan agar dapat meimbeiri ikan peilayanan 

keibi idanan yang leibi ih eifeikti if dan leibi ih meini ingkatkan mutu peilayanan 

keibi idanan. 


