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RANGKUMAN KASUS 

 

Kesehatan ibu dan bayi di Indonesia saat ini sudah sangat baik ditandai 

dengan sudah adanya asuhan kebidanan berkesinambungan yang bertujuan untuk 

menurunkan angka kesakitan dan kematian pada ibu dan bayi. Salah satu upaya 

yang bisa dilakukan guna meningkatkan pelayanan kesehatan yang bersifat 

menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam lingkup kebidanan adalah 

melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif (continuity of care). Di DKI 

Jakarta pada tahun 2018, Angka Kematian Ibu (AKI) terdapat 98 kasus dengan 

jumlah terbesar kematian terjadi pada masa nifas yaitu sebesar 53 kasus sedangkan 

untuk rasio kematian ibu di DKI Jakarta tahun 2018 adalah 53 per 10.000 kelahiran 

hidup. Di Jakarta Selatan pada tahun 2018 terdapat 11 kasus kematian ibu penyebab 

masih didominasi oleh perdarahan, hipertensi, dan infeksi. Sedangkan Tujuan 

penulisan karya ilmiah ini adalah untuk melaksanakan asuhan kebidanan pada Ny. 

Q secara Berkelanjutan Di Rumah Sakit Umum Kartini Kota Jakarta. Asuhan 

kebidanan berkelanjutan ini meliputi ANC dilakukan sebanyak 3 kali berjalan 

normal, persalinan dilakukan secara normal dan tidak ada masalah, Kunjungan 

Nifas (KF) sebanyak 4 kali berjalan normal, Kunjungan  Neonatal (KN) sebanyak 3 

kali berjalan normal namun saat KN 3 terpadat masalah ruam popok pada bayi. 

Asuhan komplementer yang diberikan meliputi Pijat Endorphin, pemberian minyak 

zaitun, Murottal surat Ar-Rahman, Massage Effleurage, Pelvic Rocking, Pijat 

Oksitosin, Breast Care dan Pijat Bayi. Disarankan Rumah sakit Umum Kartini agar 

mempertahankan dan meningkatkan asuhan komplementer. 

Kata Kunci :  kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, Komplementer 

Daftar Pustaka :  71 (2009-2022) 
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CASE SUMMARY 

 
The health of mothers and babies in Indonesia is currently very good, marked 

by the existence of continuous midwifery care that aims to reduce morbidity and 

mortality in mothers and babies. One of the efforts that can be made to improve 

comprehensive and quality health services to mothers and babies within the scope 

of midwifery is to provide comprehensive midwifery care (continuity of care). In 

DKI Jakarta in 2018, the Maternal Mortality Rate (MMR) was 98 cases with the 

largest number of deaths occurring during the postpartum period, namely 53 cases, 

while the ratio of maternal deaths in DKI Jakarta in 2018 was 53 per 10,000 live 

births. In South Jakarta in 2018 there were 11 cases of maternal death, the causes 

of which were still dominated by bleeding, hypertension and infection. While the 

purpose of writing this scientific work is to carry out midwifery care for Ny. Q on 

an ongoing basis at the Kartini General Hospital in Jakarta. This ongoing 

midwifery care includes ANC carried out 3 times running normally, deliveries 

carried out normally and there are no problems, Postpartum Visits (KF) 4 times 

running normally, Neonatal Visits (KN) 3 times running normally but when KN 3 

the problem is rash diapers on babies. Complementary care provided includes 

Endorphin Massage, giving olive oil, Murottal letter ArRahman, Massage 

Effleurage, Pelvic Rocking, Oxytocin Massage, Breast Care and Baby Massage.  

It is recommended that the Kartini General Hospital maintain and improve 

complementary care.  

Keywords: pregnancy, childbirth, postpartum, BBL, complementary.  
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