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Jawaban Anda
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Kuesioner Kualitas Hidup Stoma

1. Berikan peringkat

kepuzssan Anda secara keseluruhan terhadap hidup Anda secara umum saat ini
dengan angka 0 sampai 100. Dengan angka 0" tidak puas sama sekali dan angka
"100" sangat puas.

2 Berikan peringkat

kepusszan Anda secarz keseluruhan terdapat hidup Anda secara umum z2lama sebulan
terakhir dengan angka 0 sampai 100.

Dengan angka “0" tidak puas sama sekali dan angka "100" sangat puas.

1. kualitas hidup saatini { 0- 100 )
Jawaban Anda

2. kualitas hidup sebulan arakhir { 0 - 100')
Jawaban Anda

Isilah pertanyaan dibawah i dengan memberi tanda {«) dibawah ini, dan pilinlah
yang sesuai dengan jawaban Anda

(1) Tidak pemah
(2) Jarang

(3) Kadang-kadang
(4) Sering

(5) Selalu
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3. Saya dapat berpartisipasi dalam hobi yvang saya nikmatinya

[] tidak pernah

[ jarang
| kedang kadang
[ sering
[] selalu

48



6. Saya khawatir berpergian karena stoma saya

|| tidak pernah
[] jarang
kadang kadang

I

salalu
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9. Pasangan sava terganggu dengan stoma saya

|| tidak pernah

[ jarang
[ kadang kadang
|| sering
O selslu
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12, Saya merasa nyaman dengan pakaian saya

| tidak pernah

|:| jarang

kadang kadang

sering
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15. Saya bermasalah dengan bau pada kantong stoma sava

[] tidak pernah

| jerang
[[] kadangkadang
[] sering
L selalu
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19. Sava terganggu dengan adanya iritasi kulit disskitar stoma sava
|| tidak pernah
[] jarang

kadang kadang

I

salalu
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kuesioner stres stoma

Bacalzh dan Berilzh tanda () jika anda mengalami opsi
yang anda alami pada diri anda

1. Banyak hal vang ingin di lakukan, namun Sava merasa tidak berdaya umtuk
melakukan apa yvang diinginkan

] Iya
] Tidak

Z. Merasa mudah lelah karena penurunan fisik
] Iya
|| Tidak
L | ] [

3. Angaota keluarga save semakin terb2bani oleh perawatan stoma sava
R
[] Tidak

L Sy

4. Saya tidak tahu harus beskonsohasi dengan siapa untuk perawatan stoma saya

|:| lya
] Tidak
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5. Saya tidak dapat bepergian dengan bebas karena stoma saya

O ya
|| Tidak

6. Saya memiliki mazalah buang air kecil

L] lva

0, terapi dan
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10. Saya merasa peran dan poesisi saya dipengaruhi oleh stoma

O] wa
[] Tid=k

11. Saya merasa kesal karena tidak dapat berbagi tanggung jawab untuk pekerjaan
rumah tangga

] w=

14. Saya memiliki pei
stoma saya

O we
|| Tidak
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15. Saya khawatir stoma menempatkan saya pada risiko hernia yang lebih tinggi
karena clahrags dan aktivitas fisik

L lya
[] Tidak

16. Saya tidak dapat melakukan pekerjaan saya sebelumnya karena stoma

O wa
[] Tidzk

Lang saya

19. Saya khawatir orang lain 3h zayve karena stoma sava

] e
[] Tidak
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20. Saya merasa terganggu dengan pembicaraan stoma dengan keluarga dan
ternan-teman saya

O wa
[] Tidak

21.Kontak sosial dan waktu senggang sava menurun drastis.
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Z7. Saya tidak tahu cara merawat stoma saya

O ya
L] Tidak

28. Saya tidak tahu bagaimana mengatasi buang air besar yvang tidak terduga

L lya

[] Tidak |

[] Tidak
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