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Abstrak 

 
 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN 

KUALITAS HIDUP OSTOMATE 

DI WOCARE BOGOR 

 

 
Ahmad Baidhowi, Intan Asri Nurani , Cholisah Suralaga 

Latar Belakang: Kolostomi merupakan sebuah tindakan pembedahan kolon (usus 

besar) yang diangkat ke dinding perut yang disebut dengan stoma.(UOAA, 2017) 

Angka kejadian terus meningkat tiap tahunnya, dan pembuatan stoma akan 

menimbulkan dampak permasalahan bagi penderita baik fisik, mental, emosional 

terkait stomanya, dan bagaimana melanjutkan kembali kehidupan secara normal 

Tujuan Umum: Diketahui hubungan tingkat stres dengan kualitas hidup ostomate 

di Wocare Bogor 

Metodologi: Sampel penelitian ini adalah sebanyak 35 responden, tehnik 

pengambilan sampel menggunakan metode total sampling. Instrumen penelitian ini 

adalah dengan kuesonier menggunakan PSS-10 untuk mengukur tingkat stres, dan 

menggunakan WHOQOL-BREF 2004 untuk mengukur kualitas hidup. Data 

dianalisis dengan menggunakan deskriptif statistik dan inferensial statistik yaitu 

Chi- Square untuk mengetahui adakah hubungan tingkat stres dengan kualitas hidup 

ostomate di Wocare Bogor. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menyatakan bahwa dari 35 responden, 

sebagian besar mengalami stres ringan (45,7 %), kualitas hidup sedang (62,9 %). 

Hubungan  antara tingkat stres dengan kualitas hidup ostomate didapat nilai P-

Value 0,038 (P < 0,05) 

Simpulan & Saran: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres 

dengan kualitas hidup ostomate. Diharapkan pendamping ostomate  selalu berperan 

aktif memberikan informasi kepada pasien dengan osteomate secara komprehensif 

dan menyeluruh, agar dapat meningkatkan kualitas hidup pasien dengan ostomate. 

 

 
Kata Kunci: Tingkat Stres, Kualitas Hidup, Ostomate 

Kepustakaan : 29 Pustaka (2017 – 2022 ) 
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Abstract 

THE RELATIONSHIP WITH STRESS LEVEL 

OSTOMATE QUALITY OF LIFE 

AT WOCARE BOGOR 

 
 

Ahmad Baidhowi, Intan Asri Nuraini , Cholisah Suralaga 

Background: Colostomy is a surgical procedure for the colon (large intestine) 

which is lifted into the abdominal wall which is called a stoma. (UOAA, 2017) The 

incidence rate continues to increase every year, and the creation of a stoma will 

cause problems for sufferers both physically, mentally, emotionally regarding her 

stoma, and how to resume normal life 

General Purpose: The purpose of this research is to find out whether there is a 

relationship between stress levels and ostomate quality of life in Wocare Bogor 

Methodology: The sample for this study was 35 respondents, the sampling 

technique used total sampling method. The research instrument was a questionnaire 

using PSS-10 to measure stress levels, and WHOQOL-BREF 2004 to measure 

quality of life. Data were analyzed using descriptive statistics and inferential 

statistics, namely Chi-Square to determine whether there is a relationship between 

stress levels and the quality of life of ostomates in Wocare Bogor. 

Research Results: The results of this study stated that from 35 respondents there 

was a significant relationship between stress levels and ostomate quality of life 

obtained a P-Value of 0.038 (P <0.05) 

Conclusions & Suggestions: there is a relationship between the two variables, 

therefore the ostomate companion is expected to always play an active role in 

providing comprehensive and thorough information to patients with ostomate, as 

well as improving the quality of life of patients with osteomate 

 

 
Keywords: Stress Level, Quality of Life, Ostomate 

Libraries : 29 Libraries (2017 – 2022 ) 
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