BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan pembahasan dari hasil penelitian analisis faktor yang

berhubungan dengan kualitas hidup pasien osteomate di wocare bogor, dapat

disimpulkan bahwa:
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Berdasarkan hasil penelitian diatas yang mengemukakan bahwa tingkat
stres ringan yang paling banyak dialami pada pasien ostomate, hal ini dapat
dipengaruhi oleh latar belakang pendidikan dan usia responden yang banyak
di usia dewasa (19-49 tahun) dimana di usia tersebut telah memiliki koping
yang baik terhadap stresor yang muncul akibat ostomate

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa kategori kualitas hidup
sedang sebanyak 22 orang (62,9 %), kualitas hidup buruk sebanyak 11 orang
(31,4 %), kualitas hidup baik sebanyak 1 orang (2,9 %) dan kualitas hidup
sangat buruk sebanyak 1 orang (2,9 %) serta tidak ada kualitas yang sangat
baik pada pasien ostomate. Artinya pasien ostomate yang memiliki kualitas
hidup sedang yang paling besar populasinya yaitu sebanyak 22 orang
(62,9%).

Pada hasil temuan data penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan
antara tingkat stres dengan kualitas hidup dengan hasil P-value sebesar
0,038 (P-value < dari a = 0,05). Menurut analisa peneliti hal ini terjadi
memang dikarenakan banyak sekali faktor yang berubah pada ostomate,

baik perubahan fisik dan psikologis sehingga dapat mempengaruhi
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gambaran diri dan konsep diri dalam berinteraksi sosial, dan dapat

menghambat seseorang untuk melakukan peningkatan kualitas hidup

5.2 Saran

521 Bagi Responden dan Keluarga

522

Dengan bertambahnya wawasan ilmu pengetahuan tentang perawatan
osteomate, dan pengetahuan mengenai perawatan osteomate diharapkan
mampu meningkatkan kualitas hidup dan menurunkan resiko stress pasien
osteomate

Bagi Instansi Wocare

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan masukan bagi
Wocare Bogor untuk melakukan edukasi dan movasi kepada ostomate
tentang pentingnya mengelola stress agar kualitas hidup ostomate

meningkat.

523 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya agar mencari variabel-
variable yang belum diteliti oleh penelitian seperti motivasi untuk sembuh,
faktor lingkungan yang mempengaruhi; lamanya masa perawatan, dan

lamanya terpasang osteomate.

524 Bagi Universitas

Perguruan tinggi sebagai tempat mahasiswa menuntut ilmu, memegang
peranan penting dalam perkembangan penyesuaian dan peningkatan
prestasi mahasiswa. Universitas Nasional hendaknya selalu berusaha
meningkatkan prestasi akademik mahasiswanya. Salah satunya yaitu
dengan cara meningkatkan fasilitas kebutuhan untuk proses belajar
mengajar.
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