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1. Informed Consent 
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2. Dokumentasi Surat penelian  
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3. Dokumentasi balasan surat izin 
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4. Buku KIA 
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5. Birth plan 
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6. Dokumentasi ANC 

ANC1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

PRENATAL YOGA DAN SENAM HAMIL 
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ANC 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANC 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



152 
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8. Dokumentasi KF 1 daan KN 1 
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9. Dokumentasi KF2 dan KN 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Dokumentasi KF3 dan KN3 
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11. Dokumentasi KF 4 dan KN 4 
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12.  SOP Massase Punggung 

Massage Punggung 

Pengertian 

Masase Punggung pada Ibu Melahirkan adalah teknik pijatan yang dilakukan untuk 

membantu mengurangi rasa nyeri pada ibu bersalin saat terjadi kontraksi dengan 

menggunakan sentuhan tangan pada panggul klien secara perlahan dan lembut untuk 

menimbulkan efek relaksasi 

Tujuan 

1. Melancarkan sirkulasi darah  

2. Menurunkan respon nyeri punggung  

3. Menurunkan ketegangan otot 

Indikasi 

Klien dengan gangguan rasa nyaman nyeri punggung pada ibu hamil inpartu 

Kontraindikasi 

1. Nyeri pada daerah yang akan di masase  

2. Luka pada daerah yang akan di masase  

3. Gangguan atau penyakit kulit  

4. Jangan melakukan pemijatan langsung pada daerah tumor  

5. Jangan melakukan masase pada daerah yang mengalami ekimosis atau lebam  

6. Hindari melakukan masase pada daerah yang mengalami inflamasi  

7. Jangan melakukan masase pada daerah yang mengalami tromboplebitis  

8. Hati-hati saat melakukan masase pada daerah yang mengalami gangguan sensasi 

seperti penurunan sensasi maupun hiperanastesia 

Persiapan Klien 

1. Berikan salam, perkenalkan diri anda identifikasi klien dengan memeriksa identitas 

dengan cermat  

2. Jelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan, berikan kesempatan kepada klien 

untuk bertanya dan jawab seluruh pertanyaan klien  

3. Siapkan peralatan yang diperlukan 

4. Atur ventilasi dan sirkulasi udara yang baik  

5. Atur posisi klien sehingga merasa aman nyaman 

Persiapan Alat 
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1. Minyak untuk masase  

2. Tisu  

3. Handuk mandi besar  

4. Satu buah handuk kecil 

Prosedur Pelaksanaan 

No Langkah Kerja 

1 Beri tahu klien bahwa tindakan akan segera dimulai 

2 Periksa TTV 

3 Posisikan pasien miring ke kiri untuk mencegah terjadinya hipoksia janin 

4 Jika pasien masih bisa untuk duduk berikan posisi berlutut kemudian berbaring 

dibantal yang besar senyaman mungkin 

5 Instruksikan pasien untuk menarik nafas dalam melalui hidung dan mengeluarkan 

lewat mulut secara perlahan sampai pasien merasa rileks 

6 

 

Tuangkan baby oil pada telapak tangan kemudian gosokan kedua tangan hingga 

hangat 

7 Letakkan kedua tangan pada punggung pasien, mulai dengan gerakan mengusap 

dan bergerak dari bagian panggul menuju sacrum 

8 Buat gerakan melingkar kecil dengan menggunakan ibu jari menuruni area tulang 

belakang, gerakkan secara perlahan berikan penekanan arahkan penekanan 

kebawah sehingga tidak mendorong pasien kedepan 

9 Usap bagian lumbar atau punggung bawah dari arah kepala ke tulang ekor, untuk 

mencegah terjadinya lordosis lumbal 

10 Bersihkan minyak atau lotion pada punggung klien 

11 Rapikan klien ke posisi semula  

12 Beritahu bahwa tindakan telah selesai  

13 Bereskan peralatan yang telah digunakan 

14 Cuci tangan 

Evaluasi 

1. Evaluasi yang dicapai (penurunan skala nyeri)  

2. Beri reinforcement positif pada ibu hamil  

3. Kontrak pertemuan selanjutnya  

4. Mengakhiri pertemuan dengan baik 
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Dokumentasi 

1. Tanggal atau jam dilakukan tindakan 

 2. Nama tindakan  

3. Respon klien selama tindakan  

4. Nama dan paraf perawat 

Hal-Hal yang Perlu Diperhatikan 

1. Kenyamanan dan kekuatan kondisi fisik klien harus selalu dikaji untuk mengetahui 

keadaan klien selama prosedur  

2. Istirahatkan klien terlebih dahulu setelah dilakukan masase punggung selama kurang 

lebih 1-2 menit  

3. Perhatikan kontraindikasi dilakukan tindakan 
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13. SOP Pijat Oksitosin 

Pijat Oksitoksin 

Peralatan dan Perlengkapan 

• Air hangat 

• Meja dan kursi 

• Sarung/handuk 

Prosedur Pelaksanaan 

No Gambar Langkah Kerja 

1 

 

Mempersiapkan Alat dan 

Bahan 

• Air hangat 

• Meja dan kursi 

• Sarung/handuk 

• Bantal 

2 

 

Menyapa ibu dan memberitahu 

ibu tentang tindakan yang akan 

dilakukan. 

3 

 

Mencuci tangan sebelum 

tindakan 
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4 

 

  

Menarik nafas dari mulut 

dikeluarkan dari hidung 3x 

untuk mengurangi rasa cemas 

atau nyeri 

5  Memusatkan perhatian ibu 

pada bayi 

6 

 

 

Mengompres payudara dengan 

air  hangat 

7 

 

Menstimulir puting susu 

dengan cara menarik putting 

susu pelan- pelan,memutar 

puting susu pelan- pelan 

dengan jari-jari 
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8 

 

Mengurut /mengusap ringan 

payudara  dengan 

menggunakan ujung jari 

9 

 

Ibu menyusui deduk atau 

bersandar didepan dengan 

melipat tangan diatas 

mejadidepannya dan 

meletakkan kepalanya diatas 

lengannya, payudara 

tergantung lepas tanpa 

pakaian, handuk dibentangkan 

diatas pangkuan 

10 

 

Menggosok kedua sisi tulang 

belakang dan keduatangan 

serta ibu jari menghadap 

kearah atas atau depan 

membentuk kepalan 

tinju,menekan dengan kuat 

dengan kedua jarinya dan 

membentuk gerakan lingkaran 

kecil kemudian menggosok 

kearah bawah   kedua sisi tulang 

belakang kanan dan kiri 

bersamaan dari leher ketulang 
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belikat dilakukan selama 2-3 

menit 

11 

 

Memberitahu ibu bahwa 

theathment  sudah selesai 

12  Membereskan alat-alat dan 

mencuci alat-alat yang telah 

dipakai 

13 

 

Mencuci tangan setelah 

melakukan  tindakan dan 

keringkan. 
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14. SOP Senam Hamil 

STANDAR OPRASIONAL 

SENAM HAMIL 

Pengertian 

Senam hamil adalah suatu latihan bagi ibu hamil untuk 

menyesuaikan diri dengan perubahan yang terjadi pada tubuhnya 

dan merupakan salah satu persiapan proses persalinan. Senam 

hamil dapat dikatakan juga suatu bentuk latihan yang berfungsi 

memperkuat dan mempertahankan elastisitas otot-otot dinding 

perut, ligamen-ligamen, otot dasar panggul yang berhubungan 

dengan proses persalinan 

Tujuan 

1) Menjaga kondisi otot-otot dan persendian yang berperan 

dalam kehamilan dan proses persalinan 

2) Mempertinggi kesehatan fisik dan psikis serta kepercayaan 

pada diri sendiri dalam menghadapi kehamilan dan proses 

persalinan 

3) Memperkuat dan mempertahankan elastisitas otot-otot 

dinding perut, otot-otot dasar panggul, ligamen dan jaringan 

serta fasia yang berperan dalam proses persalinan 

4) Melonggarkan persendian-persendian yang berhubungan 

dengan proses persalinan 

5) Membentuk sikap tubuh yang prima, sehingga dapat 

membantu mengatasi keluhan-keluhan, letak janin dan 

mengurangi sesak napas serta nyeri punggung bawah 

6) Menguasai teknik-teknik pernapasan dalam persalinan 

Dapat mengatur diri kepada ketenangan 

Waktu ±30 menit 

Peralatan 
1. Ruangan yang nyaman dan luas 

2. Matras 

Prosedur 

pelaksanaan 

1. Persiapan Alat 

a. Menyiapkan alat yaitu matras dan nyalakan music 

b. Persiapan diri yaitu dengan cuci tangan 

c. Persiapkan lingkungan yang nyaman dan tenang 

2. Langkah-langkah senam hamil 

a. Pemanasan 

- Gerakan jalan ditempat secara santai 

- Latihan mengambil napas dengan bernapas dari hidung 

keluar lewat mulut 

- Peregangan leher dengan gerakanmenekuk, menengok 
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dan memutar leher 

- Memutar bahu kebelakang 

- Meregangkan otot samping dengan memposisikan panggul 

kekanan dan kiri 

- Meregangkan lengan, punggung dan pinggang 

- Meregangkan panggul 

b. Latihan Kebugaran 

- Gerakan kaki dengan menggerakan tungkai ke kanan dan 

kiri serta kedepan secara bergantian 

- Gerakan tangan dengan mendorong kedua lengan lurus 

kedepan setinggi bahu, keatas dan kesamping 

- Gerakan kombinasi tangan dan kaki 

- Gerakan peregangan 

- Gerakan penguatan otot leher 

- Gerakan penguatan otot bahu 

- Gerakan penguatan otot lengan depan 

- Gerakan penguatan otot perut 

- Gerakan penguatan otot kaki 

- Gerakan penguatan otot samping panggul 

- Gerakan penguatan otot dasar panggul 

- Gerakan penguatan otot bahu 

- Gerakan penguatan otot lengan 

- Gerakan penguatan otot punggung 

- Gerakan penguatan otot panggul 

- Gerakan penguatan otot lengan 

- Gerakan penguatan otot belikat 

- Gerakan penguatan otot tubuh bagian atas 

- Gerakan penguatan otot perut bagian atas 

- Gerakan penguatan otot panggul dan perut bagian bawah 

c. Latihan rileksasi 

- Merelaksasi otot muka 

- Merelaksasi lengan-lengan 
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- Merelaksasi otot perut dan dasar panggul 

- Merelaksasi kaki dan tungkai 

- Merelaksasi seluruh tubuh 

d. Latihan pernapasan 

- Pernapasan perut 

- Pernapasan dada dalam 

- Pernapasan dada cepat 

- Pernapasan kombinasi perut dan dada 

Evaluasi 1. Menanyakan pada ibu tentang nyeri punggung bawah sesudah 

melakukan senam hamil 

2. Mengevaluasi nyeri 

3. Menyimpulkan hasil kegiatan 

4. Mengakhiri kegiatan 

5. Mencuci tangan 

Sumber Pratiwi, 2013 
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15.  SOP Prenatal yoga  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PRENATAL YOGA 

 

 

 

 
Pengertian 

Prenatal yoga (yoga selama kehamilan) merupakan modifikasi 

dari yoga klasik yang telah disesuaikan dengan kondisi fisik 

wanita hamil yang dilakukan dengan insitas yang lebih lembut 

dan perlahan. Modifikasi dan perhatian khusus saat berlatih 

prenatal yoga sangat diperlukan untuk menghindarkan calon 

ibu dari cedera dan juga demi 

kenyamanan dan keamanannya 

 

 

 

 

 

 
 

Tujuan 

1. Meningkatkan kekuatan, kelenturan dan meningkatkan 

kuatlitas hidup 

2. Meningkatkan sirkulasi darah dan oksigen 

3. Mengurangi sakit punggung 

4. Mengurangi sakit dan kelelahan didada dan rahim 

5. Meringankan gangguan fisik selama proses kehamilan 

6. Membantu proses pencernaan 

7. Mempersiapkan fisik untuk proses kelahiran 

8. Meningkatkan kestabilan emosi 

9. Mengajarkan untuk fokus dan berkonsentrasi dan dapat 

membantu menangani stres 

Waktu ±45 menit 

 
Peralatan 

1. Ruangan yang nyaman dan luas 

2. Matras yoga 

3. Balok yoga 

 

 

Prosedur 

pelaksanaan 

1. Persiapan Alat 

a. Menyiapkan alat yaitu matras dan nyalakan musik 

b. Persiapan diri yaitu dengan cuci tangan 

c. Persiapkan lingkungan yang nyaman dan tenang 

2. Langkah-langkah prenatal yoga 

1) Seri Postur Peregangan Kucing (Bilikasana 1, 2 dan 3) 
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 a) Letakkan kedua telapak tangan dialas sejajar dengan 

bahu, lutut diatas alas dan sejajar dengan panggul 

b) Perlahan, buang napas dan tarik tulang ekor masuk 

kedalam, bungkukkan tulang punggung mulai dari 

pinggang hingga ke leher dan tarik dagu ke dada 

c) Tarik napas dan arahkan tulang ekor ke luar dan 

panjangkan punggung, dorong dada ke depan dan tarik 

dagu ke atas. 

d) Tarik napas, rentangkan tangan kedepan dan kaki kiri 

ke belakang sejajar dengan panggul. Berlaku juga 

untuk posisi sebaliknya 

e) Buang napas, tekuk lutut dan siku, dan dipertemukan 

di bawah tubuh. 

2) Postur Tangan Gomukhasana dan Garudasana 

a) Duduk tegak dalam postur bersila. Jaga punggung 

dalam posisi tegak 

b) Tarik napas, rentangkan tangan kiri keatas, buang 

napas siku ditekuk kebelakang punggung diantara 

tulang belikat 

c) Letakkan tangan kanan pada siku, tarik napas 

panjangkan punggung, buang napas tarik ke arah 

kanan selama 15 detik. 

d) Tarik napas, tegakkan kembali dan lakukan pada sisi 

lainnya 

3) Martsyendrasana 

a) Duduklah dengan kedua kaki diluruskan. Jaga agar 

punggung tegak 

b) Tekuk lutut kiri dan letakkan tumit kiri disamping 

luar lutut kanan 

c) Tekuk siku kiri dan letakkan pada sisi dalam lutut 

kiri dan letakkan tangan kanan dibelakang tubuh 
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 pada alas 

d) Arahkan tubuh ke samping kanan. Tarik napas, 

panjangkan tulang punggung ke atas. Buang napas 

arahkan wajah menengok kebelakang melalui bahu 

kanan. Tahan selama 15 detik. Lakukan pula pada sisi 

lainnya 

4) Putaran Sufi 

a) Duduk dengan kedua lutut ditekuk dan telapak kaki 

ditempelkan. Letakkan kedua tangan pada lutut. 

Condongkan tubuh ke depan, jaga agar punggung 

tidak membungkuk 

b) Perlahan, gerakan tubuh berputar membuat lingkaran 

besar ke arah kanan dan kiri secara bergantian 

c) Kembali luruskan kaki dan gerak-gerakan otot kaki 

5) Mudhasana 

a) Duduk diatas tumit dan renggangkan kedua lutut 

hingga sejajar pinggul 

b) Buang napas, condongkan tubuh ke depan dan 

istirahatkan kening pada alas. Kedua tangan letakkan 

disamping tubuh dengan kedua telapak tangan sejajar 

dengan telapak kaki dan menghadap keatas. 

Pejamkan mata dan dalamkan napas 

c) Tarik napas dan perlahan kembali duduk diatas tumit 

 

 

 
Evaluasi 

1. Menanyakan pada ibu tentang nyeri punggung bawah 

sesudah melakukan prenatal yoga 

2. Mengevaluasi nyeri 

3. Menyimpulkan hasil kegiatan 

4. Mengakhiri kegiatan 

5. Mencuci tangan 

Sumber Sindhu, 2010 
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16. Sop Balur Bawang merah untuk bayi 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN KOMPRES BAWANG MERAH 

Pengertian Pemberian kompres bawang merah yang merupakan contoh dari 

perpindahan panas melalui konduksi dan evaporasi, dimana bawang 

merah memiliki kandungan sikloalin, metialin, kaemferol, kuersetin, 

dan floroglusin yang berfungsi untuk menurunkan suhu tubuh. 

Tujuan Untuk menurunkan suhu tubuh pada anak yang mengalami demam. 

Prosedur : 

Persiapan alat 

dan bahan 

1. Bawang merah 3 siung (1,3 gram) 

2. Parutan atau cobek untuk menumbuk 

3. Minyak kelapa atau minyak telon  

4. Termometer suhu badan 

5. Piring kecil 

Preinteraksi 1. Cek catatan keperawatan dan catatan medis pasien 

2. Cuci tangan 

3. Siapkan alat yang diperluka 

Tahap Orientasi 1. Beri salam dan perkenalan diri 

2. Mengidentifikasi dan menanyakan keluhan utama pasien 

3. Tanyakan kepada keluarga apakah pasien mempunyai alergi 

terhadap bawang merah 

4. Jelaskan tujuan, prosedur, dan kontrak waktu tindakan 

5. Berikan kesempatan kepada pasien dan keluarga bertanya 

sebelum tindakan dilakukan 

Tahap kerja 1. Cuci tangan 

2. Ukur suhu tubuh anak melalui aksil 

3. Catat hasil dari pengukuran suhu tubuh anak 4. Parut atau 

tumbuk bawang merah 1,3 gram 
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4. Letakkan parutan bawang merah pada piring kecil 

5. Kemudian campurkan minyak kelapa atau minyak telon 

secukupnya 

6. Lepaskan baju anak dengan perlahan  

7. Balurkan dengan pelan parutan bawang merah pada seluruh 

tubuh anak 

8. Pakaikan kembali pakaian anak  

9. Tunggu 10 menit  

10. Ukur kembali suhu tubuh anak melalui aksila  

11. Catat hasil pengukuran suhu  

12. Rapikan alat 

Terminasi 1. Beritahukan kepada pasien bahwa tindakan yang dilakukan 

telah selesai 

2.  Berikan reinforsement positif kepada pasien 

3. Kontrak waktu untuk pertemuan berikutnya 

4. Bereskan alat-alat 

5. Cuci tangan 

6. Berpamitan dan mengucapkan salam 

Dokumentasi Catat hasil tindakan di dalam catatan keperawatan 
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