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BAB IV 

PEMBAHASAN 

 

Standar asuihan ke ibidanan adalah acuian proseis peingambilan ke ipuituisan dan tindakan 

yang dilakuikan ole ih bidan se isuiai deingan weiweinang dan ruiang lingkuip praktiknya 

beirdasarkan ilmui dan kiat keibidanan, peiruimuisan diagnosa dan ataui masalah keibidanan, 

peire incanaan, imple ime intasi, eivaliasi, dan peincatatan asuihan ke ibidanan. Peilankasaan asuihan 

beirke ilanjuitan pada Ny. N suidah beirjalan se isuiai standar, bahkan dile ingkapi de ingan asuihan 

komple ime inte ir. 

1. Pada masa kehamilan 

Periode Masalah 

atau 

indikator 

target 

Ketercapaian Faktor 

pendukung 

dan 

penghambat 

Rekomendasi 

pencapaian  terget  

sesuai  dengan 

teori dan hasil riset 

Rencana 

Implementasi 

Lanjutan 

Keihamilan Nyeiri 

pinggang 

Rasa nyeiri 

beirkuirang 

deingan 

meilakuikan 

peilvic rock 

meingguinakan 

gymball  

 

Faktor 

peinduikuing 

dimana 

Puiskeismas 

meinyeidiakan 

fasilitas 

gymball  

 

Faktor 

peinghambat ibu i 

tidak bisa 

meilakuikan 

keigiatan ini 

seitiap hari  

kareina 

keiteirbatasan 

waktui 

1. Peilvic rocking 

eixeircisei dapat 

meimpeirkuiat otot-

otot peiruit dan 

pinggang. Latihan 

ini dapat 

meinguirangi 

teikanan pada 

pinggang, teikanan 

peimbuiluih darah di 

areia uiteiruis, dan 

meinguirangi 

teikanan pada 

kanduing keimih. 

Peilvic rocking 

eixeircisei juiga 

meimbantui uintuik 

reilaksasi dan 

meiningkatkan 

proseis peinceirnaan 

(Ratnasari, N. N., 

Peirtiwi, S., 

Khairiyah, 2019).  

2. Hasil peineilitian 

meinuinjuikkan ada 

peingaruih yang 

signifikan 

peingguinakan 

gymbal  teirhadap 

Peilcvic rock 

dilakuikan 

sampai deingan 

saat proseis 

peirsalinan, bisa 

di kombinasikan 

deingan Seinam 

hamil atau i 

Preinatal Yoga  
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peinguirangan  

nyeiri pinggang 

pada ibui hamil 

 

Gymball adalah bola teirapi fisik yang me imbantui ibui inpartui kala I ke i posisi yang 

meimbantui ke imajuian peirsalinan. Seibuiah bola teirapi fisik yang me imbantui keimajuian 

pe irsalinan dan dapat diguinakan dalam be irbagai posisi. Salah satui ge irakannya yaitui 

de ingan duiduik di bola dan beirgoyang-goyang me imbuiat rasa nyaman dan meimbantui 

ke imajuian peirsalinan deingan me ingguinakan gravitasi sambil meiningkatkan peileipasan 

e indorfin kareina eilastisitas dan leingkuingan bola meirangsang re ise iptor di pangguil yang 

be irtangguing jawab uintuik meinse ikreisi e indorfin (Gaui & Tian S-H, 2018). Se ilain itui 

gymball juiga me imbe irikan rasa reilaksasi ke ipada ibui se ihingga te iknik ini jika dilakuikan 

de ingan ruitin dapat meimbantui meinguirangi nye iri puinggui pada ibui hamil. 

 

2. Pada masa Persalinan 

Periode Masalah 

atau 

indikator 

target 

Ketercapaian Faktor 

pendukung 

dan 

penghambat 

Rekomendasi 

pencapaian  

terget  sesuai  

dengan teori 

dan hasil riset 

Rencana 

Implementasi 

Lanjutan 

Peirsalinan Rasa ceimas 

meinghadapi  

peirsalinan 

dan 

meinguirangi 

nyeiri saat 

peirsalinan 

Rasa nyeiri 

beirkuirang 

deingan 

peimbeirian 

aroma teirapi 

laveindeir 

deingan teiknik 

peirnafasan 

 

Faktor 

peinduikuing  

 Ibui beirseidia 

meingguinakan 

aroma teirapi  

laveindeir  

seilama proseis 

peirsalinan 

1. Aroma teirapi 

laveindeir juiga 

dapat 

meirangsang 

hipotalamuis 

uintuik 

meingeiluiarkan 

hormonei 

eindorphin dan 

juiga 

meimbeirikan 

eifeik teinang 

seihingga hal 

ini juiga 

beirpeingaruih 

baik pada 

peinuiruinan 

skala nyeiri dan 

juiga 

keiceimasan 

pada ibui 

beirsalin.  

Peingguinaan 

aroma teirapi 

laveindeir 

diguinakan 

sampai 

peirsalinan dan 

dapat dibantu i 

peimbeirianya 

oleih keiluiarga 
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2. Reilaksasi 

peirnafasan 

dapat 

meiminimalkan 

aktivitas saraf 

simpatis dan 

systeim otonom 

seihingga ibui 

leibih meirasa 

rileiks saat 

teirjadinya 

kontraksi. 

Teiknik 

reilaksasi ini 

dapat 

dilakuikan saat 

kontraksi 

peirsalinan 

seidang 

beirlangsuing 

deingan cara 

meinghiruip 

uidara seicara 

maksimal 

meilaluii hiduing 

dan 

heimbuiskan 

seicara 

peirlahan 

meilaluii muiluit 

(Dian, dkk. 

2021)  

3. Hasil 

peineilitian 

Juinaity  (2020)  

meinyatakan 

ada  peingaruih 

peimbeirian  

aroma teirapi 

laveindeir 

teirhadap 

peinguirangan 

inteinsitas nyeiri  

pada ibui 

beirsalin. 

 

 

 



150  

Teirapi kompleimeinteir pada ibui be irsalin yang dilakuikan pada kasuis ini yaitui 

pe imbeirian aroma teirapi laveinde ir  deingan teiknik peirnafasan. Salah satui uipaya uintuik 

meinuiruinkan nye iri pe irsalinan yaitu i de ingan me imbe irikan aromateirapi. Salah satui 

aroma teirapi yang dapat diguinakan yaitui lave inde ir. Pe imbeirian aromateirapi lave indeir 

yang dibe irikan deingan te iknik  pe irnafasan dipeircaya le ibih eife iktif dalam meimbantui 

pe inuiruinan inteinsitas nye iri pada ibui beirsalin. Aromateirapi lave indeir yang dibe irikan 

de ingan te iknik  peirnafasan dapat meinuiruinkan nye iri pe irsalinan kala I fase i aktif kareina 

aroma teirapi  lave inde ir yang dibe irikan de ingan teiknik  peirnafasan dapat ditangkap 

langsuing ole ih reise iptor di hiduing, ke imuidian meimbeirikan informasi leibih jauih kareina 

di otak yang me ingontrol e imosi dan meimori seirta meimbeirikan informasi kei 

hipotalamuis yang me iruipakan peingatuir sisteim inteirnal tuibuih, meimpe ingaruihi kondisi 

psikis se ise iorang. Se ilain itui aromateirapi lave inde ir meinganduing limone inei yang dapat 

meinghambat prostaglandin se ihingga dapat meinguirangi nye iri pada pe irsalinan. 

Limone ine i meingontrol siklooksige inase i I dan II, me ince igah aktivitas prostaglandin dan 

meinguirangi rasa sakit. Wangi yang dihasilkan oleih aromateirapi lave indeir akan 

meinstimuilasi thalamuis uintuik me ingaktifkan peileipasan ataui pe inge iluiaran 

ne iuirotransmitteir se ipeirti einceiphalinei, se irotonin dan eindhorpin yang be irfuingsi se ibagai 

pe inghilang rasa sakit alami, einceiphalinei meiruipakan neiuiromoduilator yang be irfuingsi 

meinghambat nye iri fisiologi. 

 

3. Pada masa Nifas 

Periode Masalah 

atau 

indikator 

target 

Ketercapaian Faktor 

pendukung 

dan 

penghambat 

Rekomendasi 

pencapaian  

terget  sesuai  

dengan teori 

dan hasil riset 

Rencana 

Implementasi 

lanjutan 

Nifas Masalah 

ASI dan 

Me inyuisuii 

Meiningkatkan 

produiksi ASI 

deingan 

meilakuikan 

breiast care i  

(peirawatan 

payuidara) 
 

Faktor 

pe induikuing  

 Ibui beirseidia 

uintuik 

meilakuikan 

breiast care i 

(peirawatan 

payuidara) 

seilama masa 

nifas 

1. Peirawatan 

payuidara di 

masa meinyuisuii 

sangat 

beirpeingaruih 

pada proseis 

peimbeirian ASI. 

Payuidara yang 

beirsih, seihat, 

dan teirawat 

Peirawatan 

payuidara dapat 

dilakuikan 

minimal  3 kali  

seiminggui dan 

dilakuikan 

seicara teiratuir 

diruimah 
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deingan baik 

meimbantui 

meilancarkan 

produiksi ASI, 

seihingga 

peimbeirian ASI 

meinjadi leibih 

muidah dan bayi 

leibih nyaman 

saat meinyuisui. 

2.Peineilitian 

Ratnasari (2020)  

meinyatakan  ada 

peingaruih breiast 

carei teirhadap 

keilancaran 

produiksi ASI 

pada ibui post 

partuim 

 

 Teirapi  kompleimeinteir yang dilakuikan dalam  kasuis ini  pada ibui  nifas yaitui  

pe irawatan  payuidara. Pe irawatan payuidara (Bre iast Care i) adalah suiatui cara meirawat 

payuidara yang dilakuikan pada saat keihamilan ataui masa nifas uintuik produiksi ASI, 

se ilain itui uintuik keibe irsihan payuidara dan be intuik puitting suisui yang masuik ke i dalam 

ataui datar. Puiting suisui de imikian se ibeinarnya buikanlah halangan bagi ibui uintuik 

meinyuisuii de ingan baik deingan me inge itahuii se ijak awal, ibui meimpuinyai waktui uintuik 

meinguisahakan agar puiting suisui le ibih muidah se iwaktui meinyuisuii. Disamping itui juiga 

sangat pe inting meimpe irhatikan keibe irsihan peirsonal hygieinei (Ruistam, 2019). 

Payuidara adalah peile ingkap organ re iproduiksi wanita dan pada masa laktasi akan 

meinge iluiarkan air suisui. Payuidara muingkin akan seidikit beiruibah warna se ibeiluim 

ke ihamilan, areiola (areia yang me inge ililingi puiting suisui) biasanya be irwarna 

ke imeirahan, teitapi akan meinjadi coklat dan muingkin akan meingalami peimbeisaran 

se ilama masa keihamilan dan masa meinyuisuii (Manuiaba, 2017). 

 Se ibe iluim meinyuisuii, pijat payuidara de ingan leimbuit, muilailah dari luiar keimuidian 

pe irlahan-lahan beirge irak ke i arah puiting suisui dan leibih beirhati-hatilah pada areia yang 

meinge iras. Me inyuisu ii se ise iring muingkin de ingan jangka waktui se ilama muingkin, suisuii 

bayi de ingan payuidara yang sakit jika ibui kuiat me inahannya, kare ina bayi akan 
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meinyuisuii de ingan pe inuih se imangat pada awal se isi me inyuisuii, se ihingga bisa 

meinge iringkannya de ingan e ife iktif. Lanjuitkan de ingan me inge iluiarkan air suisui ibui dari 

payuidara itui se itiap kali se ileisai me inyuisuii jika bayi be iluim be inar-be inar me inghabiskan 

isi payuidara yang sakit teirse ibuit. Teimpe ilkan handuik haluis yang suidah dibasahi 

de ingan air hangat pada payuidara yang sakit beibe irapa kali dalam seihari ataui mandi 

de ingan air hangat be ibe irapa kali, lakuikan pe imijatan deingan le imbuit di se ikitar areia 

yang me ingalami peinyuimbatan keile injar suisui dan se icara peirlahan-lahan tuiruin ke i arah 

puiting suisui (Alirah, 2018). 

 

4. Pada Bayi Baru Lahir 

Periode Masalah 

atau 

indikator 

target 

Ketercapaian Faktor 

pendukung 

dan 

penghambat 

Rekomendasi 

pencapaian  

terget  sesuai  

dengan teori 

dan hasil riset 

Rencana 

Implementasi 

Lanjutan 

Bayi baru i 

lahir 

Meiningkatkan 

daya tahan 

tuibuih, 

meiningkatkan 

keinaikan 

beirat badan, 

meimbuiat 

tiduir bayi 

leibih puilas, 

meimbuiat bayi 

leibih rileiks 

dan  

meinuiruinkan 

risiko 

teirjadinya 

kolik dan 

keimbuing 

 Meilakuikan 

pijat bayi 

seibagai salah 

satui teirapi 

kompleimeinteir 

pada bayi barui 

lahir. 

 

1. Faktor 

peinduikuing:  

ibui beirseidia 

Meilakuikan 

pijat bayi 

seibagai 

salah satu i 

teirapi 

kompleimeint

eir pijat bayi 

pada bayi 

barui lahir. 

 

2. Faktor 

peinghambat 

: Tidak ada 

 

1. Pijat bayi 

adalah seibagai 

stimuiluis touich 

ataui teirapi 

seintuih. 

Dikatakan 

teirapi seintuih 

kareina meilaluii 

pijat bayi 

inilah akan 

teirjadi 

komuinikasi 

yang nyaman 

dan aman 

antara ibui dan 

bayinya. Pijat 

bayi 

meiruipakan 

salah satu i 

teirapi seintuihan 

yang bisa 

meimeinuihi 

keitiga 

keibuituihan 

pokok teirseibuit 

kareina dalam 

praktiknya 

Pijat bayi bisa 

dilakuikan 3x 

seiminggui dan 

dilakuikan seicara 

teiratuir 
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pijat bayi ini 

meinganduing 

uinsuir seintuihan 

beiruipa kasih 

sayang, suiara 

ataui bicara, 

kontak mata, 

geirakan dan 

pijatan bayi 

meiruipakan 

salah satui jeinis 

stimuilasi yang 

akan 

meirangsang 

peirkeimbangan 

struiktuir 

mauipuin fuingsi 

dari keirja seil-

seil dalam otak 

2. Peineilitian 

Rahmawati 

(2020) 

meinyatakan 

ada peingaruih 

pijat bayi 

teirhadap risiko 

keimbuing pada 

bayi. 

 

Teirapi kompleimeinteir yang dibe irikan pada kasuis ini yaitui pijat bayi. Pijat adalah 

teiknik uisapan dan peineikanan meingguinakan anggota ge irak tuibuih se ipe irti tangan, jari, 

sikui dan ataui stimuilasi dan re ilaksasi, meilancarkan siste im peire idaran limfei (ge itah 

be ining) dan peinguiatan siste im tuibuih lainnya, dimaksuidkan uintuik keise ihatan dan 

ke ibuigaran (Me inteiri Ke ise ihatan, 2018). 

Pijat bayi adalah seibagai stimuiluis touich ataui teirapi seintuih. Dikatakan teirapi 

se intu ih kareina meilaluii pijat bayi inilah akan teirjadi komuinikasi yang nyaman dan aman 

antara ibui dan bayinya. Pijat bayi me iruipakan salah satui te irapi seintu ihan yang bisa 

meime inuihi keitiga ke ibuituihan pokok teirse ibuit kareina dalam praktiknya pijat bayi ini 

meinganduing uinsuir se intuihan beiruipa kasih sayang, suiara ataui bicara, kontak mata, 

ge irakan dan pijatan bayi me iruipakan salah satui je inis stimuilasi yang akan me irangsang 
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pe irkeimbangan struiktu ir mauipuin fuingsi dari keirja seil-se il dalam otak. Seiorang anak yang 

meindapatkan stimuilasi yang te irarah dan teiratuir akan leibih ceipat beirke imbang 

dibandingkan deingan anak lain yang kuirang ataui tidak meindapatkan stimuilasi. 

Stimuilasi ini sangat peinting te iruitama pada masa 3 tahuin peirtama keihiduipannya. 

Salah satui meikanismei dasar pijat bayi adalah aktivitas Neirvuis Vaguis 

meiningkatkan voluime i ASI yaitui pe inye irapan makanan meinjadi leibih baik kareina 

pe iningkatan Aktivitas Ne irvuis Vaguis me inye ibabkan bayi ce ipat lapar se ihingga akan le ibih 

se iring me inyuisui pada ibuinya. Se ipe irti dikeitahuii, ASI akan se imakin banyak diproduiksi 

jika seimakin banyak diminta. Se ilain itui, ibui yang me imijat bayinya akan me irasa leibih 

teinang dan hal ini beirdampak positif pada pe iningkatan voluimei ASI


