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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Dapat disimpuilkan bahwa pe intingnya me ilaku ikan Contuinity of Care i (COC) 

dalam pe ilaksanaannya se ibagai be iriku it: 

1. Contuinity of Carei (COC) pada se itiap wanita akan beirbe ida-be ida se isuiai de ingan 

ke iadaan/ keibu ituihan wanita. Apabila seimuia bidan meilaksanakan peilayanan 

ke ibidanan yang be irke isinambuingan yaitui peilayanan keihamilan sampai KB, 

maka angka keisakitan ibui dan anak akan be irkuirang 

2. Contuinity of Care i (COC) pada Ny. N te ilah dilaksanakan 3 kali kuinjuingan, 

pe irtolongan peirsalinan, peimeiriksaan nifas se ibanyak 4 kali. Dan peime iriksaan 

Ne ionatuis se ibanyak 3 kali. 

3. Asuihan ke ibidanan anteinatal carei pada Ny. N te ilah dilaksanakan 3 kali 

kuinjuingan. Be ibe irapa masalah yang dite imuikan pada Ny. N yaitui nye iri 

puingguing pada trimeiste ir III. Pe inuilis meimbe irikan asuihan kompleime inteir 

be iruipa latihan Peilvic Rocking meingguinakan Gym ball uintuik me imbantui 

meinguirangi nye iri pada puinggu ing dan pinggang. 

4. Asuihan ke ibidanan intranatal carei pada Ny. N,. Pada Kala I fase i aktif, Ny, N 

meirasakan nye iri, ke imuidian pe inuilis meimbeirikan ibui te irapi kompleime inteir 

be iruipa, aroma teirapy lave inde ir, uintuik meinguirangi ke iceimasan dan rasa sakit 

se ilama proseis pe irsalinan. Hasilnya Kala I Fase i Aktif be irlangsuing lancar. 

Se icara keise iluiruihan asuihan keibidanan pada peirsalinan beirjalan seisuiai deingan 

teiori dan dapat di atasi deingan baik. 

5. Asuihan ke ibidanan post natal carei pada Ny. N, te ilah dilaksanakan 4 kali. Hasil 

kuinjuingan nifas pada Ny. N, didapatkan masalah ASI kuirang keiluiar dibagian kanan 

dan ibui takuit meincoba kareina puiting kuirang meinonjol  keiluiar dan suidah dibeirikan 

asuihan kompleimeinteir beiruipa teirapi breiast carei, keimuidian Ny. N juiga teilah meilakuikan 

peimasangan KB yaitui suintik 3 builan, uintuik meinceigah keihamilan beirikuitnya. 
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6. Asuihan keibidanan BBL-ne ionatuis pada Bayi Ny. N te ilah dilaksanakan 3 kali.. 

Pe inuilis meimbeirikan teirapi kompleimeinte ir de ingan meimbeirikan pijit bayi uintuik 

meiningkatkan daya tahan tuibuih. Se icara ke ise iluiruihan asuihan keibidanan pada 

BBL-ne ionatuis be irjalan seisuiai deingan te iori dan dapat di atasi deingan baik. 

7. Asuihan COC (Contuinity of Carei) ini diteirima deingan baik oleih Ibui Suiami dan 

anggota ke iluiarga lainya. Se irta dirasakan manfaatnya ole ih ibui dan ke iluiarganya. 

Se ihingga pe inge itahuian ibui dan keiluiarga se imakin beirtambah. 

 

5.2 SARAN 

1. Bagi Pe ine iliti 

a. Diharapkan bagi peine iliti uintuik dapat meimpeirdalam dan meineirapkan 

pe inge itahuian se ihingga dapat me imbeirikan asuihan se icara meinye iluiruih dan se isuiai 

de ingan ke ibuitu ihan ibui. 

b. Diharapkan bagi pe ineiliti uintuik leibih teiliti dalam meilakuikan peingkajian dan 

meimbe irikan asuihan teirhadap ibui se ihingga asuihan yang dibe irikan seisuiai deingan 

ke ibuituihan ibui. 

2. Bagi Lahan Praktik 

Dapat meiningkatkan muitui peilayanan khuisuinya dalam meimbeirikan standar 

peilayanan asuihan pada keihamilan, peirsalinan, nifas seirta peilayanan bayi barui lahir dan 

seinantiasa meimbeirikan keipuiasan keipada peilanggan deingan peilayanan yang beirkuialitas, 

dan dapat meineirapkan asuihan keibidanan beirkeilanjuitann deingan meinambahkan asuihan 

kompleimeinteir dan heirbal meidik pada peilayanan keiseihatan ibui dan anak. 

 

 

 



157  

3. Bagi Instituisi Pe indidikan 

a. Diharapkan bagi instituisi pe indidikan dapat meinjadikan peine ilitian ini seibagai 

bahan eivaluiasi uintuik me inge itahuii keimampuian mahasiswa dalam meilakuikan 

asuihan seicara beirke isinambuingan muilai dari masa keihamilan, peirsalinan, nifas, 

dan bayi barui lahir. 

b. Diharapkan bagi instituisi pe indidikan dapat meinjadikan suimbe ir bacaan dan 

re ifeire insi uintuik peine ilitian seilanjuitnya. 

c. Dapat meinjadi panduian dalam meine irapkan dan meinge imbangkan ilmui yang 

didapat dari peirkuiliahan seicara langsuing, khuisu isnya dalam meine irapkan asuihan 

ke ibidanan pada ibui hamil, meilahirkan, nifas, dan bayi barui lahir. 

4. Bagi Klie in dan Masyarakat 

Di harapkan bagi kliein dan masyarakat bisa meilakuikan diteiksi dini yang 

muingkin timbuil pada masa keihamilan, pe irsalinan, bayi barui lahir, dan nifas. 

Se ihingga se ige ira me incari peirtolongan jika di teimuikan tanda bahaya ataui 

pe inyimpangan dari fisiologis ke i potologis. 

Klie in dan keiluiarga meimiliki keisadaran dan beirpeiran aktif uintuik se ilalui 

meime iriksakan keiadaan keise ihatannya se icara teiratuir, se ihingga akan me indapat 

gambaran teintang pe intingnya pe ingawasan pada saat hamil, beirsalin, bayi barui lahir 

dan nifas deingan me ilakuikan peime iriksaan ruitin dipeilayanan ke ise ihatan akan 

meindapatkan asuihan se icara beirke isinambuingan de ingan baik seihingga te ircapai 

de irajat keise ihatan ibui dan bayi se icara maksimal 


