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Semoga KIAB ini dapat bermanfaat bagi setiap orang yang membaca dan 

berkontribusi bagi dunia kesehatan, khususnya profesi bidan dalam 

mengembangkan asuhan komplementer dan herbal medik. 
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RANGKUMAN KASUS 

Dalam proses kehamilan, bersalin dan nifas proses fisiologis terdapat kemungkinan 

keadaan yang dapat mengancam jiwa ibu dan anak. Angka Kematian ibu dan bayi 

dalam indikator keberhasilan peranan kebidanan. Salah satu upaya yang dilakukan 

adalah memberikan pelayanan kebidanan secara Continuity of Care (CoC) dari 

Kehamilan, Nifas, dan Perawatan Bayi Baru Lahir (BBL). Oleh perencanaan 

tersebut rentan terhadap masalah-masalah fisiologis maupun patologis yang 

berdampak tidak langsung pada kesakitan dan kesehatan ibu dan bayi. Tujuan untuk 

menerapkan teori asuhan kebidanan yang telah didapatkan yaitu 7 langkah varney 

ke dalam lahan praktik, sehingga asuhan kebidanan dari masa hamil sampai 

berakhirnya masa nifas menjadi berkesinambungan pada Ny. F Di TPMB “M” Kota 

Bandar Lampung. Asuhan kebidanan berkelanjutan ini meliputi ANC dilakukan 

sebanyak 3 kali berjalan normal, terdapat keluhan yang fisiologis telah diberikan 

asuhan komplementer gymball, teknik nafas, dan afirmasi positif, persalinan 

dilakukan secara normal dan tidak ada masalah, Kunjungan Nifas (KF) sebanyak 4 

kali berjalan normal, Kunjungan  Neonatal (KN) sebanyak 3 kali berjalan normal. 

Asuhan komplementer yang diberikan meliputi Teknik napas, afirmasi positif , 

Murottal al-quran, Massage Efleurage, gymball, akupresur, dan pijat bayi. 

Disarankan TPMB M menambahkan dan menerapkan asuhan kebidanan 

berkelanjutann dengan asuhan komplementer dan herbal medik pada pelayanan 

kesehatan ibu dan anak. 

  

Kata Kunci: kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, Komplementer 

Daftar Pustaka: 40 (2012-2021) 
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CASE SUMMARY 

 

During the physiological processes of pregnancy, childbirth and the puerperium 

there are possible conditions that can threaten the life of the mother and child. 

Maternal and infant mortality rates as an indicator of the success of the role of 

midwifery. One of the efforts made is to provide midwifery services on a Continuity 

of Care (CoC) basis from Pregnancy, Postpartum, and Newborn Care (BBL). 

Because of this planning, it is vulnerable to physiological and pathological 

problems that have an indirect impact on the morbidity and health of mothers and 

babies. The aim is to apply the theory of midwifery care that has been obtained, 

namely Varney's 7 steps into practice, so that midwifery care from pregnancy to the 

end of the postpartum period becomes continuous for Mrs. F At TPMB “M” Bandar 

Lampung City. This ongoing midwifery care includes ANC being carried out 3 

times normally, but there are problems during the 3rd ANC visit namely 

Gestational Hypertension, delivery was carried out normally and there were no 

problems, Postpartum Visits (KF) 4 times running normally, Neonatal Visits (KN) 

3 times running normally but when KN 3 there were problems with diaper rash in 

babies. Complementary care provided includes relaxation techniques, giving olive 

oil, Murottal letter Ar- Rahman, massage effleurage, pelvic rocking, slow stoke 

back therapy, acupressure, birthing ball, and baby massage. It is recommended that 

TPMB M maintain and improve complementary care 

Keywords: Pregnancy, Childbirth, Postpartum, newborns, complementary. 

Reference: 40 (2012-2021) 
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