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Lampiran 5 Lembar Penjelasan Subjek Penelitian 
 

LEMBAR PENJELASAN SUBJEK PENELITIAN 
 

 
Judul Penelitian : 

Efektivitas Antara Metode Konseling dan Media Video Terhadap Pengetahuan 

Calon Pengantin Tentang Skrining Pranikah di Puskesmas Karang Kitri Kota 

Bekasi Tahun 2023 

 

Assalamualaikum wr wb Selamat pagi/siang/sore ibu 

 

Saya yang bernama Auliya Nanda Kanita , mahasiswi program studi 

Sarjana Kebidanan Universitas Nasional, saat ini sedang melakukan penelitian. 

Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Jurusan 

Kebidanan Universitas Nasional. 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Antara 

Metode Konseling dan Media Video Terhadap Pengetahuan Calon Pengantin 

Tentang Skrining Pranikah di Puskesmas Karang Kitri Kota Bekasi Tahun 2023. 

Dalam penelitian ini saya mengundang catin untuk berpartisipasi menjadi 

responden. Hal-hal yang inginsaya sampaikan : 

 

1. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, tanpa paksaan dan bila tidak 

berkenan sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa dikenakan sanksi 

apapun 

2. Responden dalam penelitian ini yaitu catin yang datang untuk skrining 

Kesehatan dengan Kesadaran baik dan dapat berkomunikasi 

3. Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah catin dapat bertambah 

pengetahuan dan mempengaruhi sikapnya setelah mengikuti konseling 

Kesehatan bagi catinPenelitian ini dilakukan dengan melakukan pengisian 



 

 

kuesioner pre dan post seputar Kesehatan bagi catin. 
 

4. Selama proses penelitian ini, risiko yang mungkin rasakan catin adalah dari segi 

waktu. Catin akan mengalami ketidaknyamanan karena waktunya telah 

digunakan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden. Sebisa 

mungkin saya akan meminimalisir risiko yang akan catin terima. 

5. Kerahasiaan identitas dan jawaban dari catin sebagai responden akan tetap 

terjaga dan hanya akan digunakan sebagai bahan dalam penelitian tanpa disebar 

untuk tujuan lain. 

Demikian penjelasan ini saya sampaikan, apabila catin membutuhkan 

penjelasan lebih lanjut berkaitan dengan penelitian ini, catin dapat menghubungi 

peneliti. Melalui penjelasanini saya berharap adanya kesediaan untuk ikut serta 

menjadi responden dalam penelitian ini. Atas kesediaan dan perhatiannya, saya 

ucapkan terima kasih. 

No Hp : 081908332229 

Email : auliyanandak@gmail.com 

Hormat Saya, 

Peneliti (Auliya Nanda Kanita) 

mailto:auliyanandak@gmail.com


 

Lampiran 6 Surat Permohonan Menjadi Responden 
 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

Di tempat Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : Auliya Nanda Kanita NPM : 
 

225401446031 

 
Mahasiswa program studi sarjana Kebidanan Universitas Nasional Tahun 2023, 
bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Efektivitas Antara Metode 

Konseling dan Media Video Terhadap Pengetahuan Calon Pengantin Tentang 

Skrining Pranikah di Puskesmas Karang Kitri Kota Bekasi Tahun 2023”. 

 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden. 

Semua informasi dari hasil penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika saudara/i bersedia, maka saya 

mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan. 

 

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan 

terima kasih. 

Hormat saya, 
 

 

 

 

(Auliya Nanda Kanita) 



 

Lampiran 7 Informed Consent 

 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini bersedia menjadi responden 

setelahdiberikanpenjelasan dalam penelitian yang dilakukan oleh peneliti 

yaitu: 

 

Nama : AULIYA NANDA KANITA NPM : 

225401446031 
 

 
Mahasiswa program studi sarjana Kebidanan Universitas Nasional Tahun 

2023,bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Efektivitas Antara 

Metode Konseling dan Media Video Terhadap Pengetahuan Calon Pengantin 

TentangSkrining Pranikah di Puskesmas Karang Kitri Kota Bekasi Tahun 2023’ 

Demikianlah surat persetujuan ini saya tandatangani tanpa adanya paksaan dari 

pihak manapun. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan merugikan saya 

sebagai responden, oleh sebab itu saya bersedia menjadi responden 

 

 

Bekasi, 

Responden 

 

 

 

 

 

( ) 



 

Lampiran 8 Kuesioner Penelitian 
 

KUESIONER PENELITIAN 

Efektivitas Antara Metode Konseling dan MediaVideo Terhadap Pengetahuan 

Calon Pengantin Tentang Skrining Pranikah di Puskesmas Karang Kitri Kota 

Bekasi Tahun 2023 

 
UNIVERSITAS NASIONAL 

 

Petunjuk pengisian : 

Responden dapat memberikan jawaban dengan memberikan tanda 

ceklis (V) padakolom Benar atau Salah 

 
NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

1 Wanita yang menikah saat usia kurang dari 20 tahun, 
maka dianjurkan untuk menunda kehamilannya 

  

2 Seorang pria dewasa yang sehat dapat melepaskan 
antara 40 juta sampai 1,3 miliar sel sperma dalam 
sekali ejakulasi, tapi hanya diperlukan 1 sel sperma saja 
untuk menyebabkan kehamilan. 

  

3 Kehamilan merupakan peristiwa yang akan dialami 
wanita segera setelah menikah, persiapan yang 
dilakukan adalah mengatur pola 
seksualitas/berhubungan badan 

  

4 Kehamilan terjadi dirahim seorang wanita, oleh karena 
itu jika ingin program hamil persiapan wanita lebih 
penting daripada laki-laki 

  

5 Kesuburan pada laki-laki dan perempuan dapat 
dipengaruhi oleh banyak hal, salah satunya makanan. 

  

6 Laki-laki perokok aktif lebih beresiko menyebabkan 
kemandulan 

  

7 Waktu ideal untuk mempersiapkan kehamilan adalah 
3–6 bulan sebelum hamil. 

  

8 Pada pasangan yang melakukan perkawinan 
sedarah/incest. meningkatnya risiko untuk memiliki 
keturunan yang lahir dalam kondisi cacat 

  

9 Hanya memberikan ASI saja tanpa susu yang lainnya 
kepada bayi selama 6 bulan disebut Asi Ekslusif 

  

10 HIV, sipilis, Hepatitis B merupakan penyakit menular 
seksual yang harus memiliki penanganan segera 

  

11 Jika menderita penyakit bawaan atau menular, akan 
diberikan terapi pengobatan sebelum hamil 

  

12 Anemia pada wanita dapat menimbulkan berbagai 
komplikasi saat hamil, salah satunya adalah keguguran 

  



13 Kehamilan yang baik adalah kehamilan yang 
direncanakan 

  

14 Usia produktif bagi laki-laki untuk memiliki anak yaitu 
ketika mampu berfikir secara matang dan dewasa, 
umumnya pada usia 25 tahun. 

  

15 Penderita penyakit bawaan, seperti DM/Astma/jantung, 
dll dapat disembuhkan oleh hormone kehamilan 

  

16 Saya akan memisahkan tabungan untuk kebutuhan 
sehari-hari dengan kebutuhan kehamilan sampai 
dengan persalinan nanti 

  

17 Saya ingin mempersiapan fisik, psikologis dan 
financial sebelum memutuskan untuk hamil 

  

18 Keputusan untuk memiliki anak dan mengatur jarak 
anak adalah keputusan bersama antara saya dan 
pasangan 

  

19 Pemeriksaan kesehatan adalah wajib bagi saya dan 
pasangan sebelum saya menikah 

  

20 Mencapai berat badan yang ideal (tidak 
kegemukan/tidak terlalu kurus) merupakan salah satu 
yang harus dipersiapkan 

  

21 Mempersipkan kehamilan bukan hanya tanggungjawab 
wanita, tetapi laki-laki juga memiliki tanggungjawab 
yang sama besarnya. 

  

22 Anak yang sehat lahir dari ibu yang sehat   

23 Yang perlu melakukan pemeriksaan kesehatan sebelum 
menikah adalah hanya wanita. 

  

24 Yang memutuskan untuk segera hamil atau menunda 
kehamilan adalah keluarga besar. 

  

25 Pendapat orang tua/mertua menjadi tolak ukur dalam 
merencanakan kehamilan 

  

26 Berkonsultasi dengan dokter/bidan/tenaga keshatan 
lainnya hanya penting dilakukan setelah hamil 

  

27 Mempersiapkan kesehatan fisik lebih penting daripada 
kesiapan mental bagi wanita yang ingin segera hamil. 

  

28 Statement “banyak anak banyak rezeki” dapat 
dijadikan tolak ukur bagi pasangan untuk tidak ragu 
dalam menentukan jumlah anak 

  

29 Kegiatan yang penting yang akan dilakukan di klinik 
catin pada calon pengantin adalah memenuhi 
persyaratan KUA ketimbang memeriksakan tes 

kesehatan 

  

30 Deteksi dini kanker leher rahim dan kanker payudara 
pada wanita dapat dilakukan dengan cara IVA 
TEST/PAP SMEAR/SADARI 

  

 



Lampiran 9 Uji SPSS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Lampiran 10 Surat Balasan Penelitian 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Lampiran 11 Dokumentasi 



 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



UJI HOMOGENITAS 

 
Group Statistics 

 

Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pengetahuan metode konseling 

_pretest Media Vidio 

16 

16 

19.69 

17.13 

7.364 

8.041 

1.841 

2.010 

Independent Samples Test 

 

 
 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

 
 

 
t-test for Equality of Means 

 
 
 
 
 
 
 

F 

 
 
 
 
 
 
 

Sig. 

 
 
 
 
 
 
 

t 

 
 
 
 
 
 
 

df 

 
 
 
 

 
Sig. (2- 

tailed) 

 
 
 
 
 

Mean 

Difference 

 
 
 
 
 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pengetahuan_pretest Equal .408 .528 .940 30 .355 2.563 2.726 -3.004 8.129 

variances          

assumed          

Equal   .940 29.771 .355 2.563 2.726 -3.006 8.131 

variances not 

assumed 

         



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



OUTPUT UJI BIVARIAT WILCOXON KELOMPOK METODE KONSELING 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 
 

 
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pengetahuan_pretest 

Pengetahuan_posttest 

16 

16 

19.69 

26.25 

7.364 

4.837 

3 

18 

29 

30 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
Ranks 

 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan_posttest - 

Pengetahuan_pretest 

Negative Ranks 

Positive Ranks 

1a 

15
b
 

11.00 

8.33 

11.00 

125.00 

 Ties 0c   

 Total 16   

a. Pengetahuan_posttest < Pengetahuan_pretest 

b. Pengetahuan_posttest > Pengetahuan_pretest 

c. Pengetahuan_posttest = Pengetahuan_pretest 

Test Statistics
a
 

 

 
Pengetahuan_p 

osttest - 

Pengetahuan_p 

retest 

Z -2.949
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



OUTPUT UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 

 
N % 

Cases Valid 30 100.0 

 Excluded
a
 0 .0 

 Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's Alpha N of Items 

.971 29 

 

 
Item Statistics 

 
Mean Std. Deviation N 

Peng_P1 .67 .479 30 

Peng_P2 .67 .479 30 

Peng_P3 .67 .479 30 

Peng_P4 .73 .450 30 

Peng_P5 .70 .466 30 

Peng_P6 .67 .479 30 

Peng_P7 .67 .479 30 

Peng_P8 .67 .479 30 

Peng_P9 .67 .479 30 

Peng_P11 .73 .450 30 

Peng_P12 .70 .466 30 

Peng_P13 .67 .479 30 

Peng_P14 .67 .479 30 

Peng_P15 .67 .479 30 

Peng_P16 .67 .479 30 

Peng_P17 .73 .450 30 

Peng_P18 .70 .466 30 

Peng_P19 .67 .479 30 

Peng_P20 .73 .450 30 

Peng_P21 .70 .466 30 

Peng_P22 .67 .479 30 

Peng_P23 .73 .450 30 

Peng_P24 .70 .466 30 

Peng_P25 .67 .479 30 

Peng_P26 .73 .450 30 



Peng_P27 .70 .466 30 

Peng_P28 .73 .450 30 

Peng_P29 .70 .466 30 

Peng_P30 .67 .479 30 

 

 

Item-Total Statistics 
 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Peng_P1 19.37 95.206 .801 .970 

Peng_P2 19.37 95.206 .801 .970 

Peng_P3 19.37 97.344 .566 .971 

Peng_P4 19.30 96.631 .689 .971 

Peng_P5 19.33 96.368 .693 .971 

Peng_P6 19.37 95.206 .801 .970 

Peng_P7 19.37 95.206 .801 .970 

Peng_P8 19.37 95.206 .801 .970 

Peng_P9 19.37 97.344 .566 .971 

Peng_P11 19.30 96.631 .689 .971 

Peng_P12 19.33 96.368 .693 .971 

Peng_P13 19.37 95.206 .801 .970 

Peng_P14 19.37 95.206 .801 .970 

Peng_P15 19.37 95.206 .801 .970 

Peng_P16 19.37 97.344 .566 .971 

Peng_P17 19.30 96.631 .689 .971 

Peng_P18 19.33 96.368 .693 .971 

Peng_P19 19.37 95.206 .801 .970 

Peng_P20 19.30 96.631 .689 .971 

Peng_P21 19.33 96.368 .693 .971 

Peng_P22 19.37 95.206 .801 .970 

Peng_P23 19.30 96.631 .689 .971 

Peng_P24 19.33 96.368 .693 .971 

Peng_P25 19.37 95.206 .801 .970 

Peng_P26 19.30 96.631 .689 .971 

Peng_P27 19.33 96.368 .693 .971 

Peng_P28 19.30 96.631 .689 .971 

Peng_P29 19.33 96.368 .693 .971 

Peng_P30 19.37 95.206 .801 .970 

 
 

Scale Statistics 
 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

20.03 102.930 10.145 29 



OUTPUT UJI NORMALITAS DATA 
 
 
 

Tests of Normality 
 

  

 
Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan_pretest metode konseling .133 16 .200
*
 .943 16 .383 

Pengetahuan_posttest metode konseling .343 16 .000 .732 16 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 
 

a. Lilliefors Significance Correction 
 
 
 

Tests of Normality 
 

  

 
Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan_pretest Media Vidio .184 16 .149 .882 16 .042 

Pengetahuan_posttest Media Vidio .375 16 .000 .542 16 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 



T-Test 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



OUTPUT UJI BIVARIAT MANN WHITNEY TEST 
 
 

NPar Tests 

 
Descriptive Statistics 

 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pengetahuan_pretest 32 18.41 7.695 3 29 

Pengetahuan_posttest 32 27.63 3.900 18 30 

Kelompok 32 1.50 .508 1 2 

 

Mann-Whitney Test 

 
Ranks 



Test Statistics
a
 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan_pretest metode konseling 16 18.13 290.00 

 Media Vidio 16 14.88 238.00 

 Total 32   

Pengetahuan_posttest metode konseling 16 14.94 239.00 

 Media Vidio 16 18.06 289.00 

 Total 32   

 
 

 
Pengetahuan_pre 

test 

Pengetahuan_pos 

ttest 

Mann-Whitney U 102.000 103.000 

Wilcoxon W 238.000 239.000 

Z -.982 -1.065 

Asymp. Sig. (2-tailed) .326 .287 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .341
b
 .361

b
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



OUTPUT UJI BIVARIAT WILCOXON KELOMPOK MEDIA VIDEO 
NPar Tests 

Descriptive Statistics 
 

 
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pengetahuan_pretest 

Pengetahuan_posttest 

16 

16 

17.13 

29.00 

8.041 

2.000 

7 

24 

29 

30 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
Ranks 

 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan_posttest - 

Pengetahuan_pretest 

Negative Ranks 

Positive Ranks 

0a 

16
b
 

.00 

8.50 

.00 

136.00 

 Ties 0c   

 Total 16   

a. Pengetahuan_posttest < Pengetahuan_pretest 

b. Pengetahuan_posttest > Pengetahuan_pretest 

c. Pengetahuan_posttest = Pengetahuan_pretest 
 

 
Test Statistics

a
 

 
Pengetahuan_p 

osttest - 

Pengetahuan_p 

retest 

Z -3.521
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Descriptives 

OUTPUT ANALISIS UNIVARIAT KELOMPOK METODE KONSELING 
Explore 

Case Processing Summary 
 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan_pretest 

Pengetahuan_posttest 

16 

16 

100.0% 

100.0% 

0 

0 

0.0% 

0.0% 

16 

16 

100.0% 

100.0% 
 

 
Statistic Std. Error 

Pengetahuan_pretest Mean 19.69 1.841 

95% Confidence Interval for Lower Bound 

Mean Upper Bound 

15.76 

23.61 

 

5% Trimmed Mean 20.10 
 

Median 21.50 
 

Variance 54.229 
 

Std. Deviation 7.364 
 

Minimum 3 
 

Maximum 29 
 

Range 26 
 

Interquartile Range 11 
 

Skewness -.744 .564 

Kurtosis .049 1.091 

Pengetahuan_posttest Mean 26.25 1.209 

95% Confidence Interval for Lower Bound 

Mean Upper Bound 

23.67 

28.83 

 

5% Trimmed Mean 26.50 
 

Median 30.00 
 

Variance 23.400 
 

Std. Deviation 4.837 
 

Minimum 18 
 

Maximum 30 
 

Range 12 
 

Interquartile Range 6 
 

Skewness -.845 .564 

Kurtosis -.838 1.091 



Descriptives 

OUTPUT ANALISIS UNIVARIAT KELOMPOK MEDIA VIDEO 

Explore 

 
Case Processing Summary 

 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan_pretest 

Pengetahuan_posttest 

16 

16 

100.0% 

100.0% 

0 

0 

0.0% 

0.0% 

16 

16 

100.0% 

100.0% 
 

 

 
Statistic Std. Error 

Pengetahuan_pretest Mean 17.13 2.010 

95% Confidence Interval for Lower Bound 

Mean Upper Bound 

12.84 

21.41 

 

5% Trimmed Mean 17.03 
 

Median 19.50 
 

Variance 64.650 
 

Std. Deviation 8.041 
 

Minimum 7 
 

Maximum 29 
 

Range 22 
 

Interquartile Range 15 
 

Skewness -.091 .564 

Kurtosis -1.389 1.091 

Pengetahuan_posttest Mean 29.00 .500 

95% Confidence Interval for Lower Bound 

Mean Upper Bound 

27.93 

30.07 

 

5% Trimmed Mean 29.22 
 

Median 30.00 
 

Variance 4.000 
 

Std. Deviation 2.000 
 

Minimum 24 
 

Maximum 30 
 

Range 6 
 

Interquartile Range 1 
 

Skewness -2.286 .564 

Kurtosis 4.137 1.091 
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