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Abstrak 
 

EFEKTIVITAS ANTARA METODE KONSELING DAN MEDIA VIDEO 

TERHADAP PENGETAHUANCALON PENGANTIN TENTANG 

SKRINING PRANIKAH DI PUSKESMAS KARANG KITRI 

KOTA BEKASITAHUN 2023 
 

Auliya Nanda Kanita, Rukmaini, Bunga Tiara Carolin 
 

Latar Belakang: Edukasi pranikah dapat menjadi salah satu media bagi calon 

pengantin khususnya untuk mendapatkan informasi dan kehidupan setelah 

menikah, agar calon pengantin perempuan maupun laki-laki dapat menciptakan 

modal keluarga yang sehat dan generasi berkualitas. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas antara metode 

konseling dan mediavideo terhadap pengetahuan calon pengantin tentang skrining 

pranikah di Puskesmas Karang Kitri Kota Bekasi Tahun 2023. 

Metodologi: Penelitian quasi-experiment ini menggunakan rancangan 

nonequivalent control group design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 

16 responden masing-masing kelompok.. Data dianalisis menggunakan uji 

Wilcoxon dan uji Mann Whithney. 

Hasil Penelitian: hasil uji statistik menggunakan uji Wilcoxon didapatkan p value 

metode konseling =0,003 dan p value media vidio=0,000. Hasil uji Mann Whitney 

didapatkan nilai p value pretest antara kedua kelompok=0,326 dan nilai p value post 

test antara kedua kelompok=0,287. 

Kesimpulan:terdapat pengaruh metode konseling dan media video terhadap 

pengetahuan catin tentang skrining pranikah, dan tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan antara tingkat pengetahuan catin tentang skrining pranikah sebelum dan 

sesudah dilakukan intervensi metode konseling dan media video di Puskesmas 

Karang Kitri. 

Saran: Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi Puskesmas 

Karang Kitri dalam memilih media yang digunakan untuk meningkatkan 

pengetahuan calon pengantin tentang skrining pranikah selain menggunakan 

metode konseling juga dapat menggunakan media video. 

 

Kata kunci: Metode konseling, Media video, Pengetahuan 

Kepustakaan:20 Pustaka (2012-2020) 



Abstract 

 

THE EFFECTIVENESS BETWEEN COUNSELING METHODS AND VIDEO 

MEDIA ON PROSPECTIVE BRIDE’S KNOWLEDGE REGARDING 

PREMARITAL SCREENING AT KARANG KITRI HEALTH 

CENTRE BEKASI CITY IN 2023 

 

 

Auliya Nanda Kanita, Rukmaini, Bunga Tiara Carolin 

 

Background: Premarital education can be a medium for the bride and groom in particular to get 

information and life after marriage, so that the bride and groom can create healthy family assets 

and quality generations. 

Objective: This study aims to determine the effectiveness of the counseling method and video 

media on the knowledge of the bride and groom about premarital screening at the Karang Kitri 

Health Center, Bekasi City in 2023. 

Methodology: This quasi-experiment study used a nonequivalent control group design. The 

sample in this study was 16 respondents in each group. The data were analyzed using the Wilcoxon 

test and the Mann Whitney test. 

Results: the results of statistical tests using the Wilcoxon test obtained the p value of the 

counseling method = 0.003 and the p value of video media = 0.000. The results of the Mann 

Whitney test showed that the pretest p value between the two groups = 0.326 and the post test p 

value between the two groups = 0.287. 

Conclusion: there was an effect of counseling methods and video media on prospective bride’s 

knowledge of premarital screening, and there was no significant difference between the level of 

prospective bride’s knowledge knowledge of premarital screening before and after the intervention 

with counseling methods and video media at the Karang Kitri Health Center. 

Suggestion: It is hoped that the results of this study can be used as input for the Karang Kitri 

Health Center in choosing the media used to increase the knowledge of prospective brides about 

premarital screening besides using the counselling method can also use video media. 

Keywords: Counseling methods, Video media, Knowledge 
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