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BAB 4 

KESIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil analisis pada anime Mobile Suit Gundam SEED karya 

Mitsuo Fukuda, memperlihatkan tokoh Kira Yamato yang berasal dari ras 

Coordinator dari suatu koloni luar angkasa Heliopolis. Kira Yamato memiliki sifat 

periang, penolong dan membenci perang.  

Kira terpaksa masuk dunia peperangan yang menimbulkan konflik batin 

dan perasaan frustasi. Kira terpaksa menjadi penghianat ras nya karena membela 

teman teman baiknya. bahkan terpaksa mengorbankan para pengungsi serta  

membunuh pada saat perang. ketegangan, konflik dan perasaan frustasi meningkat 

menjadi kecemasan realistis, karena mengkhawatirkan keselamatan teman-

temannya. Kecemasan neurosis karena dia tidak mampu melindungi kapal 

pengungsi. Kecemasan kecemasan tersebut membuat sifat Kira mengalami 

menjadi pribadi yang agresif dan kasar.  

Untuk mengatasi kecemasan, ego dalam diri Kira menjalankan mekanisme 

pertahanan berupa denial yaitu menolak kenyataan bahwa dia penghianat ras 

Coordinator. Melakukan pengalihan (displacement) yaitu menyendiri dan 

melakukan hubungan seks. Selain pengalihan juga terlihat adanya sublimasi yaitu 

melakukan suatu tindakan yang dapat diterima secara sosial dengan bekerja 

memperbaiki sistem gundam.  


