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ABSTRAK 

 

Konflik batin merupakan konflik internal yang terjadi dalam hati, jiwa 

seorang manusia dalam hidupnya. Penelitian ini membahas konflik batin tokoh 

Kira Yamato dalam anime Mobile Suit Gundam SEED karya Mitsuo Fukuda yang 

bertujuan untuk menganalisis terjadinya konflik batin akibat perang 

menggunakan teori psikoanalisis Sigmund Freud dan metode penelitian kualitatif 

menurut Bogdan dan Taylor. Hasil penelitian memperlihatkan konflik batin pada 

tokoh Kira disebabkan oleh frustasi dan ketegangan akibat perang yang 

menimbulkan kecemasan realistis, neurosis dan moral. Kecemasan ini tidak dapat 

direduksi dengan baik sehingga menimbulkan mekanisme pertahanan yaitu denial 

(penolakan), pengalihan dan sublimasi agar tekanan dan frustasi akibat perang 

tereduksi. 

 

 

 
Kata Kunci : mobile suit gundam seed, konflik batin, kecemasan, mekanisme 

pertahanan 
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ABSTRACT 

 

Inner conflict is an internal conflict that occurs in the heart, soul of a human 

being in his life. This research discusses the inner conflict of the character Kira 

Yamato in the anime Mobile Suit Gundam SEED by Mitsuo Fukuda which aims 

to analyze the occurrence of inner conflict due to war using Sigmund Freud's 

psychoanalysis theory and qualitative research methods according to Bogdan and 

Taylor. The results show that the inner conflict in Kira's character is caused by 

frustration and tension due to war which causes realistic, neurotic and moral 

anxiety. This anxiety cannot be reduced properly so that it causes defense 

mechanisms, namely denial, displacement and sublimation so that the pressure 

and frustration due to war are reduced. 
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