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ABSTRAK 

Mencintai diri sendiri merupakan suatu hal yang penting untuk diterapkan dalam 

kehidupan setiap orang, mencintai diri sendiri juga merupakan bagian dari 

pembentukan mental yang sehat. Fenomena sosial yang kerap terjadi di masyarakat 

adalah kurangnya sikap mencintai diri sendiri terutama pada kalangan remaja, hal ini 

sering kali memicu adanya rasa kurang percaya diri, merasa tidak layak untuk dicintai, 

kesulitan dalam manjalani kehidupan sehari-hari, hingga depresi. Mencintai diri 

sendiri dalam penelitian ini dibagi kedalam empat aspek yaitu (1) Self-care, (2) Self-

awarness, (3) Self-worth, (4) Self-esteem. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

dan mendeskripsikan makna mencintai diri sendiri yang ada didalam lirik lagu “Idol” 

karya BTS. Metode dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif yang 

bersifat deskriptif, dengan menggunakan teori analisis semiotika Roland Barthes untuk 

mengetahui dan mendeskripsikan makna denotasi, makna konotasi dan mitos dalam 

lirik lagu tersebut. Hasil dari penelitian ini ialah ditemukan makna dan pesan mencintai 

diri sendiri dalam lirik lagu “Idol” karya BTS yang ditunjukan untuk pada pendengar 

dan penggemarnya. Makna yang terdapat pada lirik lagu tersebut adalah pesan untuk 

menghargai diri sendiri, menjadi diri sendiri dengan menerima segala bentuk 

kekurangan dan kelemahan yang ada dalam diri, dan menyadari betapa pentingnya 

menerapkan sikap mencintai diri sendiri didalam kehidupan supaya dapat memperoleh 

kesenangan, ketenangan dan kenyamanan dalam hidup. 

 

Kata kunci: Mencintai diri sendiri, BTS, Lirik Lagu ”Idol”, Semiotika, Roland 

Barthes 
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ABSTRACT 

Loving yourself is an important thing to apply in everyone's life, loving yourself is also 

part of forming a healthy mentality. A social phenomenon that often occurs in society 

is a lack of self-love, especially among adolescents, this often triggers a lack of self-

confidence, feeling unworthy of being loved, difficulties in living everyday life, and 

depression. Loving yourself in this study is divided into four aspects, namely (1) Self-

care, (2) Self-awareness, (3) Self-worth, (4) Self-esteem. This study aims to analyze 

and describe the meaning of self-love in the lyrics of the song "Idol" by BTS. The 

method in this study uses a descriptive qualitative approach, using Roland Barthes' 

semiotic analysis theory to find out and describe the meaning of denotation, 

connotation and myth in the lyrics of the song. The result of this research is to find the 

meaning and message of self-love in the lyrics of the song "Idol" by BTS which is 

shown to listeners and fans. The meaning contained in the lyrics of the song is a 

message to respect yourself, be yourself by accepting all forms of flaws and 

weaknesses that exist in yourself, and realizing how important it is to apply self-love 

in life so that you can get pleasure, peace and comfort in life. 

 

Keywords: The Meaning of Loving yourself, BTS, "Idol" Song Lyrics, Semiotics, 

Roland Barthes. 
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초록 

자신을 사랑하는 것은 모든 사람의 삶에 중요한 일이며, 자신을 사랑하는 것도 

건강한 사고방식 형성의 일부이다. 사회에서 흔히 나타나는 사회현상은 

자기애 부족으로 특히 청소년들에게 많이 나타난다. 이러한 현상은 자신감 

부족, 사랑받을 자격이 없다는 느낌, 일상 생활의 어려움, 우울증 등을 

유발하는 경우가 많다. 본 연구는 자신을 사랑하는 것을 네 가지 측면으로 

구분한다. 자기 관리, 자기 인식, 자기 가치, 그리고 자존감이다. 본 연구는 

방탄소년단의 '아이돌' 가사에 나타난 자기애의 의미를 분석하고 기술하는 데 

목적이 있다. 본 연구는 질적, 서술적 연구 방법을 사용하였으며 롤랑 바르트의 

기호학적 분석이론을 활용하여 노래 가사에 담긴 지시, 함축, 신화의 의미를 

찾아내고 기술한다. 본 연구를 통해 방탄소년단의 '아이돌' 노래 가사에서 

노래를 듣는 사람들이 느끼는 자기애의 의미와 메시지를 찾을 수 있다. 노래는 

가사를 통해 자신을 존중하고 자신 안에 존재하는 모든 형태의 결점과 약점을 

받아들이며 자기 자신을 사랑함으로써 즐거움과 평온함을 얻는 것이 얼마나 

중요한지 깨닫는 사람이 되라는 메시지를 준다. 

 

키워드:  자기애, 방탄소년단, '아이돌' 노래 가사, 기호학, 롤랑 바르트.


