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Muara Angke sebuah kawasan di Jakarta Utara yang kaya akan keanekaragaman hayati. 

Masyarakat yang tinggal di sana sebagian besar berprofesi sebagai nelayan yang 

melakukan kegiatan menangkap ikan. Masyarakat pesisir rata-rata mengkonsumsi hasil 

tangkapan seperti ikan, kerang, dan udang. Hasil tangkapan yang dijadikan konsumsi 

setiap hari memberikan berbagai manfaat gizi tinggi, tetapi hasil tangkapan yang tercemar 

logam berat seperti merkuri akan membahayakan kesehatan tubuh manusia apabila 

cemaran di dalamnya melewati batas konsentrasi tertentu. Penelitian dilakukan pada 60 

responden di Muara Angke pada bulan Agustus 2023, kemudian responden diambil darah 

vena dan diperiksa kadar merkuri dalam plasma darah di Laboratorium Prodia Jakarta. 

Merkuri diukur dengan metode ICP-MS menggunakan alat Agilent 7700 X. Jenis 

penelitian adalah deskriptif analitik dengan metode analisis dengan uji korelasi pearson. 

Tujuan peneliti ini untuk mengetahui hubungan konsumsi hasil laut terhadap kadar 

merkuri dalam darah pada masyarakat muara angke dan mengetahui tingkat kadar 

merkuri di dalam darah. Berdasarkan hasil penelitian kadar merkuri darah pada 

masyarakat Muara Angke dengan jumlah responden sebanyak 60 orang mengandung 

kadar merkuri paling rendah 2.1 μg/L dan yang paling tinggi 17 μg/L. Tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara jenis kelamin dan umur dengan kadar merkuri di dalam 

darah. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat konsumsi hasil laut dan lama 

tinggal dengan kadar merkuri di dalam darah. 
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Muara Angke is an area in North Jakarta that is rich in biodiversity. The people who live 

there mostly work as fishermen who carry out fishing activities. Coastal communities 

generally consume catches such as fish, shellfish and shrimp. Catches that are used for 

daily consumption provide various high nutritional benefits, but catches that are 

contaminated with heavy metals such as mercury will endanger the health of the human 

body if the contamination in them exceeds certain concentration limits. The research was 

conducted on 60 respondents in Muara Angke in August 2023, then venous blood was 

taken from the respondents and checked for mercury levels in their blood plasma at the 

Prodia Jakarta Laboratory. Mercury is measured by the methodICP-MS using an Agilent 

7700 The aim of this researcher is to determine the relationship between consumption of 

seafood and mercury levels in the blood in the Muara Angke community and to determine 

the level of mercury levels in the blood. Based on the results of research on blood mercury 

levels in the Muara Angke community with a total of 60 respondents, the lowest mercury 

levels were 2.1 μg/L and the highest was 17 μg/L. There is no significant relationship 

between gender and age and mercury levels in the blood. There is a significant 

relationship between the level of seafood consumption and length of stay with mercury 

levels in the blood. 
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