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ABSTRAK 

 Makanan sehat penting untuk kesehatan manusia karena mengandung 

nutrisi yang diperlukan tubuh. Sayangnya, masyarakat modern sering mengabaikan 

nutrisi dan lebih suka makanan cepat. Ini bisa menimbulkan masalah kesehatan 

seperti obesitas dan penyakit lainnya. Meskipun makanan sehat tah berbahaya jika 

dikonsumsi dengan bijak, industri makanan cepat sering mencurangi konsumen. Di 

Indonesia, makanan sehat tren karena pola hidup sehat. Di Jakarta, gaya hidup sehat 

terinspirasi milenial, tapi padatnya aktivitas bikin sulit makan sehat. Kesadaran 

masyarakat Jakarta terhadap makanan sehat meningkat, diperlukan informasi rute 

makanan sehat. Solusi rute makanan sehat dapat ditemukan dengan algoritma 

Dijkstra dan A-Star. Algoritma Dijkstra cari rute minimum pada graf, terutama 

wisata kuliner, makanan vegetarian, dan wisata Toboali. Penerapan algoritma 

Dijsktra dalam membantu mencari rute terpendek ke lokasi SPBU di Bandar 

Lampung dengan bantuan petunjuk lokasi dari Google Maps API. Penelitian 

selanjutnya dapat diterapkan pusat perbelanjaan modern di daerah Bekasi, tepatnya 

di Cikarang. Penelitian ini menggunakan algoritma A-Star pada aplikasi berbasis 

website untuk menemukan rute terpendek yang menuju lokasi yaitu Mall Lippo 

Cikarang dengan hasil yang didapat yaitu 21 rute terpendek dari terminal Bekasi 

menuju Mall Lippo Cikarang. Permasalahan yang dihadapi saat ini adalah masih 

sulitnya mencari rute terpendek makanan sehat di Jakarta Selatan, karena belum 

adanya aplikasi yang memadai serta permasalahan yang berkaitan dengan waktu 

belum terlihat saat melakukan proses pencarian lokasi makanan sehat dan melihat 

algoritma apa yang dapat direkomendasikan. Tujuan dibuatnya penelitian ini, yaitu 

untuk memudahkan pencarian makanan sehat di Jakarta Selatan, dengan adanya 

algoritma Dijkstra dan algoritma A-Star dapat mengetahui rute terpendek dalam 

proses pencarian makanan sehat serta algoritma apa yang dapat direkomendasikan. 

Menurut hasil perbandingan kedua algoritma dengan node Rumah (A) → Jl. Pejaten 

Raya (B) → Jl. Warung Jati Barat (D) → Jl. Ampera Raya (E) → Jl. Kemang Timur 

(F) → Jl. Kecapi (G) → Jl Kemang Timur Dalam (H) → Jl. Kemang Timur (L) → 

Gypsea Kemang (M) dengan total jarak 3,158 KM. Dalam pencarian jalur 

terpendek, algoritma Dijkstra dan A-Star bisa digunakan. Meskipun hasil dari kedua 

algoritma ini bisa serupa, A-Star cenderung lebih cepat dan efisien dalam pencarian 

jalur. 

Kata Kunci : Algoritma Djikstra, Algoritma A-star, Makanan Sehat, Rute Terpendek 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 Healthy food is important for human health because it contains the 

necessary nutrients for the body. Unfortunately, modern society often overlooks 

nutrition and prefers fast food. This can lead to health problems like obesity and 

other diseases. Although healthy food isn't harmful if consumed wisely, the fast 

food industry often deceives consumers. In Indonesia, healthy food is trending due 

to a healthy lifestyle. In Jakarta, the healthy lifestyle is inspired by millennials, but 

the busy activities make it difficult to eat healthily. The awareness of Jakarta's 

residents about healthy food is increasing, and information about healthy food 

routes is needed. The solution for healthy food routes can be found using the 

Dijkstra and A-Star algorithms. The Dijkstra algorithm finds the minimum route in 

a graph, especially for culinary tourism, vegetarian food, and Toboali tourism. The 

application of the Dijkstra algorithm assists in finding the shortest route to petrol 

stations (SPBU) in Bandar Lampung using location guidance from the Google 

Maps API. Further research can be applied to modern shopping centers in the 

Bekasi area, specifically Cikarang. This study employs the A-Star algorithm in a 

website-based application to find the shortest route to Mall Lippo Cikarang, 

resulting in 21 shortest routes from the Bekasi terminal to Mall Lippo Cikarang. 

The current issue is the difficulty in finding the shortest route for healthy food in 

South Jakarta due to the lack of adequate applications, as well as the issue of time 

during the process of searching for healthy food locations and determining which 

algorithm to recommend. The purpose of this study is to facilitate the search for 

healthy food in South Jakarta, using the Dijkstra and A-Star algorithms to determine 

the shortest route in the process of searching for healthy food and which algorithm 

to recommend. According to the comparison results of both algorithms with nodes: 

Home (A) → Jl. Pejaten Raya (B) → Jl. Warung Jati Barat (D) → Jl. Ampera Raya 

(E) → Jl. Kemang Timur (F) → Jl. Kecapi (G) → Jl. Kemang Timur Dalam (H) → 

Jl. Kemang Timur (L) → Gypsea Kemang (M), with a total distance of 3.158 KM. 

For finding the shortest route, both the Dijkstra and A-Star algorithms can be used. 

Although the results of these algorithms can be similar, A-Star tends to be faster 

and more efficient in route search. 

Keywords: Dijkstra Algorithm, A-Star Algorithm, Healthy Food, Shortest Route 
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