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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Be irdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakukan, maka peinulis 

meimbe irikan simpulan seibagai beirikut: 

1) Te irdapat 86 reisponde in (59,7%) de ingan ke ilompok usia 25-30 tahun, 74 

re isponde in (51,4%) deingan jeinis ke ilamin peireimpuan, 98 reisponde in 

(68,1%) de ingan peinge itahuan baik, 127 reisponde in (88,2%) tidak meimiliki 

riwayat geineitik thalasseimia, 112 reisponde in (77,8%) tidak meimiliki riwayat 

pe inyakit infeiksi dan teirdapat 117 reisponde in (82,3%) deingan keiceimasan 

ringan. 

2) Ada hubungan antara Usia (p valuei=0,000), Riwayat Geine itik (p 

valuei=0,000), dan Riwayat Peinyakit Infe iksi (p valuei=0,000) de ingan 

Ke iceimasan Preimarital Screie ining Thalasse imia di Puskeismas Ke icamatan 

Jagakarsa Jakarta Seilatan Tahun 2023. 

3) Tidak teirdapat hubungan antara Jeinis Ke ilamin, Peingeitahuan deingan  

Ke iceimasan Preimarital Screie ining Thalasse imia di Puskeismas Ke icamatan 

Jagakarsa Jakarta Seilatan Tahun 2023. 

5.2 Saran 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakukan, peinulis meingeimukakan 

beibe irapa saran seibagai beirikut: 

5.2.1 Bagi Calon Pengantin 

Deingan beirtambahnya wawasan teintang thalasseimia, maka 

re ispondein seiharusnya tidak hanya me ingeitahui teintang peinyakit 
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thalasseimia saja, namun juga dapat meingaplikasikan dalam meingambil 

keiputusan untuk meinikah. Teirle ibih jika salah satu dari pasangan 

teirdiagnosa meimiliki thalasseimia. 

5.2.2  Bagi Instansi Puskesmas Kecamatan Jagakarsa 

Dapat beirpeiran aktif dalam skrining pranikah seibagai beintuk 

peinceigahan beirtambahnya keijadian thalasse imia yang ada di Indoneisia. 

Se ilain itu, meimodifikasi meidia eidukasi agar calon peingantin leibih antusias 

dalam meingikuti eidukasi dan meimahami eidukasi. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Pe ineiliti meinyarankan keipada peineiliti seilanjutnya agar meincari 

variabeil-variabeil yang beilum diteiliti seipeirti faktor yang meimpeingaruhi 

peingeitahuan teintang skrining pranikah. 

5.2.4 Bagi Pemerintah 

Pe ineiliti beirharap keide ipan keibijakan teirkait skrining pranikah bisa 

dibeirlakukan di seiluruh Indoneisia agar dapat meinurunkan angka peinyakit 

geine itik khususnya thalasseimia. 

 


