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ABSTRAK 

 

Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Terapi Kreasi Seni 

Membuat Gelang Pada Pasien Skizofrenia Di Panti Sosial Bina Laras 

Harapan Sentosa 1 

Titin Mahmudah, Nita Sukamti 

Latar Belakang: Skizofrenia adalah salah satu gangguan jiwa berat yang dapat 

mempengaruhi pikiran, perasaan, dan perilaku individu. Harga diri rendah ialah 

suatu ekspresi diri tentang kemampuan diri individu yang menurut pandangan 

individu tersebut tidak memiliki kemampuan yang positif, menyebabkan perasaan 

tidak berharga pada dirinya sendiri, merasa tidak berguna dan selalu merasa dirinya 

negatif dalam hal kemampuan dirinya. Salah satu terapi non farmakologis yang 

dapat diberikan pada pasien harga diri rendah yaitu terapi okupasi kreasi seni. 

Terapi kreasi seni membuat gelang memiliki tujuan mengembangkan kemampuan 

dalam berhubungan sosial dan kreastifitasnya.  

Tujuan: Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Terapi Kreasi Seni 

Membuat Gelang Pada Pasien Skizofrenia Di Panti Sosial Bina Laras Harapan 

Sentosa 1. 

Implementasi: Tindakan keperawatan dilakukan sebanyak 7 kali dalam empat hari 

selama 90 menit. Intervensi utama yang diberikan kepada Nn. S dan Nn. R dengan 

Melatih Kreasi Seni Membuat Gelang.  

Hasil: Evaluasi keperawatan pada klien Nn. S dan Nn. R dengan masalah 

keperawatan utama harga diri rendah berdasarkan catatan perkembangan, setelah 

dilakukan kegiatan kreasi seni membuat gelang selama empat hari pertemuan pada 

klien didapatkan hasil bahwa klien mampu membuat gelang secara mandiri dan 

meningkatkan percaya diri. 

Simpulan dan Saran: Mengajarkan dan melatih kreasi seni membuat gelang pada 

pasien harga diri rendah dapat meningkatkan percaya diri klien. 

Kata kunci: Skizofrenia, Harga Diri Rendah, Terapi Okupasi, Kreasi Seni 

Membuat Gelang. 
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Abstract 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH ART CREATION 

THERAPEUTIC INTERVENTION OF MAKING BRACELETS 

IN SCHIZOPHRENIC PATIENTS AT THE BINA LARAS 

HARAPAN SENTOSA SOCIAL INSTITUTION 

 

Titin Mahmudah, Nita Sukamti 

Background: Schizophrenia is a serious mental disorder that can affect 

individual thoughts, feelings and behavior. Low self-esteem is a self-expression 

about the ability of an individual who according to the view of the individual does 

not have positive abilities, causes feelings of worthlessness in himself, feels 

useless and always feels himself negative in terms of his abilities. One of the non-

pharmacological therapies that can be given to patients with low self-esteem is 

artistic creation occupational therapy. Art creation therapy to make bracelets has 

the goal of developing skills in social relations and creativity. 

Objectives: analysis of nursing care through intervention therapeutic art creation 

of making bracelets in schizophrenic patients at the bina laras harapan sentosa 

social institution 1. 

Implementation: The surgery was performed 7 times in four days for 90 

minutes. The main intervention given to Ms. S and Ms. R by Practicing the Art 

of Making Bracelets. 

Results: Evaluation of the client Ms. S and Ms. R with the main problem of 

covering low self- esteem based on progress notes, after carrying out the art 

creation activity of making bracelets during a four-day meeting with the client, 

the result was that the client was able to make bracelets independently and 

increased self-confidence. 

Conclusions and Suggestions: Teaching and practicing the art of making 

bracelets to patients with low self-esteem can increase client confidence. 
Keywords: schizophrenia, low self-esteem, occupational therapy, art of making 

bracelets. 
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