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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 
PEMBERIAN TERAPI TEKNIK PERNAFASAN PURSED LIP 

BREATHING TERHADAP STATUS OKSIGENASI PADA                             
ANAK DENGAN DIAGNOSA MEDIS ASMA                                  

BRONKIAL DI RSUD. PASAR REBO 

 
Roza Afrina, Susanti Widiastuti 

 

Latar Belakang: Asma bronkhial merupakan penyakit saluran pernapasan yang 
dikarakteristikan oleh adanya inflamasi kronis dan ditandai dengan gejala 
gangguan pernapasan seperti sesak napas, keterbatasan aliran udara ekspirasi yang 
bervariasi, bunyi wheezing dan batuk-batuk yang dapat menyerang anak-anak 
hingga orang dewasa. Berdasarkan data WHO (2017) memperkirakan, sekitar 235 
juta penduduk didunia menderita asma dan kejadian asma paling sering terjadi 
pada anak.  
Tujuan: Menganalisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Pemberian Terapi 
Teknik Pernapasan Pursed Lip Breathing dengan Modifikasi Meniup Balon 
Terhadap Status Oksigenasi Pada An. D dan An. S dengan Diagnosa Medis Asma 
Bronkial di RSUD. Pasar Rebo. 
Implementasi: Tindakan keperawatan yang diberikan pada klien An. D dan An. S 
yang dilakukan pada tanggal 24 sampai 26 Juli 2023. Implementasi yang 
diberikan pada diagnosa keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif dilakukan 
dengan pemberian teknik pernapasan pursed lips breathing dengan tujuan untuk 
meningkatkan status oksigenasi pada An. D dan An. S.  
Hasil: Hasil evaluasi keperawatan pada masalah bersihan jalan napas tidak efektif 
berdasarkan catatan perkembangan menunjukkan bahwa, setelah diberikan Teknik 
Pernapasan Pursed Lip Breathing selama 3 hari pertemuan pada klien An. D dan 
An. S diperoleh data pada hari ke-3 tindakan keperawatan yaitu kedua klien 
mengalami peningkatan status oksigenasi. 
Kesimpulan dan Saran: Pemberian Teknik Pernapasan Pursed Lip Breathing 
dengan modifikasi meniup balon berhasil mengatasi masalah bersihan jalan napas 
tidak efektif. Diharapkan keluarga melakukan Teknik Pursed Lip Breathing 
dengan modifikasi meniup balon dapat diaplikasikan secara rutin dengan tujuan 
untuk meningkatkan status oksigenasi. 
Kata Kunci: Asma Bronkial, Anak, Pursed Lip Breathing, Meniup Balon. 
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