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Lampiran 2 

Surat Izin Penelitian Dari Fakultas 
 



Lampiran 3 

Surat Balasan Penelitian Dari Rumah Sakit Siloam Kebon Jeruk 
 
 
 





Lampiran 5 

Lembar Persetujuan Subjek Penelitian (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
 

Nama : 
 

Umur : 
 

Wali diri/ keluarga : 

 
Setelah mendapatkan penjelasan dan keterangan secara lengkap, makadengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan saya menandatangani dan menyatakanmengizinkan 

keluarga saya untuk menjadi responden penelitian dengan judul“Efektivitas Pedding 

Island (Opsite Post Op) Terhadap Penyembuhan Luka Pada Pasien Post Operasi 

Laparotomi Di Rumah Sakit Siloam Kebon Jeruk”. 

 
 
 
 

Jakarta, 2023 
 
 
 
 
 
 

Saksi Responden 
 
 
 
 

(………………………) (………………………) 



Lampiran 6 

Instumen Penelitian Lembar Pengkajian Luka REEDA 

(Redness, Edema, Ecchymosis, Discharge, dan Approximasi) 
 
 
 
 



 
Lampiran 7 
 

DATA MENTAH PRE TEST EFEKTIVITAS PADDING ISLAND (OPSITE POST OP) 
TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA PADA PASIEN POST OPERASI LAPAROTOMI DI 

RUMAH SAKIT SILOAM KEBON JERUK JAKARTA BARAT 2023 
 

Tanggal 
Penelitian 

No 
Responden Usia Jenis 

Kelamin 
Nutrisi Riwayat 

Hipertensi 

Redness, Edema, 
Ecchymosis, 

Discharge, dan 
Approximasi 

SKOR 

TB BB IMT H1 

17/07/2023 1 33 Perempuan 156 56 23,01 110/70 mmHg 7 7 

17/07/2023 2 25 Laki - Laki 155 41 17,07 150/100 mmHg 8 8 

17/07/2023 3 36 Perempuan 155 60 24,97 120/80 mmHg 6 6 

17/07/2023 4 24 Laki - Laki 158 62 24,84 110/60 mmHg 7 7 

17/07/2023 5 50 Laki - Laki 155 53 22,06 120/80 mmHg 6 6 

17/07/2023 6 22 Laki - Laki 155 44 18,31 170/100 mmHg 8 8 

18/07/2023 7 46 Perempuan 157 59 23,94 110/60 mmHg 6 6 

18/07/2023 8 22 Laki - Laki 154 55 23,19 120/70 mmHg 6 6 

18/07/2023 9 22 Laki - Laki 156 59 24,24 110/60 mmHg 6 6 

18/07/2023 10 43 Laki - Laki 158 61 24,44 120/80 mmHg 7 7 

18/07/2023 11 20 Perempuan 155 57 23,73 110/70 mmHg 6 6 

18/07/2023 12 45 Perempuan 156 57 23,42 110/60 mmHg 7 7 

18/07/2023 13 55 Perempuan 155 61 24,44 100/60 mmHg 7 7 

19/07/2023 14 40 Perempuan 155 54 22,48 120/70 mmHg 7 7 

19/07/2023 15 23 Perempuan 155 56 23,31 120/80 mmHg 8 8 

19/07/2023 16 29 Laki - Laki 160 64 25,00 110/60 mmHg 9 9 

19/07/2023 17 33 Perempuan 155 53 22,06 120/70 mmHg 8 8 

19/07/2023 18 55 Laki - Laki 157 59 23,94 110/60 mmHg 7 7 

19/07/2023 19 45 Perempuan 156 60 24,65 120/80 mmHg 7 7 

20/07/2023 20 27 Perempuan 155 57 23,73 110/70 mmHg 6 6 

20/07/2023 21 28 Laki - Laki 157 55 22,31 110/60 mmHg 6 6 

20/07/2023 22 27 Perempuan 156 58 23,83 120/80 mmHg 6 6 

20/07/2023 23 60 Perempuan 155 53 22,06 100/60 mmHg 7 7 

20/07/2023 24 28 Perempuan 156 55 22,60 120/80 mmHg 5 5 

20/07/2023 25 29 Laki - Laki 162 65 24,77 110/60 mmHg 6 6 

21/07/2023 26 56 Perempuan 157 59 23,94 110/60 mmHg 6 6 

21/07/2023 27 24 Perempuan 155 53 22,06 120/80 mmHg 6 6 

21/07/2023 28 55 Laki - Laki 157 59 23,94 110/60 mmHg 7 7 

21/07/2023 29 28 Perempuan 153 40 17,09 150/100 mmHg 8 8 

21/07/2023 30 28 Perempuan 156 56 23,01 120/80 mmHg 6 6 

 



  
 
DATA CODING PRE TEST EFEKTIVITAS PADDING ISLAND (OPSITE POST OP) TERHADAP 

PENYEMBUHAN LUKA PADA PASIEN POST OPERASI LAPAROTOMI DI RUMAH SAKIT 
SILOAM KEBON JERUK JAKARTA BARAT 2023 

 
 

Tanggal 
Penelitian 

No 
Responden Usia Jenis Kelamin Nutrisi Riwayat 

Hipertensi Penyembuhan Luka 

17/07/2023 1 1 2 2 1 3 
17/07/2023 2 1 1 1 2 3 
17/07/2023 3 2 2 2 1 3 
17/07/2023 4 1 1 2 1 3 
17/07/2023 5 3 1 2 1 3 
17/07/2023 6 1 1 1 2 3 
18/07/2023 7 3 2 2 1 3 
18/07/2023 8 1 1 2 1 3 
18/07/2023 9 1 1 2 1 3 
18/07/2023 10 2 1 2 1 3 
18/07/2023 11 1 2 2 1 3 
18/07/2023 12 2 2 2 1 3 
18/07/2023 13 3 2 2 1 3 
19/07/2023 14 2 2 2 1 3 
19/07/2023 15 1 2 2 1 3 
19/07/2023 16 1 1 2 1 3 
19/07/2023 17 2 2 2 1 3 
19/07/2023 18 3 1 2 1 3 
19/07/2023 19 2 2 2 1 3 
20/07/2023 20 1 2 2 1 3 
20/07/2023 21 1 1 2 1 3 
20/07/2023 22 1 2 2 1 3 
20/07/2023 23 4 2 2 1 3 
20/07/2023 24 1 2 2 1 2 
20/07/2023 25 1 1 2 1 3 
21/07/2023 26 4 2 2 1 3 
21/07/2023 27 1 2 2 1 3 
21/07/2023 28 3 1 2 1 3 
21/07/2023 29 1 2 1 2 3 
21/07/2023 30 1 2 2 1 3 



    
 

DATA MENTAH POST TEST EFEKTIVITAS PADDING ISLAND (OPSITE POST OP) 
TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA PADA PASIEN POST OPERASI LAPAROTOMI DI 

RUMAH SAKIT SILOAM KEBON JERUK JAKARTA BARAT 2023 
 

Tanggal 
Penelitian 

No 
Responden Usia Jenis 

Kelamin 

Nutrisi Riwayat 
Hipertensi 

Redness, Edema, Ecchymosis, 
Discharge, dan Approximasi SKOR 

TB BB IMT H2 H3 H4 H5 H6 H7 

17/07/2023 1 33 Perempuan 156 56 23,01 110/60 mmHg - 2 0 - - 0 2 

17/07/2023 2 25 Laki - Laki 155 41 17,07 150/90 mmHg - 2 1 - - 0 3 

17/07/2023 3 36 Perempuan 155 60 24,97 110/60 mmHg - 1 - - - 0 1 

17/07/2023 4 24 Laki - Laki 158 62 24,84 110/60 mmHg - 1 - - - 0 1 

17/07/2023 5 50 Laki - Laki 155 53 22,06 110/60 mmHg - 1 - - - 0 1 

17/07/2023 6 22 Laki - Laki 155 44 18,31 170/100 mmHg - 3 1 - - 0 4 

18/07/2023 7 46 Perempuan 157 59 23,94 110/60 mmHg - 1 - - - 0 1 

18/07/2023 8 22 Laki - Laki 154 55 23,19 120/70 mmHg - 2 1 - - 0 3 

18/07/2023 9 22 Laki - Laki 156 59 24,24 110/60 mmHg - 1 - - - 0 1 

18/07/2023 10 43 Laki - Laki 158 61 24,44 110/60 mmHg - 0 - - - 0 0 

18/07/2023 11 20 Perempuan 155 57 23,73 110/60 mmHg - 1 - - - 0 1 

18/07/2023 12 45 Perempuan 156 57 23,42 110/60 mmHg - 1 - - - 0 1 

18/07/2023 13 55 Perempuan 155 61 24,44 110/60 mmHg - 1 - - - 0 1 

19/07/2023 14 40 Perempuan 155 54 22,48 110/60 mmHg - 2 1 - - 0 3 

19/07/2023 15 23 Perempuan 155 56 23,31 110/60 mmHg - 1 - - - 0 1 

19/07/2023 16 29 Laki - Laki 160 64 25,00 110/60 mmHg - 1 - - - 0 1 

19/07/2023 17 33 Perempuan 155 53 22,06 110/60 mmHg - 1 0 - - 0 1 

19/07/2023 18 55 Laki - Laki 157 59 23,94 110/60 mmHg - 1 - - - 0 1 

19/07/2023 19 45 Perempuan 156 60 24,65 110/60 mmHg - 1 - - - 0 1 

20/07/2023 20 27 Perempuan 155 57 23,73 110/70 mmHg - 1 - - - 0 1 

20/07/2023 21 28 Laki - Laki 157 55 22,31 110/60 mmHg - 1 - - - 0 1 

20/07/2023 22 27 Perempuan 156 58 23,83 120/80 mmHg - 2 0 - - 0 2 

20/07/2023 23 60 Perempuan 155 53 22,06 110/60 mmHg - 1 - - - 0 1 

20/07/2023 24 28 Perempuan 156 55 22,60 120/80 mmHg - 1 - - - 0 1 

20/07/2023 25 29 Laki - Laki 162 65 24,77 110/70 mmHg - 1 - - - 0 1 

21/07/2023 26 56 Perempuan 157 59 23,94 110/60 mmHg - 0 - - - 0 0 

21/07/2023 27 24 Perempuan 155 53 22,06 110/60 mmHg - 1 - - - 0 1 

21/07/2023 28 55 Laki - Laki 157 59 23,94 110/60 mmHg - 0 - - - 0 0 

21/07/2023 29 28 Perempuan 153 40 17,09 150/100 mmHg - 3 1 - - 0 4 

21/07/2023 30 28 Perempuan 156 56 23,01 120/80 mmHg - 2 0 - - 0 2 

  



 
DATA CODING PRE TEST EFEKTIVITAS PADDING ISLAND (OPSITE POST OP) TERHADAP 

PENYEMBUHAN LUKA PADA PASIEN POST OPERASI LAPAROTOMI DI RUMAH SAKIT 
SILOAM KEBON JERUK JAKARTA BARAT 2023 

 
No 

Responden Usia Jenis Kelamin Nutrisi Riwayat 
Hipertensi Penyembuhan Luka 

1 1 2 2 1 2 
2 1 1 1 2 2 
3 2 2 2 1 2 
4 1 1 2 1 2 
5 3 1 2 1 2 
6 1 1 1 2 2 
7 3 2 2 1 2 
8 1 1 2 1 2 
9 1 1 2 1 2 
10 2 1 2 1 0 
11 1 2 2 1 2 
12 2 2 2 1 2 
13 3 2 2 1 2 
14 2 2 2 1 2 
15 1 2 2 1 2 
16 1 1 2 1 2 
17 2 2 2 1 2 
18 3 1 2 1 2 
19 2 2 2 1 2 
20 1 2 2 1 2 
21 1 1 2 1 2 
22 1 2 2 1 2 
23 4 2 2 1 2 
24 1 2 2 1 2 
25 1 1 2 1 2 
26 4 2 2 1 0 
27 1 2 2 1 2 
28 3 1 2 1 0 
29 1 2 1 2 2 
30 1 2 2 1 2 
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Frequency Table 

USIA 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

DEWASA AWAL TAHUN ( 26-

35 TAHUN) 

17 56.7 56.7 56.7 

DEWASA AKHIR TAHUN (36-

45 TAHUN) 

6 20.0 20.0 76.7 

LANSIA AWAL TAHUN ( 46-55 

TAHUN) 

5 16.7 16.7 93.3 

LANSIA AKHIR TAHUN  (56-65 

TAHUN) 

2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
JENIS_KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

LAKI - LAKI 12 40.0 40.0 40.0 

PEREMPUAN 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
NUTRISI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

KURUS (17,0 - 18,4 ) 3 10.0 10.0 10.0 

NORMAL (18,5 - 25 ) 27 90.0 90.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
RIWAYAT_HIPERTENSI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

TD NORMAL ( 120-140 MMHG) 27 90.0 90.0 90.0 

TD TINGGI ( . 140 MMHG) 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 
PENYEMBUHAN_LUKA_PRE 



 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Penyembuhan Luka Kurang 

SKOR 1-5 

1 3.3 3.3 3.3 

Penyembuhan Luka Buruk 

SKOR > 5 

29 96.7 96.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
PENYEMBUHAN_LUKA_POST 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0 3 10.0 10.0 10.0 

Penyembuhan Luka Kurang 

SKOR 1-5 

27 90.0 90.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
 

Statistics 
 SKOR_KUESIONER PRE TEST SKOR_KUESIONER POST TEST 

N 
Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 6.73 1.40 

Std. Error of Mean .166 .189 

Median 7.00 1.00 

Std. Deviation .907 1.037 

Minimum 5 0 

Maximum 9 4 

 
 
  



 
Histogram 
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UJI NORMALITAS  

Case Processing Summary 
 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SKOR_KUESIONER PRE TEST 
30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

SKOR_KUESIONER POST TEST 
30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

SKOR_KUESIONER PRE 

TEST 

Mean 6.73 .166 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.39  

Upper Bound 7.07  

5% Trimmed Mean 6.70  

Median 7.00  

Variance .823  

Std. Deviation .907  

Minimum 5  

Maximum 9  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness .577 .427 

Kurtosis -.074 .833 

SKOR_KUESIONER POST 

TEST 

Mean 1.40 .189 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.01  

Upper Bound 1.79  

5% Trimmed Mean 1.33  

Median 1.00  

Variance 1.076  

Std. Deviation 1.037  

Minimum 0  

Maximum 4  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.279 .427 

Kurtosis 1.187 .833 



 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SKOR_KUESIONER PRE 

TEST 

.257 30 .201 .868 30 .101 

SKOR_KUESIONER POST 

TEST 

.383 30 .408 .757 30 .109 

a. Lilliefors Significance Correction 
 
SKOR_KUESIONER PRE TEST 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
  



SKOR_KUESIONER POST TEST 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
  



T-TEST PAIRS=SKOR_PRE_TEST WITH SKOR_POST_TEST (PAIRED) 
  /CRITERIA=CI(.9500) 
  /MISSING=ANALYSIS. 
 

T-Test 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

SKOR_KUESIONER PRE 

TEST 

6.73 30 .907 .166 

SKOR_KUESIONER POST 

TEST 

1.40 30 1.037 .189 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 

SKOR_KUESIONER PRE 

TEST & SKOR_KUESIONER 

POST TEST 

30 .300 .107 

 
Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

SKOR_KUESIONER 

PRE TEST - 

SKOR_KUESIONER 

POST TEST 

5.333 1.155 .211 4.902 5.765 25.298 29 .000 
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Jenis Luka 
 

Luka lecet Luka insisi Luka robek 
 
 
 

Luka tusuk Luka tembak Luka gigitan hewan 

   

Luka bakar atau zat kimia Luka memar atau hematom Luka Ulkus Diabetes 
 

Luka kanker Luka dekubius atau tekan 
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Dokumentasi Kegiatan 
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Hasil Uji Turnitin BAB 1-5 
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Hasil Turnitin Abstrak Inggris 
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