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ABSTRAK 
 

EFEKTIVITAS PADDING ISLAND (OPSITE POST OP) TERHADAP 
PENYEMBUHAN LUKA POST OPERASI LAPAROTOMI DI RUMAH 

SAKIT SILOAM KEBON JERUKJAKARTA BARAT 
Riska Apriliyanti Taufik, Naziyah, Andi Julia Rifiana 

 
 

Latar Belakang : Luka akut adalah luka yang penyembuhan sesuai dengan waktu fisilogis 
penyembuhan luka yaitu dengan tahapan inflamasi 1-5 hari. Prosedur pembedahan pada 
operasi laparotomi membuat luka akut dari tindakan operasi laparotomi dan menjadi 
masalah secara global. Intervensi menggunakan Padding Island (Opsite post op) sebagai 
dressing modern terhadap luka akut. 
Tujuan : Mengetahui adanya efektivitas Padding Island (Opsite Post Op) terhadap 
penyembuhan luka post operasi laparotomi di Rumah Sakit Siloam Kebon Jeruk 
JakartaBarat.  
Metodologi : Penelitian ini menggunakan metode Quasy Eksperimen denganpendekatan 
pre- test, post-test. Pada penelitian ini subjek penelitian akan diberikanpre-test sebelum 
dilakukan intervensi tersebut. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara total 
sampling denganjumlah 30 responden. Instrumen penelitian ini menggunakan Lembar 
Pengkajian REEDA. Ujistatistik yang digunakan adalah univariat dan bivariat menggunakan 
uji paired sample t-test.  
Hasil Penelitian : Hasil Penelitian ini diperoleh mayoritas responden usa 26-35 
(56,7%),berjenis kelamin perempuan (60%). Nutrusi normal 185 -25 (90%) dan riwayat 
hipertensi normal (90%). Nilai rata –rata sebelum intervensi 2,97 dan sesudah 1,80. 
Berdasarkan hasil uji statistik ada pengaruh Padding Island (Opsite post Op) pada pasien 
post operasilaparotomi di Rumah Sakit Siloam Kebon Jeruk Jakarta Barat. 
Simpulan : Setelah penggunaan Padding Island terhadap Luka akut post operasi laparotomi 
didapatkan nilai p-value sebesar 0,000 (p<0,05) sehingga Padding Island (Opsite post op) 
efektif terhadap luka akut post operasi laparotomi. 
Saran : Pasien post operasi laparotomi diharapkan dapat menggunakan Padding Island 
(Opsite post op) sebagai salah satu upaya dalam penyembuhan luka. 

 
Kata Kunci : Padding Island, REEDA, luka akut, pembedahan laparotomi. 

Kepustakaan : 40 pustaka (2010-2022) 
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