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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP
PADA PASIEN ULKUS DIABETIKUM DI KLINIK WOCARE BOGOR

Grace Esther M S, Nur Fajariyah, Dayan Hisni

Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit kronis yang
mengganggu pankreas sehingga tidak lagi mampu membuat insulin atau bisa
dikatakan tubuh tidak dapat menggunakan insulin yang dihasilkan dengan baik. DM
dan komplikasinya merupakan salah satu masalah dalam kesehatan masyarakat
yang serius bila tidak ditangani dengan benar, yaitu salah satunya ulkus diabetikum.
Tujuan: Penelitian yang dilakukan ini mempunyai tujuan memahami tentang
analisis hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada pasien ulkus
diabetikum.

Metodologi: Metodologi penelitian ini menggunakan cross-sectional dengan
menggunakan kuantitatif deskriptif. Sampel penelitian berjumlah 24 responden,
menggunakan purposive sampling. Dengan menggunakan alat ukur kuesioner
WHOQOL-BREFF dan HDFSS (Hensarling Diabetes Family Support Scale).
Hasil Penelitian: Hasil penelitian didapatkan bahwa tidak terdapat hubungan
antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup dengan P-Value 0.292 (p > 0.05).
Kesimpulan dan Saran: Tidak ada hubungan antara dukungan keluarga dengan
kualitas hidup. Diharapkan kepada keluarga selalu memberikan waktu kepada yang
sakit supaya mendapatkan kualitas hidup yang semakin baik.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kualitas Hidup, Ulkus Diabetikum
Kepustakaan: 37 pustaka (2013 — 2023)
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND QUALITY OF LIFE IN
DIABETIC ULCER PATIENTS AT WOCARE CLINIC BOGOR

Grace Esther MS, Nur Fajarivah, Davan Hisni

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that interferes the pancreas so that it is
no longer able to make insulin or it can be said that the body cannot use the insulin it produces
properly. DM and its complications are a serious public health problem if not handled properly,
one of which is diabetic ulcers.

Objective: This research was conducted with the aim of understanding the analysis of the
relationship between family support and quality of life in diabetic ulcer patients.

Methodology: The research methodology is cross-sectional methods using  descriptive
quantitative. The research sample is 24 respondents, using purposive sampling. By using the
measuring tool WHOQOL-BREFF and HDFSS (Hensarling Diabetes Family Support Scale)
guestionnaire.

Results: The results showed that there was no relationship between family 5@@@1@(} N}r of
life with a P-Value of 0.292 (p = 0.05).

Conclusions and Suggestions: There is no relationship between familf
life. 1t is hoped that the family will always give time to those who are sj L':T
quality of life.

Keywords: family support, quality of life, diabetic uleers.
References: 37 (2013-2023).




DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ..ottt vi
ABSTRAK ... viii
DAFTAR IS ...t X
DAFTAR TABEL ...t xii
DAFTAR GAMBAR .......ccoiiiiiiiiiiiiii e xiii
DAFTAR SINGEKATAN .......cooiiiiitiiiiiie ittt sse e sbe s abe e e e xiv
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiiiiiiiiiiiiiiaiiaie et sns e sne s e e XV
BAB I PENDAHULUAN .......cooiiii s 1
1.1 LatafiBEIGKaNs. ... "Weemeuneny .. WS AN 1
1.2 RumiSansNIZIakN .. NSy . S .. S ... ............. 5
1.3 TujufRRCACIEIGN .. AT RN .. RON......................... 5
1.4 ManiaatiPEnelitiaieanie . . B . S 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..o i s 6
2.1 LandGSaneicori. NENRER. ... IEEENNSRTIS. . SN ... ........ 6
2.2 KerallSKARICORi ... - Yty .. SRS ...................... 19
2.3 KeraiBKENK oTISCH. ... " S ... 19
2.4 HipotesiS gt i » RN - . ..................... 19
BAB III METODE PENELITIAN ....coiiiiiiiiiiiiieiiec e 20
3.1 Desain Penelitian ........cc.ociiieeiiieneeiie e e 20
3.2 Populasi dan Sampel.........ccooiiiiiiiiiiii e 20
3.3 Lokasi dan Waktu Penelitian..........ccccoeviiiiiiiiiniiiiic e 21
3.4 Variabel Penelitian ..........cccooiiiiiiiiiiiiic e 21
3.5 Definisi Operasional ..........cccceeuirieiiniieiieiise e 22
3.6 Instrumen Penelitian ............cccooiiiiiiiiiiiiii e 24
3.7 Uji Validitas dan Reabilitas..........cccccoviiiieiiiiiiiiiiiici e 24
3.8 Prosedur Pengumpulan Data............cccooiviiiiiiiiiiiic e 26
3.9 Pengolahan Data ..........cccovveiiiiiiieiiie e 27



3,10 ANALISIS Data..iiiiiiiieiii ettt e et e 28

3.11 Etika Penelitian .........ccccooiviiiiiiiiiie e 29
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....oooiiiiii e 32
A1 HASIL e 32
4.2 PemMDANASAN .....eiiiiiiiiiiiieiiie et 34
4.3 Keterbatasan Penelitian ..........cc.cccooviiiiiiiiiii e 40
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..o 41
5.1 SIMPUIAN .o 41
BTN T 1 )1 P PO 41
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 42
LAMPIRAN L.ttt ettt ettt ase e ahstaabeesaseabeeabseaabeeshseabeeaeseesteenaeeenreesenas 43

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional ...........ccccceevuierieniieiienieeieeeeeee e 27
Tabel 4.1 Distribusi Usia Responden ............cccccoeoiieiiiiniiiiiniiieeecceeeeeee 37
Tabel 4.2 Distribusi Jenis Kelamin Responden ............cccooevivvieniiinienniiiiiiene, 37
Tabel 4.3 Distribusi Status Perkawinan Responden ..........c.cccccceeeevieiciiencieennneen. 38
Tabel 4.4 Distribusi Kualitas HIdup ........ccccevviiiiiiiiiiiicceceeeeee e 38
Tabel 4.5 Distribusi Dukungan Keluarga .............ccooooiiiiiiiiiiinieeeee s 39
Tabel 4.6 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup ...................... 39

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Ulkus Diabetikum .........cccoeeviiriiniiiiniiiiiieeeccentesteeeeeseeeee 8
Gambar 2.2 Kerangka TEOTT .....ccceevuieriiieiieeiieiieeiieieeere et eteesiee e seeesnreesane e 23
Gambar 2.3 Kerangka KOnSep .......ccccceviiiiiiiiieiiinieeee e 23

xiii



Depkes RI
DM

WHO

IDF
RISKESDAS

DAFTAR SINGKATAN

: Departemen Kesehatan Republik Indonesia
: Diabetes Mellitus
: World Health Organization

: International Diabetes Federation

: Riset Kesehatan Dasar

Xiv



