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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN 

MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS RAWA 

MEKAR JAYA TAHUN 2023 

Een Husnul Febrianti,Milla Evelianti Saputri,Susanti widiastuti 

 

Latar Belakang :Hipertensi juga dikenal sebagai silent killer, dimana salah satu 

penyakit degeneratif yang seringkali tidak menimbulkan keluhan. Hipertensi 

terjadi ketika tekanan darah sistolik berada di angka 140 mmHg dan diastolik 90 

mmHg. Pada tahun 2018, Dinas Kesehatan Provinsi Banten mencatat 29,47% 

orang yang menderita hipertensi. Data dari puskesmas terdapat 12.056 pasien 

yang mengidap penyakit hipertensi dari 2 kelurahan. 

Tujuan : Bertujuan Untuk Mengetahui Faktor-faktor Apa Saja Yang 

Berhubungan Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi Di 

Puskesmas Rawa Mekarjaya Kota Tangerang Selatan Tahun 2023 

Metodelogi :Deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling digunakan untuk 

mengambil sampel dengan jumlah 136 responden untuk menjadi sampel 

penelitian. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan 

Tingkat pengetahuan (P-value 0,000),Dukungan keluarga (P-value 

0,042),Motivasi berobat ( P-value 0,000) ,Peran Tenaga Kesehatan (P-value 

0,046) Namun Untuk akses pelayanan kesehatan (P-value 0,431) tidak memiliki 

hubungan dengan Kepatuhan Minum Obat Hipertensi Di Puskesmas Rawa 

Mekarjaya. 

Kesimpulan Saran : Tingkat pengetahuan yang baik, dukungan 

keluarga,motivasi berobat, peran tenaga Kesehatan memiliki hubungan dengan 

kepatuhan .memberikan edukasi terkait hipertensi dan cara minum obat hipertensi 

secara teratur. 

Kata kunci : Hipertensi, tingkat pengetahuan, dukungan keluarga, motivasi 

berobat, keterlibatan tenaga kesehatan, dan ketersediaan akses pelayanan  

kesehatan 

Kepustakaan : 45 Pustaka(2008-2022) 
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Abstract 

 

FACTORS RELATED TO MEDICATION COMPLIANCE IN 

HYPERTENSION PATIENTS AT RAWA MEKAR JAYA 

HEALTH CENTRE IN 2023 

 

Een Husnul Febrianti, Milla Evelianti Saputri, Susanti Widiastuti 

 

Background : Hypertension is also known as a silent killer, which is a 

degenerative disease that often causes no complaints. Hypertension occurs 

when systolic blood pressure is 140 mmHg and diastolic is 90 mmHg. In 2018, 

the Banten Provincial Health Office recorded 29.47% of people suffering from 

hypertension. Data from the health centre, there were 12,056 patients suffering 

from hypertension from 2 sub-districts. 

Objective: this study aims to determine what factors are related to 

medication adherence in hypertensive patients at the Rawa Mekarjaya Health 

Center, South Tangerang City in 2023  

Methodology: Correlative descriptive with cross sectional approach. the sampling 

technique using the accidental sampling technique was used to take a sample 

with a total of 136 respondents to become the research sample. 

Results: The results of this study indicate that there was a relationship between 

level of knowledge (P-value 0.000), family support (p-value 0.042), motivation 

for treatment (p-value 0.000), role of health workers (p-value 0.046) However, 

for access to services health (P-value 0.431) had no relationship with 

Compliance with Taking Hypertension Medication at the Rawa Mekarjaya 

Health Center. 

Conclusion Suggestion: Good level of knowledge, family support, motivation 

for treatment, the role of health workers has a relationship with compliance. 

Provide education related to hypertension and how to take hypertension 

medication regularly. 

Keywords: Hypertension, level of knowledge, family support, motivation to 

seek treatment, involvement of health workers, and availability of access to 

health services 

References: 45 (2008-2022). 
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