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Lampiran 3 
 

Surat Balasan Penelitian Dari Instansi 
 

 



Lampiran 4 
 
 

Informed Consent 

 

 
PERTNYATAAN PERSETUJUAN 

 

 

 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data 

atau sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program 

Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional. 

Judul Skripsi : Pengaruh Health Education Terhadap Pengetahuan 

Dan Sikap Tentang Diet Rendah Garam Pada Pasien 

Hipertensi Di Rumah Sakit X               di Jakarta Pusat 

Nama Mahasiswa : Astuti halawa  

NPM : 214201446192 

 
 

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiannya. Demikian secara 

sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia berperan serta 

dalam penelitian. 

 
 

Jakarta, 17 Juli 2023  

Peneliti                     Responden  

 

 

ASTUTI HALAWA 

     214201446192 



 

Kuisioner Pengetahuan Diet Rendah Garam Pada Pasien Hipertensi 

 

 
Tanggal pengisian kuisioner : 

Nama (inisial) : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Pendidikan : 

 

 
Petunjuk pengisian kuesioner : 

 

 
Pada lembar pertanyaan dibawah, jawaban diisi pada bagian kolom yang tersedia 

dibagian kanan pertanyaan dengan pilihan jawaban YA dan TIDAK dengan 

memberi tanda centang/check list(√). Dimohon agar pengisian kuesioner penelitian 

ini dilakukan secara teliti agar tidak ada pertanyaan yang terlewat dan diisi dengan 

jujur karena tidak ada dampak buruk dari hasil penelitian ini. 

Kuisioner pengetahuan diet rendah garam pada hipertensi: 



No. ASPEK YANG DI UKUR YA TIDAK 

1 Penyakit hipertensi merupakan darah tinggi   

2 Tekanan darah normal adalah 120/80 mmhg   

3 Tekanan darah tinggi merupakan tanda awal penyakit stroke.   

4 Pola makan rendah lemak baik untuk mengontrol tekanan 
darah. 

  

5 Penderita darah tinggi penting memeriksakan tekanan darah 

ke pelayanan kesehatan yang terdekat 

  

6 Kelebihan berat badan dapat meningkatkan resiko tekanan 
darah 

  

7 Membatasi makanan berlemak merupakan salah satu usaha 
untuk mencegah tekanan darah tinggi 

  

8 Mengkonsumsi garam berlebihan akan menyebabkan 
tekanan darah meningkat 

  

9 Selain dari mengkonsumsi buah-buahan segar, usaha lain 

untuk mencegah tekanan darah tinggi adalah olahraga secara 

teratur. 

  

10 Penderita hipertensi sebaiknya memeriksakan tekanan darah 

secara teratur tiap bulan dan mengkontrol pola makan 
  

11 kurang istirahat dan banyak beban pikiran dapat 
menyebabkan tekanan darah meningkat 

  

12 Penderita tekanan darah tinggi boleh melakukan olahraga 
ringan seperti jogging, jalan-jalan 

  

13 Mengurangi makanan yang mengandung lemak seperti 
gorengan, dan makan yang bersantan perlu di kurangi oleh 

penderita hipertensi. 

  

14 Penderita hipertensi dapat melakukan dietnya setiap hari.   

15 Selama diet hipertensi penyakitnya jarang kambuh.   



 

Kuisioner Sikap Diet Rendah Garam Pada Pasien Hipertensi 

 

 
Tanggal pengisian kuisioner : 

Nama (inisial) : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Pendidikan :  

 
Petunjuk pengisian kuesioner 

 

 
Pada lembar pertanyaan dibawah, jawaban diisi pada bagian kolom yang tersedia 

dibagian kanan pertanyaan dengan mengisi centang / check list(√). Dimohon agar 

pengisian kuesioner penelitian ini dilakukan secara teliti agar tidak ada pertanyaan 

yang terlewat dan diisi dengan jujur karena tidak adadampak buruk dari hasil 

penelitian ini.  

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

R : Ragu - Ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat tidak setuju.



Kuesioner Sikap Diet Hipertensi : 
 

 

No. ASPEK YANG DI UKUR SS S R TS STS 

1. Membatasi garam dapur dan mengonsumsi sayuran buah 

merupakan salah satu cara mengatasi hipertensi tanpa efek 

samping 

     

2. Tujuan diet hipertensi untuk menurunkan tekanan darah 
     

3. Ikan bandeng, daging, ayam tanpa kulit merupakan bahan 

makanan rendah lemak 

     

4 Yogurt merupakan susu rendah lemak 
     

5. Beras merah, kentang merupakan makanan yang dapat 

menurunkan tekanan darah 

     

6. Menjaga berat badan normal dapat mencegah hipertensi 
     

7. Merokok dan minum alkohol meningkatkan resiko 

hipertensi 

     

8. 
Makanan berlemak dan bersantan merupakan makanan 

yangdianjurkan bagi penderita hipertensi 

     

9. 
Daging sapi atau daging kambing merupakan bahan 

makanantinggi kolesterol 

     

10. Sering mengonsumsi makanan manis dapat meningkatkan 

resiko hipertensi 

     



 

Lampiran 5 
 

KISI-KISI KUISIONER 

 

Judul : Pengaruh Health Education Terhadap Pengetahuan Dan Sikap 

Tentang Diet Rendah Garam Pada Pasien Hipertensi Di Rumah 

Sakit X Di Jakarta Pusat 

 

 

Variabel Sub Variabel Jumlah Soal No Soal 

Pengetahuan 

diet rendah 

garam pada 

pasien 

hipertensi 

Pengaruh diit 

hipertensi pada 

lansia. 

 

1.:Tahu, 

2.memahami, 

3.aplikasi, 

4.analisis, 

5.sintesis, 

6.evaluasi. 

 

 

 
4 

 

3 

 

3 

 

1 

 

2 

 

2 

 

 

 
1, 2, 3, 4, 

 

5,6,7 

 

8,9,10 

 

11 

 

12,13 

 

14,15 

Sikap terhadap 

diet rendah garam 

pada pasien 

hipertensi 

Sikap terhadap diit 

hipertensi pada 

lansia. 

 

1. mengurangi 
asupan garam, 

 

2. memperbanyak 

serat, 

 

3. menghentikan 

kebiasaan buruk, 
 

4. lengkapi 
Kebutuhan kalsium 

 

 

 

 
3 

 

2 

 
 

2 

 
 

3 

 

 

 

 
1, 2,3 

 

4,5 

 
 

6,7 

 
 

8,9,10 

 



Lampiran 6 
 

Tabel Master Data Mentah Penelitian 

 

Karakteristik Responden 

No Nama Jenis Kelamin Usia Pendidikan 

1 T 2 59 4 

2 L 2 74 2 

3 N 2 53 4 

4 L 2 50 5 

5 M 1 72 5 

6 M 2 77 2 

7 L 2 81 3 

8 L 2 80 5 

9 D 2 54 5 

10 T 2 47 2 

11 R 2 52 5 

12 L 2 57 1 

13 I 1 58 5 

14 E 2 50 2 

15 T 1 54 2 

16 H 2 28 5 

17 A 2 55 3 

18 S 1 83 5 

19 D 2 49 5 

20 R 1 65 5 

21 M 2 49 5 

22 R 2 46 4 

23 H 1 51 5 

24 R 2 65 2 

25 I 1 69 1 

26 A 2 63 3 

27 R 1 60 3 

28 A 1 28 4 

29 S 2 42 5 

30 D 2 34 3 

31 E 2 47 5 

32 K 2 25 4 

33 I 2 35 2 

34 S 2 52 3 

35 D 1 26 3 



36 A 1 80 3 

37 R 2 46 5 

38 A  2 27 4 

39 S 2 54 4 

40 R 2 56 3 

41 D 2 52 3 

Sumber: Data Primer 2023 



 

Tabulasi Pengetahuan sebelum (pre-test) pemberian diet rendah garam 
 

No Nama 
Pertanyaan/Pernyataan (No Item) 

Total Skor Hasil Ukur 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

1 T 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 9 1 

2 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 11 1 

3 N 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 1 

4 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 10 1 

5 M 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 10 1 

6 M 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 9 1 

7 L 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 10 1 

8 L 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 10 1 

9 D 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 10 1 

10 T 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10 1 

11 R 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 11 1 

12 L 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 10 1 

13 I 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 11 1 

14 E 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 1 

15 T 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 9 1 

16 H 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 11 1 

17 A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 11 1 

18 S 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

19 D 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 10 1 

20 R 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 11 1 

21 M 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 11 1 



 

 
22 R 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 10 1 

23 H 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 11 1 

24 R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 1 

25 I 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 10 1 

26 A 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 10 1 

27 R 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 11 1 

28 A 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 11 1 

29 S 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 1 

30 D 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 10 1 

31 E 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 10 1 

32 K 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 10 1 

33 I 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 10 1 

34 S 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 1 

35 D 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 10 1 

36 A 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 10 1 

37 R 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 11 1 

38 A 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 11 1 

39 S 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 1 

40 R 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 10 1 

41 D 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 10 1 

Sumber: Data Primer 2023 



 

Tabulasi Sikap sebelum (pre-test) pemberian diet rendah garam 

 

No Nama 
Pertanyaan/Pernyataan (No Item) 

Total Skor Hasil Ukur 
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 

1 T 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

2 L 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

3 N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 3 

4 L 5 4 4 4 4 5 4 1 4 4 39 3 

5 M 4 4 4 3 3 4 4 1 4 3 34 2 

6 M 5 4 4 2 5 5 4 2 2 4 37 2 

7 L 4 4 4 4 5 3 5 1 2 3 35 2 

8 L 5 5 4 4 3 4 5 2 1 1 34 2 

9 D 4 4 3 3 3 3 5 2 3 2 32 2 

10 T 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 48 3 

11 R 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 48 3 

12 L 4 5 3 4 3 4 5 1 5 4 38 2 

13 I 4 4 4 3 4 4 5 1 4 2 35 2 

14 E 5 4 4 4 4 4 3 2 4 3 37 2 

15 T 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 36 2 

16 H 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 48 3 

17 A 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 45 3 

18 S 5 5 4 3 4 4 5 1 4 3 38 2 

19 D 5 5 5 1 5 5 5 2 2 1 36 2 

20 R 4 5 2 3 4 5 5 1 4 3 36 2 

21 M 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 3 



 

 
22 R 4 4 3 4 2 4 4 1 4 3 33 2 

23 H 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 48 3 

24 R 4 4 1 4 5 5 5 5 5 5 43 3 

25 I 5 5 5 1 5 5 5 1 5 5 42 3 

26 A 5 5 4 3 1 5 5 3 5 1 37 2 

27 R 5 1 5 5 1 1 5 5 5 5 38 2 

28 A 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 46 3 

29 S 4 4 4 4 4 2 3 2 4 3 34 2 

30 D 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 36 2 

31 E 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 41 3 

32 K 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 36 2 

33 I 5 5 3 5 2 2 4 1 5 3 35 2 

34 S 4 4 3 4 4 4 4 2 4 2 35 2 

35 D 5 5 5 5 5 4 5 2 4 2 42 3 

36 A 5 5 5 1 1 4 5 1 5 5 37 2 

37 R 5 5 1 1 5 5 5 1 5 5 38 2 

38 A 5 5 4 4 4 4 4 1 4 2 37 2 

39 S 5 4 4 4 2 5 5 2 5 2 38 2 

40 R 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 42 3 

41 D 4 4 2 4 4 5 4 2 4 2 35 2 

Sumber: Data Primer 2023 



Tabulasi Pengetahuan sebelum (post-test) pemberian diet rendah garam 

 

No Nama 
Pertanyaan/Pernyataan (No Item) 

Total Skor Hasil Ukur 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

1 T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 1 

2 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

3 N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

4 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

5 M 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

6 M 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

7 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

9 D 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 1 

10 T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

11 R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

13 I 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

14 E 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

15 T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

16 H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

17 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

18 S 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

19 D 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

20 R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

21 M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

22 R 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 1 



 

 
23 H 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

24 R 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

25 I 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

26 A 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

27 R 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

28 A 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

29 S 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

30 D 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

31 E 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

32 K 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

33 I 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 2 

34 S 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 1 

35 D 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

36 A 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

37 R 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

38 A 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

39 S 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

40 R 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

41 D 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 1 

Sumber: Data Primer 2023 



 

Tabulasi Sikap sebelum (post-test) pemberian diet rendah garam 

 

No Nama 
Pertanyaan/Pernyataan (No Item) 

Total Skor Hasil Ukur 
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 

1 T 4 4 4 3 4 4 4 1 4 2 34 2 

2 L 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 37 2 

3 N 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 40 3 

4 L 5 5 5 5 5 1 5 5 1 5 42 3 

5 M 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 42 3 

6 M 5 5 5 1 5 5 5 1 5 5 42 3 

7 L 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

8 L 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

9 D 5 5 5 5 5 5 5 1 3 5 44 3 

10 T 4 5 2 4 4 4 4 4 4 4 39 3 

11 R 5 5 2 4 4 5 5 2 5 5 42 3 

12 L 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

13 I 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 3 

14 E 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

15 T 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 36 2 

16 H 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 42 3 

17 A 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 3 

18 S 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

19 D 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

20 R 5 5 4 4 4 5 4 1 4 3 39 3 



 

 
21 M 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 3 

22 R 4 3 3 4 2 3 4 1 4 4 32 2 

23 H 5 5 5 5 5 5 5 1 4 4 44 3 

24 R 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

25 I 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

26 A 5 5 3 5 5 5 5 1 5 5 44 3 

27 R 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

28 A 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

29 S 4 4 3 3 3 4 3 2 2 3 31 2 

30 D 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 37 2 

31 E 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 3 

32 K 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 36 2 

33 I 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

34 S 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

35 D 5 5 5 4 5 5 5 1 5 5 45 3 

36 A 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 42 3 

37 R 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

38 A 5 5 4 4 4 4 4 2 5 1 38 2 

39 S 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

40 R 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 46 3 

41 D 4 4 2 4 4 4 5 2 4 2 35 2 

Sumber: Data Primer 2023 



Lampiran 7 

 
Hasil Uji VR Kuesioner Pengetahuan Diet Rendah Garam Pada Pasien Hipertensi 

 

Correlations 
  item1 item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 item10 item11 item12 item13 item14 item15 Total 

item1 Pearson 
Correlati 
on 

1 0,149 0,280 0,000 .415* 0,351 .447* 0,351 .447* .447* .447* .598** -0,120 0,040 0,120 .604** 

 Sig. (2- 
tailed) 

 0,432 0,134 1,000 0,023 0,057 0,013 0,057 0,013 0,013 0,013 0,000 0,529 0,834 0,529 0,000 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item2 Pearson 
Correlati 
on 

0,149 1 0,149 0,111 .557** - 
0,131 

.630** 0,196 .630** 0,259 .630** -0,089 .802** .447* 0,134 .632** 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,432  0,432 0,559 0,001 0,491 0,000 0,299 0,000 0,167 0,000 0,640 0,000 0,013 0,481 0,000 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item3 Pearson 
Correlati 
on 

0,280 0,149 1 0,224 - 
0,083 

0,351 .447* 0,351 0,149 0,149 0,149 .598** 0,239 -0,200 0,120 .500** 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,134 0,432  0,235 0,663 0,057 0,013 0,057 0,432 0,432 0,432 0,000 0,203 0,289 0,529 0,005 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item4 Pearson 
Correlati 
on 

0,000 0,111 0,224 1 - 
0,093 

0,294 0,111 - 
0,196 

0,111 0,111 0,111 0,200 0,200 .447* .535** .461* 

 Sig. (2- 
tailed) 

1,000 0,559 0,235  0,626 0,115 0,559 0,299 0,559 0,559 0,559 0,288 0,288 0,013 0,002 0,010 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item5 Pearson 
Correlati 
on 

.415* .557** - 
0,083 

- 
0,093 

1 - 
0,073 

.557** .473** .557** -0,062 .557** -0,050 -0,050 .415* -0,174 .425* 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,023 0,001 0,663 0,626  0,702 0,001 0,008 0,001 0,745 0,001 0,795 0,795 0,023 0,359 0,019 



 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item6 Pearson 
Correlati 
on 

0,351 -0,131 0,351 0,294 - 
0,073 

1 0,196 0,135 0,196 0,196 0,196 .681** -0,105 -0,175 0,026 .400* 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,057 0,491 0,057 0,115 0,702  0,299 0,478 0,299 0,299 0,299 0,000 0,581 0,354 0,891 0,028 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item7 Pearson 
Correlati 
on 

.447* .630** .447* 0,111 .557** 0,196 1 .523** 0,259 -0,111 0,259 0,356 0,356 0,149 -0,089 .589** 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,013 0,000 0,013 0,559 0,001 0,299  0,003 0,167 0,559 0,167 0,053 0,053 0,432 0,640 0,001 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item8 Pearson 
Correlati 
on 

0,351 0,196 0,351 - 
0,196 

.473** 0,135 .523** 1 0,196 -0,131 0,196 0,288 -0,105 0,088 0,026 .400* 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,057 0,299 0,057 0,299 0,008 0,478 0,003  0,299 0,491 0,299 0,122 0,581 0,645 0,891 0,028 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item9 Pearson 
Correlati 
on 

.447* .630** 0,149 0,111 .557** 0,196 0,259 0,196 1 .630** 1.000** 0,356 0,356 .447* 0,134 .762** 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,013 0,000 0,432 0,559 0,001 0,299 0,167 0,299  0,000 0,000 0,053 0,053 0,013 0,481 0,000 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item10 Pearson 
Correlati 
on 

.447* 0,259 0,149 0,111 - 
0,062 

0,196 - 
0,111 

- 
0,131 

.630** 1 .630** 0,356 0,356 0,149 0,356 .546** 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,013 0,167 0,432 0,559 0,745 0,299 0,559 0,491 0,000  0,000 0,053 0,053 0,432 0,053 0,002 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item11 Pearson 
Correlati 
on 

.447* .630** 0,149 0,111 .557** 0,196 0,259 0,196 1.000** .630** 1 0,356 0,356 .447* 0,134 .762** 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,013 0,000 0,432 0,559 0,001 0,299 0,167 0,299 0,000 0,000  0,053 0,053 0,013 0,481 0,000 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



tem12 Pearson 
Correlati 
on 

.598** -0,089 .598** 0,200 - 
0,050 

.681** 0,356 0,288 0,356 0,356 0,356 1 -0,071 -0,120 0,018 .559** 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,000 0,640 0,000 0,288 0,795 0,000 0,053 0,122 0,053 0,053 0,053  0,708 0,529 0,925 0,001 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item13 Pearson 
Correlati 
on 

- 
0,120 

.802** 0,239 0,200 - 
0,050 

- 
0,105 

0,356 - 
0,105 

0,356 0,356 0,356 -0,071 1 0,239 0,286 .455* 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,529 0,000 0,203 0,288 0,795 0,581 0,053 0,581 0,053 0,053 0,053 0,708  0,203 0,126 0,012 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item14 Pearson 
Correlati 
on 

0,040 .447* - 
0,200 

.447* .415* - 
0,175 

0,149 0,088 .447* 0,149 .447* -0,120 0,239 1 0,299 .465** 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,834 0,013 0,289 0,013 0,023 0,354 0,432 0,645 0,013 0,432 0,013 0,529 0,203  0,109 0,010 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item15 Pearson 
Correlati 
on 

0,120 0,134 0,120 .535** - 
0,174 

0,026 - 
0,089 

0,026 0,134 0,356 0,134 0,018 0,286 0,299 1 .446* 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,529 0,481 0,529 0,002 0,359 0,891 0,640 0,891 0,481 0,053 0,481 0,925 0,126 0,109  0,013 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson 
Correlati 
on 

.604** .632** .500** .461* .425* .400* .589** .400* .762** .546** .762** .559** .455* .465** .446* 1 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,000 0,000 0,005 0,010 0,019 0,028 0,001 0,028 0,000 0,002 0,000 0,001 0,012 0,010 0,013  

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant 

at the 0.05 level (2-tailed). 

 

**. Correlation is 

significant at the 0.01 level 

(2-tailed). 



 

 

Reliability Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

 Excluded 
a 

0 0,0 

 Total 30 100,0 

a. Listwise deletion 
based on all variables in 
the procedure. 

   

 

 
Reliability Statistics 

 
Cronbach's Alpha 

N of 
Items 

0,805 15 



Hasil Uji VR Kuesioner Sikap Diet Rendah Garam Pada Pasien Hipertensi 
 

Correlations 

  item1 item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 item10 Total 

item1 Pearson 
Correlation 

1 .536** 0,279 0,076 .406* .456* 0,204 0,186 0,064 0,138 .470** 

 Sig. (2- 
tailed) 

 0,002 0,135 0,691 0,026 0,011 0,280 0,326 0,738 0,466 0,009 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item2 Pearson 
Correlation 

.536** 1 0,355 0,173 .656** .619** 0,248 0,334 .524** 0,350 .751** 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,002  0,054 0,362 0,000 0,000 0,186 0,071 0,003 0,058 0,000 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item3 Pearson 
Correlation 

0,279 0,355 1 0,170 .460* .419* .387* 0,246 0,308 0,349 .600** 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,135 0,054  0,368 0,010 0,021 0,034 0,190 0,098 0,059 0,000 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item4 Pearson 
Correlation 

0,076 0,173 0,170 1 .385* -0,075 0,297 0,146 0,233 0,056 .428* 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,691 0,362 0,368  0,036 0,692 0,111 0,441 0,215 0,769 0,018 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item5 Pearson 
Correlation 

.406* .656** .460* .385* 1 .628** 0,238 .422* .510** 0,358 .838** 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,026 0,000 0,010 0,036  0,000 0,204 0,020 0,004 0,052 0,000 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item6 Pearson 
Correlation 

.456* .619** .419* -0,075 .628** 1 0,181 .469** .433* .456* .723** 



 Sig. (2- 
tailed) 

0,011 0,000 0,021 0,692 0,000  0,339 0,009 0,017 0,011 0,000 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item7 Pearson 
Correlation 

0,204 0,248 .387* 0,297 0,238 0,181 1 0,199 0,270 0,157 .469** 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,280 0,186 0,034 0,111 0,204 0,339  0,293 0,148 0,406 0,009 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item8 Pearson 
Correlation 

0,186 0,334 0,246 0,146 .422* .469** 0,199 1 .369* .364* .621** 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,326 0,071 0,190 0,441 0,020 0,009 0,293  0,045 0,048 0,000 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item9 Pearson 
Correlation 

0,064 .524** 0,308 0,233 .510** .433* 0,270 .369* 1 .429* .651** 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,738 0,003 0,098 0,215 0,004 0,017 0,148 0,045  0,018 0,000 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

item10 Pearson 
Correlation 

0,138 0,350 0,349 0,056 0,358 .456* 0,157 .364* .429* 1 .611** 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,466 0,058 0,059 0,769 0,052 0,011 0,406 0,048 0,018  0,000 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson 
Correlation 

.470** .751** .600** .428* .838** .723** .469** .621** .651** .611** 1 

 Sig. (2- 
tailed) 

0,009 0,000 0,000 0,018 0,000 0,000 0,009 0,000 0,000 0,000  

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at 

the 0.01 level (2-tailed). 

 

*. Correlation is significant at the 
0.05 level (2-tailed). 



Reliability 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

 Excludeda 0 0,0 

 Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on 

all variables in the procedure. 

 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,803 10 



Lampiran 8  
 

HASIL INTERPRETASI UJI VR KUESIONER 

Pengaruh Health Education Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Tentang Diet 

Rendah Garam Pada Pasien Hipertensi Di RS Primaya PGI Cikini di Jakarta 

Pusat.  

Interpretasi Data Hasil Pengetahuan:  

No Soal Pearson 

correlation 

Nilai Sig Kesimpulan Interpretasi 

Item 1 0.604 0,000 VALID TINGGI 

Item 2 0,632 0,000 VALID TINGGI 

Item 3 0,500 0,005 VALID CUKUP 

Item 4 0,461 0,010 VALID TINGGI  

Item 5 0,425 0,019 VALID CUKUP 

Item 6 0,400 0,028 VALID CUKUP 

Item 7 0,589 0,001 VALID CUKUP  

Item 8 0,400 0,028 VALID CUKUP 

Item 9 0,762 0,000 VALID TINGGI 

Item 10 0,546 0,002 VALID CUKUP 

Item 11 0,762 0,000 VALID TINGGI 

Item 12 0,559 0,001 VALID CUKUP 

Item 13 0,455 0,012  VALID CUKUP 

Item 14 0,465 0,010 VALID CUKUP  

Item 15 0,446 0,013  VALID CUKUP  

  

Jika nilai sig. <0,05 maka Instrument soal tersebut dapat dikatakan VALID  

Jika nilai sig. >0,05 maka Instrument soal tersebut dapat dikatakan TIDAK 

VALID  

Interpretasi Nilai Validitas:  

• 0,800-1,00 = Sangat Tinggi  

• 0,600-0,799 = Tinggi 

• 0,400-0,599 = Cukup  



• 0,200-0,399 = Rendah  

• 0,000-0,199 = Sangat Rendah  

Interpretasi Data Hasil Sikap:  

No Soal Pearson 

correlation 

Nilai Sig Kesimpulan Interpretasi 

Item 1 0,470 0,009 VALID CUKUP 

Item 2 0,751 0,000 VALID TINGGI  

Item 3 0,600 0,000 VALID TINGGI 

Item 4 0,428 0,018 TIDAK 

VALID 

CUKUP 

Item 5 0,838 0,000 VALID SANGAT 

TINGGI  

Item 6 0,723 0,000 VALID TINGGI 

Item 7 0,469 0,009 VALID CUKUP 

Item 8 0,621 0,000 VALID TINGGI 

Item 9 0,651 0,000 VALID TINGGI 

Item 10 0,611 0,000 VALID  TINGGI  

  

Jika nilai sig. <0,05 maka Instrument soal tersebut dapat dikatakan VALID  

Jika nilai sig. >0,05 maka Instrument soal tersebut dapat dikatakan TIDAK 

VALID  

Interpretasi Nilai Validitas:  

• 0,800-1,00 = Sangat Tinggi  

• 0,600-0,799 = Tinggi 

• 0,400-0,599 = Cukup  

• 0,200-0,399 = Rendah  

• 0,000-0,199 = Sangat Rendah  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Lampiran 9  
 

 

Hasil Output Analisa Data Univariat Dan Bivariat 

 
 

Hasil Analisis Data Univariat 

 
Statistics 

 

 Jenis_Kelamin Usia Pendidikan 

N Valid 41 41 41 

Missing 0 0 0 
 

 

Frequency Table 
 

Jenis_kelamin 

 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 11 26.8 26.8 26.8 

Perempuan 30 73.2 73.2 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 
Umur 

 

 

N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic 

Std. 

Error 

USIA 41 25 83 53.85 15.623 -.022 .369 -.373 .724 

Valid N 

(listwise) 

41 
        

 



Pendidikan 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 4.9 4.9 4.9 

SMP 7 17.1 17.1 22.0 

SMA 10 24.4 24.4 46.3 

D3 7 17.1 17.1 63.4 

SARJANA 15 36.6 36.6 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 
 

  

Pre Test Pengetahuan 

 
  

Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valdi Rendah 41 100.0 100.0 100.0 

 

 Pre Test Sikap 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 25 61.0 61.0 61.0 

Baik 16 39.0 39.0 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 
Post Test Pengetahuan 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 28 68.3 68.3 68.3 

Tinggi 13 31.7 31.7 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
Post Test Sikap 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 9 22.0 22.0 22.0 

Baik 32 78.0 78.0 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Hasil Analisis Data Bivariat  
 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Pengetahuan 

Ranks 

 

Post Test Pengetahuan - 

Pre Test Pengetahuan 

 N Mean Rank .00 

Negative 

Ranks 

0a .00 861.00 

Positive 

Ranks 

41b 21.00  

Ties 0c   

A Post Test Pengetahuan < Pre 

Test Pengetahuan B Post Test 

Pengetahuan > Pre Test 

Pengetahuan 



Test Statisticsa  

 Post Test Pengetahuan – Pre Test Pengetahuan 

Z -5.600b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Sikap  

Ranks 

  

N 

 

Mean Rank 

Sum of Ranks 

Post Test Sikap - Pre 

Test Sikap 

Negative Ranks 2a 4.50 9.00 

Positive Ranks 38b 21.34 811.00 

Ties 1c   

Total 41   

A. Post Test Sikap < Pre Test Sikap 

B. Post Test Sikap > Pre Test Sikap 

C. Post Test Sikap = Pre Test Sikap 

 

 

 

 

 

 

 



Test Statisticsa 

 Post Test Sikap – Pre Test Sikap 

Z -5.396b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

UJI NORMALITAS  

 

Tests of Normality 

 

KELAS 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HASIL 

PENGETAHUAN 

DAN SIKAP 

PRETEST 

PENGETAHUAN 

.251 41 .000 .843 41 .000 

POSTTEST 

PENGETAHUAN 

.300 41 .000 .790 41 .000 

PRETEST SIKAP .140 41 .043 .931 41 .015 

POSTTEST SIKAP .206 41 .000 .908 41 .003 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Bukti Foto Kegiatan Penelitian (Dokumentasi) 
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