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Abstrak

PENGARUH MADU TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA POST
SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT MARINIR

CILANDAK JAKARTA

Yeni Andriani, Retno Widowati, Lisa Trina Arlym

Latar Belakang : Sectio caesarea merupakan proses pembedahan untuk melahirkan
bayi melalui penyayatan pada dinding abdomen dan uterus.Perawatan luka
menggunakan madu memiliki sifat meningkatkan sistem kekebalan aktivitas,
mendorong debridemen dan merangsang proses regenerasi luka. Kandungan gula
yang tinggi memiliki efek osmotik yang mengurangi perkembangbiakan dan
pertumbuhan bakteri. Getah bening dipindahkan dari jaringan subkutan ke permukaan
luka, membantu pengangkatan jaringan nekrotik dan rusak. Madu mengandung
antibakteri yang bermanfaat dalam penyembuhan luka.
Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh madu terhadap penyembuhan luka post sectio
caesarea di Rumah Sakit Marinir Cilandak.
Metode : Metode penelitian ini menggunakan quasi ekspremintal design. Rancangan
yang digunakan adalah rancangan penelitian pre test-post test control group design.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei – Juli 2023. Populasi pada penelitian ini
adalah 50 ibu post sectio caesarea . Teknik sampling pada penelitian yang digunakan
yaitu accidental sampling sebanyak 45 ibu post section caesarea dengan
menggunakan kriteria inklusi dan ekslusi . Instrumen Penelitian ini menggunakan
skala observasi REEDA ( Redness, Odema, Ecchymosis, Discharge, Approximation ).
Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat dan bivariat. Analisi Univariat
menggunakan uji Wilcoxon.
Hasil Penelitian : Hasil penelitian terdapat adanya pengaruh pemberian madu akasia
terhadap penyembuhan luka post sectio caesarea ( p- value = 0,000).
Kesimpulan : Pemberian madu akasia berpengaruh terhadap penyembuhan luka post
sectio caesarea.
Saran: Diharapkan dapat memberikan informasi dan edukasi tentang efektivitas
pemberian madu akasia terhadap penyembuhan luka post op section caesaria sehingga
bisa dilakukan secara mandiri.

Kata Kunci : Sectio caesrea, luka , madu.
Kepustakaan : 28 pustaka (2018 – 2023)
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Abstract

The effect of honey on posting wound healing
Sectio Caesarea at Marine Hospital

Cilandak Jakarta

Yeni Andriani, Retno Widowati, Lisa Trina Arlym

Background: Sectio Caesarea is a surgical process to give birth to the baby through
an immersion of the abdominal wall and uterus. Wound care using honey has the
property of increasing the immune system, encouraging debridement and stimulating
the wound regeneration process. The high sugar content has an osmotic effect that
reduces the proliferation and growth of bacteria. Lymph is moved from the
subcutaneous tissue to the wound surface, helping to remove necrotic and damaged
tissue. Honey contains antibacterial that is beneficial in wound healing.
Objective: To find out the effect of honey on the healing of post sectio cesarean
wounds.
Method: This research method uses Quasi Expremintal Design. The design used is
the Pre-Test-Post Test Control Group Design research design. This study was
conducted in May - July 2023. The population in this study was 50 Post Sectio
Caesarea mothers. The sampling technique in the study used is accidental sampling as
many as 45 Caesarea post section mothers using inclusion and exclusion criteria. This
research instrument uses Reeda observation scale (Redness, Odema, Ecchymosis,
Discharge, Approximation). Data analysis used is univariate and bivariate analysis.
Univariate analysis uses the Wilcoxon test.
Results: The results of the study there is the effect of giving acacia honey on the
healing of post sectio cesarean wounds (p-value = 0,000).
Conclusion: Provision of acacia honey affects the healing of post sectio cesarean
wounds.

Suggestion :It is hoped that it can provide information and education about the
effectiveness of giving acacia honey for post-op section caesaria wound healing so
that it can be done independently.

Keywords: Sectio Caesrea, Wounds, Honey.
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