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LEMBAR OBSERVASI MENGKONSUMSI BUAH ALPUKAT 

(PERSEA AMERICANA) DAN MADU PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

DENGAN ANEMIA DI PUSKESMAS KECAMATAN SETIABUDI 

JAKARTA SELATAN  TAHUN 2023 

 

1. Nama  :  Ny. A 

2. Umur  : 28 Tahun  

3. Usia Kehamilan : 32 minggu 

 

Buah alpukat dan madu dikonsumsi dengan cara sebagai berikut:  

1. Ambil daging buah alpukat sebanyak 100 gram kemudian dipotong-potong.  

2. Masukkan madu sebanyak 2 sendok makan kedalam potongan alpukat.  

 

Makan buah alpukat dan madu sehari sekali pada siang hari selama 7 hari.  

 

Petunjuk pengisian: berilah tanda checklist pada kolom jawaban yang 

menggambarkan keadaan diri anda sesuai dengan pernyataan yang telah 

disediakan. 

 

No Hari/Tanggal Siang hari jam 
Makan buah 

alpukat dan madu 

1. Sabtu, 12/7/2023 13:00 Makan 

2. Minggu, 13/7/2023 12:30 Makan 

3. Senin. 14/7/2023 13:00 Makan 

4. Selasa, 15/7/2023 13:30 Makan 

5. Rabu, 16/7/2023 13:00 Makan 

6. Kamis, 17/7/2023 14:00 Makan 

7. Jumat, 18/7/2023 13:30 Makan 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ALAT PEMERIKSAAN HEMOGLOBIN OTOMATIS 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TABEL MASTER DATA MENTAH PENELITIAN 

1). Tabel Kelompok Ekperimen 

 

 

 

 

 

 

 

 

2). Tabel Kelompok Kontrol 

 

 

  

No Responden Pre tes Post test 

1 Ny. A 9,8 11,2 

2 Ny. R 10,2 10,6 

3 Ny. T 9,4 11,6 

4 Ny. H 9,9 11,3 

5 Ny. A 8,8 9,8 

6 Ny. N 9,2 10,4 

7 Ny. S 10,6 11,2 

8 Ny. A 10,5 11.0 

9 Ny. D 10,9 11,6 

10 Ny. J 10,2 11,2 

11 Ny. N 10,4 11.0 

12 Ny. D 10.0 11,4 

13 Ny. M 10,9 11,3 

14 Ny. E 10,7 11.0 

15 Ny. A 10,1 11.2 

No Responden Pre test Post test 

1 Ny. N 8,2 9 

2 Ny. S 10,6 10,9 

3 Ny. R 9,3 9,9 

4 Ny. I 8,5 8,4 

5 Ny. S 9.2 9.6 

6 Ny. T 9.4 9,6 

7 Ny. K 9.0 9,5 

8 Ny. S 8.3 9 

9 Ny. I 10.2 10,5 

10 Ny. L 10.1 10,7 

11 Ny. P 10.1 10,5 

12 Ny. F 10.2 10,5 

13 Ny. C 8.8 9,2 

14 Ny. D 10.1 10,4 

15 Ny. W 10.1 10,1 



 

HASIL OUTPUT ANALISA DATA 

 

1. Uji Normalitas Menggunakan Skewness Dan Kurtosis 

 

Descriptives 

 

Stati

stic Std. Error 

HB 

Pre Test 

Kontrol 

Mean 9.47

3 

.2027 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

9.03

9 
 

Upper 

Bound 

9.90

8 
 

5% Trimmed Mean 9.48

1 
 

Median 9.40

0 
 

Variance .616  

Std. Deviation .785

1 
 

Minimum 8.2  

Maximum 10.6  

Range 2.4  

Interquartile Range 1.3  

Skewness -.316 .580 

Kurtosis -

1.319 

1.121 

HB 

Post Test 

Kontrol 

Mean 9.85

3 

.1912 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

9.44

3 
 

Upper 

Bound 

10.2

63 
 

5% Trimmed Mean 9.87

6 
 

Median 9.90

0 
 



 

Variance .548  

Std. Deviation .740

5 
 

Minimum 8.4  

Maximum 10.9  

Range 2.5  

Interquartile Range 1.3  

Skewness -.391 .580 

Kurtosis -.824 1.121 

 

 

 

Descriptives 

 

St

atistic 

St

d. Error 

HB Pre Test 

Intervensi 

Mean 1

0.107 

.1

587 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

9.

766 
 

Upper 

Bound 

1

0.447 
 

5% Trimmed Mean 1

0.135 
 

Median 1

0.200 
 

Variance .3

78 
 

Std. Deviation .6

147 
 

Minimum 8.

8 
 

Maximum 1

0.9 
 

Range 2.

1 
 

Interquartile Range .8  

Skewness -

.693 

.5

80 

Kurtosis -

.029 

1.

121 



 

HB Post Test 

Intervensi 

Mean 1

1.053 

.1

222 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

1

0.791 
 

Upper 

Bound 

1

1.315 
 

5% Trimmed Mean 1

1.093 
 

Median 1

1.200 
 

Variance .2

24 
 

Std. Deviation .4

734 
 

Minimum 9.

8 
 

Maximum 1

1.6 
 

Range 1.

8 
 

Interquartile Range .3  

Skewness -

1.500 

.5

80 

Kurtosis 2.

564 

1.

121 

`
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2. Paired Sample Test 

 
Paired Differences  
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3. Independent Sampel T Test 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Uppe

r 

Hb pre 

test 

intervens

i dan 

kontrol 

Equal 

variance

s 

assumed 

2.41

6 

.13

1 

-

2.46

0 

28 .020 -.6333 .2574 -

1.160

7 

-

.1060 

Equal 

variance

s not 

assumed 

  

-

2.46

0 

26.47

5 

.021 -.6333 .2574 -

1.162

1 

-

.1046 

Hb post 

test 

intervens

i dan 

kontrol 

Equal 

variance

s 

assumed 

5.25

0 

.03

0 

-

5.28

8 

28 .000 -1.2000 .2269 -

1.664

9 

-

.7351 

Equal 

variance

s not 

assumed 

  

-

5.28

8 

23.80

5 

.000 -1.2000 .2269 -

1.668

6 

-

.7314 
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