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Abstrak 

PENGARUH PEMBERIAN BUAH ALPUKAT (PERSEA AMERICANA) 

DAN MADU TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL 

TRIMESTER III DENGAN ANEMIA DIPUSKESMAS  

KECAMATAN SETIABUDI 

Silferia Liester Maulina Situmorang, Rukmaini, Bunga Carolin 

 

Latar Belakang: Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan pada ibu hamil 

dengan prevalensinya yang masih tinggi yang bisa berdampak pada kematian ibu 

dan janin. Kehamilan dapat memperberat kejadian anemia dikarenakan hemodelusi. 

Pemberian tablet Fe dan edukasi pemberian nutrisi yang baik bisa mencegah 

terjadinya anemia. Alpukat dan madu merupakan makanan yang mengandung Fe 

dan Vit c yang dapat meningkatkan kadar hemoglobin darah untuk mencegah 

terjadinya anemia. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh buah alpukat dan 

madu terhadap kadar hemoglobin darah pada ibu hamil trimester III pada kelompok 

intervensi dan kelompok Kontrol dan untuk mengetahui rata-rata kadar hemoglobin 

sebelum dan sesudah perlakuan pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.  

Metodologi: Rancangan penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimen 

semu dengan desain pre and post test with control group. Sampel dalam penelitian 

ini adalah 30 responden pada kehamilan trimester III, terdiri dari 15 responden pada 

kelompok kontrol dan 15 responden pada kelompok intervensi. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen 

penelitian menggunakan lembar observasi pemeriksaan hemoglobin. Data 

dianalisis menggunakan uji-t sampel berpasangan dan uji-t independen. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan rata-rata 

yang signifikan pada kadar hemoglobin sebelum dan sesudah di berikan buah 

alpukat pada kelompok intervensi p=0,000 (p<0,05) dan ada perbedaan yang 

signifikan pada kadar hemoglobin antara kelompok kontrol dan kelompok 

intervensi setelah diberikan  buah alpukat dan madu p=0,030 (p<0,05). 

Kesimpulan: Buah alpukat dan madu dapat meningkatkan  kadar hemoglobin ibu 

hamil trimester III.  

Saran: Diharapkan buah alpukat dan madu dapat diterapkan sebagai edukasi nutrisi 

di pelayanan kesehatan. 

 

Kata kunci  : Alpukat, Anemia, Hemoglobin, Kehamilan 

Kepustakaan  : 59 Pustaka (2013-2022) 
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Abstract 

THE EFFECT OF GIVING AVOCADO FRUIT (Persea americana) 

AND HONEY ON HEMOGLOBIN LEVELS AMONG TRIMESTER 

III PREGNANT WOMEN WITH ANEMIA AT SETIABUDI 

DISTRICT HEALTH CENTRE 

 

Silferia Liester Maulina Situmorang, Rukmaini, Bunga Tiara Carolin 

 

Background: Anemia is a health problem in pregnant women with a high 

prevalence which can have an impact on maternal and fetal death. Pregnancy can 

exacerbate the incidence of anemia due to hemodilution. Provision of Fe tablets and 

education on providing good nutrition can prevent anemia. Avocado and honey 

are foods that contain Fe and Vit C which can increase blood hemoglobin levels 

to prevent anemia. 

Objective: This study aims to determine the effect of avocado and honey on blood 

hemoglobin leiveils in third trimeisteir preignant womein in thei inteirveintion and the i 

control grou ips and to deiteirminei thei aveiragei heimoglobin leiveils beiforei and afteir 

treiatmeint in thei inteirveintion grou ip and thei control grou ip. 

Methodology: Thei reiseiarch deisign u iseid was a qu iasi-eixpeirimeintal stu idy with a 

prei and post teist deisign with a control grou ip. Thei samplei in this stu idy weirei 30 

reispondeints in thei third trimeisteir of preignancy, comprising 15 reispondeints in thei 

control grou ip and 15 in thei inteirveintion grou ip. Thei sampling teichniqu iei uiseid 

pu irposivei sampling teichniqu iei. Thei reiseiarch instru imeint u iseid an obseirvation sheieit 

for heimoglobin eixamination. Data weirei analyzeid u ising paireid samplei t-teist and 

indeipeindeint t-teist. 

Results: Thei reisu ilts showeid a significant diffeireincei in thei aveiragei heimoglobin 

leiveil beiforei and afteir beiing givein avocados in thei inteirveintion grou ip p=0.000 

(p<0.05) and a significant diffeireincei in heimoglobin leiveils beitweiein thei control and 

thei inteirveintion grou ips afteir beiing givein avocado and honeiy p=0.030 (p<0.05). 

Conclusion: Avocados and honeiy can increiasei heimoglobin leiveils in third 

trimeisteir preignant womein. 

Suggestion: It is hopeid that avocados and honeiy can bei applieid as nu itrition 

eidu ication in heialth seirviceis. 
 

Keywords: avocado, aneimia, heimoglobin, preignancy. 

References: 59 (2013-2022). 
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