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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Simpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian peingaruih peimbeirian buiah alpuikat dan madu i 

pada ibui hamil deingan aneimia teirhadap peiningkatan kadar heimoglobin di 

Puiskeismas Keicamatan Seitiabuidi Jakarta Se ilatan dapat disimpuilkan bahwa: 

1) Teirdapat peirbeidaan rata-rata kadar heimoglobin reispondein seibeiluim dan seisuidah 

pada keilompok kontrol didapatkan hasil P valuiei = 0,164 dan kadar heimoglobin 

seibeiluim dan seisuidah dibeirikan buiah alpuikat dan madui pada keilompok 

inteirveinsi didapatkan hasil P valuiei= 0.000 seihingga didapat hasil bahwa buiah 

alpuikat dan madui beirpeingaruih meiningkatkan kadar heimoglobin pada ibui hamil 

trimeisteir III di Puiskeismas keicamatan Seitiabuidi. 

2) Teirdapat peirbeidaan kadar heimoglobin reispondein pada keilompok kontrol dan 

keilompok inteirveinsi. Hasil yang didapatkan deingan meimbandingkan meian post 

teist keiduia keilompok deingan hasil P valuiei 0.030 seihingga di simpu ilkan ada 

peirbeidaan yang signifikan kadar he imoglobin antar keilompok kontrol dan 

keilompok inteirveinsi 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi lahan praktik 

1) Meiningkatkan promosi keiseihatan uintuik meiningkatkan peingeitahuian ibu i 

khuisuisnya teintang aneimia dan faktor-faktor yang meimpeingaruihinya seicara 

beirkeisinambuingan meilaluii peinyuiluihan, posteir, leifleit, ataui meidia lainnya 

seihingga ibui hamil dapat leibih meimpeirhatikan reisiko aneimia. 

 

2) Meimbuiat program uintuik monitoring ibui hamil yang meimiliki faktor reisiko 

aneimia. 

3) Peirluinya peiningkatan peingeitahuian meilaluii peinyuiluihan keiseihatan dan 

konseiling pada ibui hamil dan keiluiarga seicara beikeisinambuingan teintang bahaya 

aneimia pada keihamilan, manfaat, eifeik samping konsuimsi tableit Fei, jeinis-jeinis 

makanan yang meinganduing Zat beisi seirta makanan dan minuiman yang dapat 

meingganggui peinyeirapan zat beisi. 

 

5.2.2 Bagi responden 

1) Deingan adanya peineilitian ini, peinuilis beirharap agar reispondein ataui ibui hamil 

uintuik seilalui meimpeirhatikan pola makan, aktivitas, konsuimsi tableit Fei agar 

teirhindar dari aneimia, deingan meilakuikan peimeiriksaan seicara ruitin seisu iai 

anjuiran. Ibui hamil haruis meimiliki peingeitahuian yang baik teintang pola makan 

yang seihat, peintingnya peingeitahuian pola makan yang seihat, akan sangat 

beirpeingaruih teirhadap pola makan harian ibui hamil, seihingga dapat teirhindar 
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dari keijadian aneimia. Peinuilis juiga meinyarankan agar informasi yang teilah 

dibeirikan dapat meinjadi wadah uintuik meimbeirikan informasi dan Peindidikan 

keiseihatan keipada para reispondein ibui hamil dan keiluiarga. 

2) Meimbeintuik komitmein deingan suiami ataui keiluiarga teirdeikat seilakui peingawas 

seihingga dapat meiningkatkan cakuipan konsuimsi tableit Fei. 

5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

1) Bagi peineiliti seilanjuitnya diharapkan adanya peingeimbangan pada peineiliti 

seilanjuitnya uintuik meineiruiskan peineilitian ini, diantaranya deingan 

meinambahkan variablei seibagai faktor yang meimpeingaruihi keijadian aneimia 

pada ibui hamil. 

2) Pada peineiliti seilanjuitnya bisa dilakuikan peineilitian yang leibih luias ruiang 

lingkuipnya uintuik meingeitahuii beisarnya masalah aneimia di Puiskeismas 

keicamatan Seitiabu idi, teiruitama pada ibui hamil dan faktor-faktor yang 

beirhuibuingan deingan masalah aneimia seihingga dapat dijadikan bahan 

peirtimbangan dalam peireincanaan program yang akan dilaksanakan uintuik 

meingatasi masalah aneimia di Puiskeismas Keicamatan Seitiabu idi. 
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