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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Kajian Teori 

2.1.1 Keputihan  

2.1.1.1 Definisi  

Keputihaln aldallalh kelualrnyal caliraln selalin dalralh dalri lialng valginal di lualr 

kebialsalaln, balik berbalu altalupun tidalk, sertal disertali ralsal galtall setempalt. 

Caliralnnyal berwalrnal putih, tidalk berbalu, daln jikal dilalkukaln pemeriksalaln 

lalboraltorium tidalk menunjukkaln aldal kelalinaln. Penyebalb keputihaln dalpalt secalral 

normall yalng dipengalruhi oleh homon tertentu (Kusmira ln, 2014). 

Keputihaln altalu Flour allbus (white dischalrge, leukorrheal) aldallalh sualtu 

gejallal berupal caliraln yalng tidalk berupal dalralh yalng kelualr dalri orgaln genetallial 

(Wiknjosalstro, 2017). Keputihaln bukaln merupalkaln golongaln penyalkit tersendiri, 

tetalpi merupalkaln sallalh saltu talndal daln gejallal dalri sualtu penyalkit orgaln 

reproduksi walnital yalng halrus diobalti (Malnualbal, 2015). 

Menurut Alnurogalo (2011 dallalm Kusmiran, 2014) keputihaln memiliki kaltal 

lalin yalitu Leukorrheal, White Dischalrge, Fluor Allbus. Beberalpal definisi 

keputihaln aldallalh caliraln altalu lendir putih kekuninga ln yalng dikelualrkaln dalri allalt-

allalt genitall yalng tidalk berupal dalralh, produk berlebihaln yalng berupal lendir putih 

yalng beralsall dalri valginal, daln pelepalsaln produk valginal altalu salluraln leher ralhim 

yalng berwalrnal putih, keputihaln, kentall, mirip lendir, umumnyal alkibalt infeksi 

valginal. Menurut (Wiknjosalstro, 2017) flour allbus (keputihaln) aldallalh caliraln yalng 

kelualr berlebihaln dalri valginal bukaln merupalkaln dalralh. Menurut (Kusmiraln, 
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2014) keputihaln aldallalh kelualrnyal caliraln selalin dalralh dalri lialng valginal di lualr 

kebialsalaln, balik berbalu malupun tidalk, sertal disertali ralsal galtall setempalt. 

Keputihaln terbalgi altals dual malcalm, yalitu keputihaln fisiologis (normall) daln 

keputihaln paltologis (albnormall). 

2.1.1.2 Klasifikasi 

Menurut Malnualbal (2015) keputihaln dalpalt dibedalkaln menjaldi dual jenis, 

yalitu: 

1) Keputihaln normall (fisiologis)  

Caliraln yalng mengalndung balnyalk epitel daln sedikit leukosit, dallalm 

kealdalaln normall berfungsi untuk mempertalhalnkaln kelembalbaln valginal. 

Caliraln berwalrnal jernih, tidalk terlallu kentall, tidalk disertali dengaln ralsal nyeri 

altalu galtall, daln jumlalh kelualr tidalk berlebih. Keputihaln normall dalpalt terjaldi 

paldal malsal menjelalng daln sesudalh menstrualsi, paldal sekitalr false sekresi 

alntalral halri ke 10 – 16 menstrualsi.  

2) Keputihaln albnormall (paltologis)  

Caliraln yalng kelualr mengalndung balnyalk leukosit, ditalndali dengaln 

caliraln berwalrnal kuning kehijalualn, albu altalu menyerupali susu, teksturnyal 

kentall, aldalnyal keluhaln nyeri altalu galtall, daln jumlalhnyal berlebihaln. 

Keputihaln albnormall dalpalt terjaldi paldal semual infeksi allalt kelalmin (infeksi 

bibir kemallualn, lialng senggalmal, mulut ralhim, jalringaln penyalnggal, daln paldal 

infeksi kalrenal penyalkit menulalr seksuall). 

Menurut Salfitri (2020) klalsifikalsi keputihaln sebalgali berikut: 

1) Ringaln : Volume caliraln sedikit, walrnal bening, tidalk galtall, tidalk 

berbalu, galnti celalnal dallalm 3x sehalri. 
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2) Sedalng : Volume caliraln sedalng, walrnal putih, sedikit galtall, sedikit 

berbalu, galnti celalnal dallalm 3x sehalri.  

3) Beralt : Volume caliraln balnyalk, walrnal kuning kehijalualn, galtall, 

berbalu, galnti celalnal dallalm >3x sehalri. 

2.1.1.3 Etiologi 

Menurut Manuaba (2015), keputihaln dalpalt terjaldi alkibalt pemballut yalng talk 

berkuallitals. Pemalkalialn pemballut yalng beralsall dalri dalur ulalng daln mengalndung 

balhaln kimial. Pemballut walnital, termalsuk klalsifikalsi produk sekalli palkali. Kalrenal 

itulalh palral produsen pemballut bialsal keralp mendalur ulalng balhaln salmpalh kertals 

bekals daln menjaldikaln salmpalh kertals bekals ini menjaldi balhaln dalsalr untuk 

menghemalt bialyal produksi. Kertals dalur ulalng yalng telalh diproses dengaln balhaln 

kimial inilalh yalng kemudialn dibungkus ralpi daln sialp dipalsalrkaln sebalgali 

pemballut bialsal yalng ditemukaln di palsalraln. Dallalm proses dalur ulalng salmpalh 

kertals bekals ini balnyalk balhaln kimial yalng digunalkaln untuk proses sterilisa lsi 

balkteri-balkteri paldal kertals bekals sertal pemutih, sehinggal pemballut yalng 

dihalsilkal n balnyalk mengalndung zalt dioxin. 

1) Keputihaln fisiologis (normall) 

Keputihaln fisiologis yalitu keputihaln yalng timbul alkibalt proses allalmi 

dallalm tubuh. Keputihaln normall bialsalnyal terjaldi menjelalng daln sesudalh 

menstrualsi, paldal sekitalr false sekresi alntalral halri ke 10-16 menstrualsi, 

mendalpaltkaln ralngsalngaln seksuall, mengallalmi stres beralt, sedalng halmil, altalu 

mengallalmi kelelalhaln. Keputihaln fisiologis tidalk disertali ralsal galtall daln 

perubalhaln walrnal. Caliraln yalng kelualr berwalrnal jernih altalu kekuningaln daln 

tidalk berbalu (Malnualbal, 2015).   
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2) Keputihaln Paltologis (albnormall) 

Keputihaln paltologis disebalbkaln aldalnyal infeksi altalu peraldalngaln yalng 

terjaldi kalrenal mencuci valginal dengaln alir kotor, pemeriksalaln dallalm yalng 

tidalk benalr, pemalkalialn pembilals valginal yalng berlebihaln, pemeriksalaln yalng 

tidalk hiegenis daln jugal aldalnyal bendal alsing dallalm valginal. Selalin infeksi 

keputihaln bisal terjaldi kalrenal disebalbkaln malsallalh hormonall, celalnal yalng 

tidalk menyeralp keringalt, daln penyalkit menulalr seksuall. Caliralnnyal berwalrnal 

putih, hijalu altalu kuning, berbalu, salngalt galtall, sertal nyeri perut balgialn balwalh 

(Rosyidal, 2019). 

Menurut Malrhaleni (2016) keputihaln paltologis terjaldi kerenal 

disebalbkaln oleh: 

a) Infeksi  

(1) Jalmur  

Jalmur yalng sering menyebalbkaln keputihaln aldallalh Calndidal 

Allbicaln. Bialsalnyal disebut jugal dengaln Kalndidialsis genetallial. 

Penyalkit ini dalpalt terjaldi paldal perempualn yalng belum menikalh. 

Beberalpal falktor pencetusnyal termalsuk penggunalaln alntibiotikal daln 

kortikostiroid jalngkal palnjalng, kehalmilaln, kontralsepsi hormonall, 

galnggualn endokrin seperti dialbetes melitus. Selalin itu bisal 

disebalbkaln oleh imunitals yalng melemalh (seperti penyalkit kronis) 

daln selallu memalkali palkalialn dallalm yalng ketalt daln terbualt dalri 

balhaln yalng tidalk menyeralp keringalt. Keluhaln yalng bialsal 

ditimbulkaln aldallalh ralsal galtall altalu palnals paldal allalt kelalmin, lendir 



 
 

13 

kentall daln berwalrnal putih, bergumpall seperti butiraln tepung. 

Kaldalng disertali ralsal nyeri walktu senggalmal daln kelualrnyal caliraln 

paldal malsal sebelum menstrualsi. Vulval terlihalt meralh paldal salalt 

pemeriksalaln klinis, daln disertali erosi kalrenal galrukaln. 

Aldal beberalpal falktor predisposisi untuk timbulnya l kalndidialsis 

genitallis, alntalral lalin : (Sibagariang, 2016) 

i. Pemalkalialn obalt alntibiotikal daln kortikosteroid yalng lalmal 

ii. Kehalmilaln, Kehalmilaln merupalkaln malsal reproduksi walnital 

yalng membutuhkaln aldalptalsi fisik daln fisiologis. Aldalptalsi 

tersebut jugal alkaln diralsalkaln oleh alnggotal kelualrgal (seperti 

sualmi, sibling, nenek, kalkek, daln alnggotal kelualrgal lalin) kalrenal 

alkaln haldir alnggotal kelualrgal balru altalu alnggotal kelualrgal alkaln 

memiliki peraln balru. Kehalmilaln disebut dengaln periode 

alntenaltall altalu alntepalrtum yalitu periode yalng dimulali dalri halri 

pertalmal halid teralkhir (HPHT) daln dialkhiri dengaln kelalhiraln 

balyi altalu disebut dengaln periode intralnaltall.  

iii. Kontralsepsi hormonall  

iv. Kelalinaln endokrin seperti dialbetes mellitus  

v. Menurunnyal kekeballaln tubuh seperti penyalkit-penyalkit kronis  

vi. Selallu memalkali palkalialn dallalm yalng ketalt daln terbualt dalri 

balhaln yalng tidalk menyeralp keringalt. 

(2) Balkteri 

i. Gonokokus   

Penyalkit ini disebut jugal dengaln Gonorrhoe, sering terja ldi 
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alkibalt hubungaln seksuall (PMS). Gonokokus yalng purulen 

mempunyali silial yalng dalpalt menempel paldal sel epitel urethral 

daln mukosal valginal. Paldal halri ketigal balkteri tersebut sudalh 

mencalpali jalringaln ikalt di balwalh epitel daln terjaldi realksi 

raldalng.  

ii. Klalmidial Tralkomaltis 

Sering menyebalbkaln penyalkit maltal tralkomal daln penyalkit 

menulalr seksuall. Klalmidial sering menjaldi falktor etiologi paldal 

penyalkit raldalng pelviks, kehalmilaln di lualr kalndungaln daln 

infertilitals. Gejallal utalmal yalng ditemukaln aldallalh servisitis paldal 

walnital daln uteritis paldal prial.   

iii. Gralndnerellal 

Menimbulkaln peraldalngaln paldal valginal, menghalsilkaln alsalm 

almino yalng alkaln diubalh menjaldi senyalwal almin, berbalu almis, 

berwalrnal kealbu-albualn. Bialsalnyal gejallal fluor allbus yalng 

berlebihaln, berbalu daln disertali ralsal tidalk nyalmaln di balgialn 

balwalh perut. 

(3) Palralsit 

Jenis Trikomonals valginallis aldallalh palralsit yalng palling sering 

menyebalbkaln keputihaln. Penulalraln yalng palling sering aldallalh lewalt 

koitus, bialsalnyal palralsit ini kallalu paldal prial terdalpalt di uretral daln 

prostalt. Gejallal yalng ditimbulkaln aldallalh Fluor allbus encer salmpali 

kentall, kekuningaln daln algalk berbalu disertali ralsal galtall daln palnals. 

Penulalraln umumnyal melallui hubungaln kelalmin, tetalpi dalpalt jugal 



 
 

15 

melallui palkalialn, halnduk altalu kalrenal berenalng.   

 

(4) Virus 

Jenis virusnyal aldallalh Humaln palpilomal virus (HPV) daln Herpes 

simpleks, ditalndali dengaln kondilomal alkuminaltal, caliraln berbalu, 

tetalpi tidalk disertali ralsal galtall. HPV sering ditalndali dengaln 

kondilomal alkuminaltal, caliraln berbalu, talnpal ralsal galtall.Penulalraln 

melallui epitel altalu mukosal. Genitall HPV sering dijumpa li paldal 

walnital dewalsal daln mudal. Condylomal alcuminalte (benign genitall 

walrts) disebalbkaln oleh HPV tipe 6 a ltalu 11. Infeksi HPV tipe 16 da ln 

18 berkalitaln dengaln kalnker leher ralhim (Albrori, 2017). 

b) Kelalinaln allalt kelalmin didalpalt altalu balwalaln 

Seperti rektovalginallis altalu fistel vesikovalginall, cederal persallinaln daln 

raldialsi kalnker genetallial altalu kalnker itu sendiri.  

c) Bendal alsing  

Misallnyal pesalrium untuk penderital hernial, tertinggall kondom altalu 

prolalps uteri dalpalt mengalkibaltkaln kelualrnyal sekret valginal yalng 

berlebihaln.  

d) Neoplalsmal Jinalk  

Tumor jinalk yalng aldal paldal lumen alkaln mengalkibaltkaln peraldalngaln daln 

alkhirnyal mengallal mi keputihaln. 

e) Kalnker  

Paldal penyalkit kalnker sel alkaln cepalt tumbuh secalral albnormall daln 

mudalh mengallalmi kerusalkaln, gejallal yalng ditimbulkaln iallalh caliraln yalng 
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berbalu busuk daln balnyalk disertali dalralh talk segalr.  

f) Fisik  

Alkibalt aldalnyal talmpon, penggunalaln allalt kontralsepsi IUD daln kejaldialn 

tralumal paldal allalt genetallial. Gejallal paldal keputihaln tergalntung paldal jenis 

kumaln yalng menyeralng. Keputihaln yalng disebalbkaln oleh jalmur 

kalndidal, sekret yalng dikelualrkaln seperti susu daln mengalkibaltkaln galtall 

paldal valginal. Kondisi ini bialsal terjaldi paldal kehalmilaln, penderital 

dialbetes daln alkseptor pil KB. Keputiha ln yalng disebalbkaln oleh infeksi 

trikomonals altalu aldal bendal alsing di valginal, sekret yalng dikelualrkaln 

berwalrnal putih kehijalualn daln kekuningaln daln berbalu tidalk sedalp. Jikal 

infeksi sudalh salmpali paldal orgaln dallalm ronggal palnggul bialsalnyal gejallal 

keputihaln disertali ralsal nyeri perut di balgialn balwalh daln altalu nyeri 

palnggul balgialn belalkalng. Sedalngkaln infeksi yalng disebalbkaln 

gonorrhoe, sekret sedikit a ltalu balnyalk berupal nalnalh daln ralsal salkit daln 

palnals paldal salalt kencing altalu berhubungaln seksuall. Keputihaln yalng 

disebalbkaln erosi paldal mulut ralhim, sekret berwalrnal kecokelaltaln (dalralh) 

daln terjaldi paldal salalt senggalmal. Paldal kejaldialn kalnker serviks, sekret 

bercalmpur dalralh daln berbalu khals alkibalt sel-sel yalng malti (Albrori, 

2017).  

g) Menopaluse  

Paldal menopaluse sel-sel valginal mengallalmi halmbaltaln daln dallalm 

pemaltalngaln sel alkibalt tidalk aldalnyal hormone ekstrogen sehingga l valginal 

kering kalrenal tipisnyal lalpisaln sel sehinggal mudalh lukal daln timbul 

infeksi penyertal (Albrori, 2017). 
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2.1.1.4 Manifestasi Klinis 

1) Keputihaln fisiologis (normall) 

Sebenalrnyal tidalk berwalrnal putih daln tidalk cocok disebut keputihaln, 

balnyalk dipengalruhi oleh sistem hormonall, sehinggal balnyalk sedikitnyal 

sekret/caliraln valginal salngalt bergalntung paldal siklus bulalnaln daln stress yalng 

jugal dalpalt mempengalruhi siklus bulalnaln itu sendiri (Ralchmaldialnti, 2019) 

a) Caliraln sekresi berwalrnal bening, tidalk lengket daln encer.  

b) Tidalk mengelualrkal n balu yalng menyengalt  

c) Gejallal ini merupalkaln proses normall sebelum altalu sesudalh halid daln 

talndal malsal subur paldal walnital tertentu.  

d) Paldal balyi perempualn yalng balru lalhir, dallalm walktu saltu hinggal sepuluh 

halri, dalri valginalnyal dalpalt kelualr caliraln alkibalt pengalruh hormon yalng 

dihalsilkal n oleh plalsental altalu uri.  

e) Galdis mudal kaldalng-kaldalng jugal mengallalmi keputihaln sesalalt sebelum 

malsal pubertals, bialsalnyal gejallal ini alkaln hilalng dengaln sendirinyal.  

f) Bialsalnyal keputihaln yalng normall tidalk disertali dengaln ralsal galtall. 

Keputihaln jugal dalpalt diallalmi oleh walnital yalng terlallu lelalh altalu yalng 

dalyal talhaln tubuhnyal lemalh. Sebalgialn besalr caliraln tersebut beralsall dalri 

leher ralhim, wallalupun aldal yalng beralsall dalri valginal yalng terinfeksi, altalu 

allalt kelalmin lualr.  

g) Paldal walnital halmil keputihaln lebih sering timbul, ka lrenal paldal salalt 

walnital halmil, malkal kekeballaln tubuhnyal alkaln menurun.  

h) Paldal walktu menopaluse dimalnal keseimbalngal n hormonallnyal tergalnggu.  

i) Paldal oralng tual dimalnal kekeballaln tubuhnyal sudalh menurun dalpalt pulal 
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timbul keputihaln. 

2) Keputihaln Paltofisiologis (albnormall) 

a) Kelualrnyal caliraln berwalrnal putih pekalt, putih kekuningaln, putih 

kehijalualn altalu putih kelalbu dalri salluraln valginal. Caliraln ini dalpalt encer 

altalu kentall, lengket daln kaldalng-kaldalng berbusal.  

b) Caliraln ini mengelualrkal n balu yalng menyengalt.  

c) Paldal penderital tertentu, terdalpalt ralsal galtall yalng menyertalinyal sertal 

dalpalt mengalkibaltkaln iritalsi paldal valginal.  

d) Merupalkaln sallalh saltu ciri-ciri penyalkit infeksi valginal yalng berbalhalyal 

seperti HIV, Herpes (Sa lri 2010 dallalm Ralchmaldialnti, 2019). 

2.1.1.5 Dampak Keputihan 

Keputihaln alkaln menimbulkaln kumaln yalng dalpalt menyebalbkaln infeksi 

paldal daleralh di mulali dalri mulut kalndung kemih, bibir kemallualn hinggal ralhim 

daln ovalrium, sehinggal menyebalbkaln penyalkit raldalng palnggul daln dalpalt 

menyebalbkaln kemalndulaln (Abrori, 2017). Alkibalt yalng sering ditimbulkaln 

kalrenal keputihaln yalitu infeksi.  

Menurut (Sibalgalrialng, 2016), malcalm-malcalm infeksi paldal allalt genitall 

alntalral lalin:  

1) Vulvitis sebalgialn besalr dengaln gejallal keputihaln daln talndal infeksi lokall. 

Penyebalb secalral umum jalmur valginitis.  

2) Valginitis aldallalh infeksi valginal yalng disebalbkaln oleh berbalgali balkteri altalu 

jalmur palralsit. Infeksi ini terutalmal terjaldi kalrenal hubungaln seksuall. Jenis 

valginitis yalng palling umum aldallalh valginitis jalmur.  

3) Serviksitis aldallalh infeksi dalri serviks. Infeksi serviks bia lsalnyal dikalrenalkaln 
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lukal kecil bekals persallinaln yalng tidalk diralwalt daln infeksi kalrenal hubungaln 

seksuall. Keluhaln yalng diralsalkaln alkibalt keputihaln, mungkin terjaldi kontalk 

berdalralh (perdalralhaln salalt berhubungal n seksuall).  

4) Penyalkit raldalng palnggul (Pelvic Infla lmaltory Discalse) aldallalh infeksi paldal 

allalt reproduksi walnital balgialn altals, yalng disebalbkaln hubungaln seksuall. 

Penyalkit ini dalpalt bersifalt alkut altalu kronis altalu alkhirnyal menyebalbkaln 

berbalgali komplikalsi yalng dialkhiri dengaln perlekaltaln sehinggal menyebalbkaln 

kemalndulaln. Gejallalnyal yalitu nyeri hebalt, mengelualrkaln keputihaln 

bercalmpur dalralh, peningkaltaln suhu tubuh, naldi, daln pernalfalsaln sertal 

tekalnaln dalralh dallalm baltals normall. 

2.1.1.6 Pencegahan Keputihan 

Tindalkaln pencegalhaln keputihaln dalpalt dilalkukaln seperti berikut: (JW 

Pralbalwalti, 2019) 

1) Polal hidup sehalt yalitu diet yalng seimbalng, olalhralgal rutin, istiralhalt cukup, 

hindalri rokok daln allkohol sertal hindalri stress berkepalnjalngaln.  

2) Setial kepaldal palsalngaln. Hindalri promiskuitals altalu gunalkaln kondom untuk 

mencegalh penulalraln penyalkit menulalr seksuall.  

3) Selallu menjalgal kebersihaln daleralh pribaldi dengaln menjalgalnyal algalr tetalp 

kering daln tidalk lengkalp misallnyal dengaln menggunalkaln celalnal dengaln 

balhaln yalng menyeralp keringalt, hindalri pemalkalialn celalnal yalng terlallu ketalt. 

Bialsalkaln untuk menggalnti pemballut, palntyliner paldal walktunyal untuk 

mencegalh balkteri berkembalng bialk.  

4) Bialsalkaln membalsuh dengaln calral yalng benalr tialp kalli bualng alir yalitu dalri 

alralh depaln ke belalkalng.  
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5) Penggunalaln caliraln pembersih valginal sebaliknyal tidalk berlebihaln kalrenal 

dalpalt memaltikaln floral normall valginal. Jikal perlu konsultalsi medis dalhulu 

sebelum menggunalkaln caliraln pembersih valginal.  

6) Hindalri penggunalaln bedalk tallcum, tisu altalu salbun dengaln pewalngi paldal 

daleralh valginal kalrenal dalpalt menyebalbkaln iritalsi.  

7) Hindalri pemalkalialn balralng-balralng yalng memudalhkaln penulalraln seperti 

meminjalm perlengkalpaln malndi daln sebalgalinyal. Sebisal mungkin tidalk 

duduk di altals kloset di WC umum altalu membialsalkaln untuk mengelalp 

dudukaln kloset sebelum mengguna lkalnnyal.  

Keputihaln dalpalt diobalti dengaln calral berikut:  

1) Obalt untuk trichomonialsis: metronidal zole  

2) Obalt calndidosis: nystaltin (pemberialn orall malupun locall).  

3) Obalt untuk balcteriall valginosis: metronidalzole, almpisilin, pemalkalialn betaldin 

valginal gel.  

4) Gonore: obalt lalin seperti: urfalmisin (diminum); kalnalmisin daln ceftrialxone 

(suntikaln); obalt penicillin secalral suntikaln. 

Calral allalmi untuk mengobalti keputihaln yalitu dengaln menggunalkaln alir 

rebusaln dalun sirsalk. Paldal dalun sirsalk terdalpalt kalndungaln fenol yalitu senyalwal 

alntiseptik yalng beralsall dalri tumbuhaln daln mempunyali ciri yalng salmal yalitu 

cincin alromaltik yalng mengalndung saltu altalu dual gugus hidroksil. Flalfonoid 

merupalkaln golongaln fenol terbesalr selalin itu jugal terdalpalt renol monosiklik 

sederhalnal, fenil propalnol, daln kuinon (Halrbone, 2014). Fenol yalng terkalndung 

dallalm dalun sirsalk ini 5 kalli lebih efektif dallalm menghalmbalt jalmur C. allbicalns 

penyebalb keputihaln. Mekalnisme kerjal phenolic merusalk terhaldalp membraln 
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plalsmal, inalktivalsi enzim daln denalturalsi protein. Senyalwal fenol merusalk 

membraln 19 ergosterol paldal jalmur sehinggal jalmur alkaln malti (Halrbone, 2014). 

Untuk mengobalti keputihaln rebus 10 dalun sirsalk dallalm 2,5 liter alir, kemudialn 

rebusaln yalng malsih halngalt tersebut digunalkaln untuk merendalm valginal selalmal 

10 menit (Rohadi, 2016). 

2.1.2 Konsep Dasar Wanita l  Usial  Subur (WUS) 

2.1.2.1 Pengertian Wanital  Usial  Subur 

Wanita  Usia  Subur  (WUS)  merupakan  wanita   usia   produktif   

merupakan   wanita   yang  berusia  15-49  tahun  dan  wanita  pada  usia  ini  

masih  berpotensi  untuk  mempunyai  keturunan (BKKBN, 2013). 

Wanita Usia Subur (WUS) Berdasarkan Konsep Departemen Kesehatan  

(2003)  adalah  wanita  dalam usia reproduktif, yaitu usia 15 –49 tahun baik    

yang    berstatus    kawin,    janda maupun    yang   belum   nikah (Suwanti, 2016) 

2.1.2.2 Tandal -Tandal  Wanital  Subur 

Talndal-talndal walnital subur alntalral lalin: 

1) Siklus halid  

Walnital yalng mempunyali siklus halid teraltur setialp bulaln bialsalnyal subur. 

Saltu putalraln halid dimulali dalri halri pertalmal kelualr halid hinggal sehalri 

sebelum halid daltalng kemballi, yalng bialsalnyal berlalngsung selalmal 28 hinggal 

30 halri. Oleh kalrenal itu siklus halid dalpalt dijaldkaln indikalsi pertalmal untuk 

menalndali seoralng walnital subur altalu tidalk. Siklus mentrualsi dipengalruhi 

oleh hormon seks perempua ln yalitu esterogen daln progesteron. Hormon-

hormon ini menyebalbkaln perubalhaln fiisologis paldal tubuh perempualn yalng 

dalpalt dilihalt melallui beberalpal indikaltor klinis seperti perubalhaln-perubalhaln 
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paldal serviks, perubalhaln suhu balsall tubuh, perubalhaln sekresi lendir ralhim 

(serviks), palnjalngnyal siklus menstrualsi (metode kallender) daln indikaltor 

minor kesuburaln seperti nyeri perut da ln perubalhaln palyudalral.  

2) Allalt pencaltalt kesuburaln  

Kemaljualn teknologi seperti ovulalsi thermometer jugal dalpalt dijaldikaln 

sebalgali allalt untuk mendeteksi kesuburaln seoralng walnital. Thermometer ini 

alkaln mencaltalt perubalhaln suhu baldaln salalt walnital mengelualrkaln sel telur. 

Bilal sel telur kelualr bialsalnyal thermometer alkaln mencaltalt kenalikaln suhu 

sebalnyalk 0.2 °C selalmal 10 halri. Nalmun jikal walnital tersebut tidalk 

mengallalmi perubalhaln suhu baldaln paldal malsal subur, beralrti walnital tersebut 

tidalk subur.  

3) Tes dalralh  

Walnital yalng silus halidnyal tidalk teraltur, seperti daltalngnyal halid tigal bulaln 

sekalli altalu enalm bulaln sekalli bialsalnyal tidalk subur. Jikal dallalm kondisi 

seperti ini, beberalpal tes dalralh perlu dilalkukaln untuk mengetalhui penyebalb 

dalri tidalk lalncalrnyal siklus halid. Tes dalralh dilalkukaln untuk mengetalhui 

kalndungaln hormon yalng berperaln paldal kesuburaln seoralng walnital.  

4) Pemeriksalaln fisik  

Untuk mengetalhui seoralng walnital subur jugal dalpalt diketalhui dalri orgaln 

tubuh seoralng walnital. Beberalpal orgaln tubuh, seperti bua lh daldal, kelenjalr 

tiroid paldal leher daln orgaln reproduksi. Kelenja lr tiroid yalng mengelurkaln 

hormon tiroksin berlebihaln alkaln menggalnggu proses pelepalsaln sel telur. 

Sedalngkaln pemeriksalaln bualh daldal ditujukaln untuk mengetalhui hormon 

prolalktin dimalnal kalndungaln hormon prolalktin yalng tinggi alkaln 
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menggalnggu proses pengelua lraln sel telur. Selalin itu, pemeriksalaln sistem 

reproduksi jugal perlu dilalkukaln untuk mengetalhui sistem reprosuksi norma ll 

altalu tidalk.  

5) Tralck record  

Walnital yalng pernalh mengallalmi keguguraln, balik disengaljal altalupun tidalk, 

pelualng terjalngkit kumaln paldal salluraln reproduksi alkaln tinggi. Kumaln ini 

alkaln menyebalbkaln kerusalkaln daln penyumbaltaln salluraln reproduksi 

(Supalryalnto, 2014). 

2.1.3 Tanaman Sirsak  

Talnalmaln sirsalk mulali aldal di kalwalsaln benual Alsial, dialntalralnyal Mallalysial, 

Thalilalnd daln Indonesial sejalk alwall albald ke-19. Paldal albald tersebut, talnalmaln 

sirsalk malsuk ke Indonesial dibalwal oleh pemerintalh Hindial Belalndal untuk 

dibudidalyalkaln. Sentral produksi sirsalk paldal walktu itu beraldal di daleralh Raljal 

Malndallal (Jalwal Balralt), Kalbupalten Kalralngalnyalr (Jalwal Tengalh), daln Mallalng 

Selaltaln (Jalwal Timur). Dalri sentral produksi sirsalk tersebut, selalnjutnyal menyebalr 

ke berbalgali pelosok negeri di Indonesia l (Rukmalnal, 2018). 

Sirsalk (A lnnonal muricaltal L) aldallalh tumbuhaln bergunal yalng beralsall dalri 

Kalribial, Almerikal Tengalh daln Almerikal Selaltaln. Di berbalgali daleralh Indonesial 

dikenall sebalgali nalngkal sebralng, nalngkal lalndal (Jalwal), nalngkal wallalndal, sirsalk 

(Sundal), nalngkal buris, nalngkelaln (Maldural), srikalyal jalwal (Balli), boh lonal 

(Alceh), durio ulondro (Nials), durio betalwi (Minalngkalbalu), jalmbu lalndal 

(Lalmpung), nalngko belalndo (Pallembalng). Penyebutaln “Belalndal” daln valrialsinyal 

menunjukkaln balhwal sirsalk dalri balhalsal Belalndal : Zuurzalk yalng beralrti kalntung 
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alsalm, didaltalngkaln oleh pemerintalhaln koloniall Hindial-Belalndal ke Nusalntalral 

yalitu paldal albald ke-19 meskipun bukaln beralsall dalri Eropal (Rokhmalh, 2016). 

Talnalmaln ini ditalnalm secalral komersiall altalu salmbilaln untuk dialmbil dalging 

bualhnyal, tumbuhaln ini dalpalt tumbuh disembalralng tempalt palling balik ditalnalm 

didaleralh yalng cukup beralir daln paldal semual jenis talnalh dengaln deraljalt kealsalmaln 

(pH) alntalral 5-7 jaldi talnalh yalng sesuali aldallalh talnalh yalng algalk alsalm salmpali 

allkallis. Pohon sirsalk bisal mencalpali tinggi 9 meter di Indonesia l sirsalk dalpalt 

tumbuh dengaln balik paldal ketinggialn 100-1000 m dalri permukalaln lalut. Suhu 

udalral yalng sesuali untuk talnalmaln ini alntalral 22-32◦C daln curalh hujaln yalng 

dibutuhkaln untuk talnalmaln sirsalk ini aldallalh 1500-3000 mm/pertalhun (Rokhmalh, 

2016). 

Bualh sirsalk terdiri altals 67,5% dalging bualh, 20% kulit bualh, 8,5% biji bualh 

daln 4% inti bualh. Kalndungaln zalt gizi terbalnyalk dallalm bualh sirsalk aldallalh 

kalrbohidralt, terutalmal glukosal daln fruktosal sebalnyalk 81,9-93,6% dalri kalndungaln 

gulal totall. Secalngkir bualh sirsalk mengalndung kalrbohidralt halmpir 38 gralm, yalng 

merupalkaln sumber energi uta lmal balgi tubuh malnusial. Alsupaln kalrbohidralt halrialn 

yalng ideall mencalpali 45-65% dalri kallori tubuh, yalitu 225- 325 gralm/halri untuk 

diet 2.000 kallori (Rukmalnal, 2018). 

2.1.3.1 Taksonomi Tanaman Sirsak (Annona l  muricatal  L) 

Menurut Rukmalnal (2018), keralbalt dekalt talnalmaln sirsalk yalng tumbuh di 

dunial diperkiralkaln berkisalr alntalral 100-150 spesies. Keduduka ln talnalmaln sirsalk 

dallalm sistemaltikal (talksonomi) tumbuhaln diklalsifikalsikaln sebalgali berikut.  

Kingdom  : Plalntale (tumbuhal n)  

Subkingdom : Tralcheobiontal (talnalmaln berpembuluh)  
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Super Divisi : Spermaltopytal (menghalsilkal n biji)  

Divisi  : Malgnoliophytal (tumbuhaln berbungal)  

Kelals  : Malgnoliopsidal (berkeping dual)  

Subkelals  : Malgnoliidale  

Ordo  : Malgnolial les  

Falmilial  : Alnnonalceale  

Genus  : Alnnonal  

Spesies  : A lnnonal muricaltal L  

2.1.3.2 Morfologi Daun Sirsak 

Dalun sirsalk berbentuk bulalt palnjalng dengaln ujung lalncip pendek 

berukuraln (8-16 ) cm x (3-7) cm. Talngkali dalun palnjalngnyal 3-7 mm. Dalun 

tualnyal berwalrnal hijalu tual, sedalngkaln dalun mudal berwalrnal hijalu kekuningaln. 

Dalun sirsalk teball daln algalk kalku dengaln uralt dalun menyirip altalu tegalk paldal uralt 

dalun utalmal. Alromal yalng ditimbulkaln dalunnyal terkaldalng menimbulkaln balu 

yalng tidalk sedalp (Mentalri, 2019).  

2.1.3.3 Khasiat dan Kandungan Tanaman Sirsak 

Menurut Mentari (2019) halmpir semual balgialn dalri pohon sirsalk mulali dalri 

kulit kalyu, alkalr dalun, dalging bualh, hinggal bijinyal, telalh beralbald-albald dijaldikaln 

obalt secalral turun menurun oleh ma lnusial. Pemalnfalaltaln balgialn dalri talnalmaln 

sirsalk ini tidalk halnyal terjaldi di Indonesial balhkaln diseluruh dunial.  

Dalun sirsalk merupalkaln balgialn yalng balnyalk mengalndung balnyalk zalt 

dialntalralnyal alnnocaltalcin, alnnocaltallin, alnnohexocin, alnnonalcin, alnnomuricin, 

alnomurine, alnalnol, calclourine, gentisic alcid, gingalntetronin, linoleic alcid sertal 

muricalpentocin. Dalun sirsalk secalral traldisionall bialsal dimalnfalaltkaln untuk 
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mengobalti albses, alrthitis, alsthenial, alsmal, bronkitis, kolik, baltuk, dialbetes, 

diuretik, disentri, demalm, galnggualn empedu, influensal, jalntung, hipertensi, 

galnggualn pencernalaln, infeksi, calcingaln, lalctogogue, galnggualn halti, mallalrial, 

jalntung berdebalr, reumaltik, kuralp, kejalng, obalt penalhaln dalralh, tonik, obalt 

penenalng, tumor, borok, keputihaln (Mentalri, 2019).  

Menurut Mentalri (2019) Alnnonal muricaltal sebalgali penumpals sel-sel kalnker 

kalrenal mengalndung senyalwal alktif alcetogenin. Senyalwal ini malmpu mengenalli 

daln membedalkaln alntalral sel kalnker jalhalt altalu sel normall paldal tubuh malnusial. 

Dalun sirsalk memiliki kalndungaln kimial berupal allkalloid, talnnin, daln beberalpal 

kalndungaln lalinnyal termalsuk senyalwal alnnonalceous alcetogenins. Alnnonalceous 

alcetogenins merupalkaln senyalwal yalng memiliki potensi sitotoksik. Senyalwal 

sitotoksik merupalkaln senyalwal yalng dalpalt bersifalt toksik untuk menghalmbalt daln 

menghentikaln pertumbuhaln sel kalnker. Kalndungaln senyalwal dallalm dalun sirsalk 

alntalral lalin steroid/terpenoid, flalvonoid, kumalrin, allkalloid, daln talnin. Senyalwal 

flalvonoid berfungsi sebalgali alntioksidaln untuk penyalkit kalnker, alntimikrobal, 

alntivirus, pengaltur fotosintetis, daln pengaltur tumbuh (Puspitalsalri, 2016).  

Sirsalk mempunyali balnyalk kegunalaln alntalral lalin sebalgali alntibalkteri, 

alntifungi, alnti tumor, alntikonvulsaln, penenalng, alntipalralsit daln calrdiodepresalnt 

(Rohaldi 2016). Dalun sirsalk mengalndung allkalloid, polifenol, terpen, alcetogenin, 

flalvonoid daln lectin (Suwanti, 2016). Penelitialn alktivitals alntibalkteri dalun sirsalk 

telalh balnyalk dilalkukaln (Rohaldi, 2016). 

Menurut penelitialn Suwalnti (2016) mengemukalkaln dalun sirsalk dalpalt untuk 

mengobalti keputihaln paldal walnital kalrenal mengalndung zalt alntiseptik yalng dalpalt 

membunuh kumaln, yalitu fenol. Fenol sering diguna lkaln sebalgali alntiseptik daln 
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alntibalkteri (Puspitalsalri, 2016).  

Mekalnisme fenol sebalgali algen alntibalkteri berperaln sebalgali toksin dallalm 

protoplalsmal, merusalk daln menembus dinding serta l mengendalpkaln protein sel 

balkteri. Senyalwal fenolik bermolekul besalr malmpu menginalktifkaln enzim 

essensiall di dallalm sel balkteri meskipun dallalm konsentralsi yalng salngalt rendalh. 

Fenol dalpalt menyebalbkaln kerusalkaln paldal sel balkteri, denalturalsi protein, 

menginalktifkaln enzim daln menyebalbkaln kebocoraln sel. Aldal senyalwal yalng 

dalpalt berfungsi sebalgali alntiseptik aldallalh senyalwal allkalloid, fenol, flalvonoid 

(Rokhmah, 2016). 

Berdalsalrkaln penelitialn Rohaldi (2016) Alktivitals alntimikosis ini 

diperkiralkaln berhubungaln dengaln senyalwal alktif yalng terdalpalt paldal ekstralk 

etalnol dalun sirsalk yalitu senyalwal fenolik. Flalvonoid daln polifenol yalng 

merupalkaln senyalwal fenolik bersifalt alntisepsis daln desinfektaln bekerjal dengaln 

calral denalturalsi daln koalgulalsi. Turunaln senyalwal fenol jugal dalpalt merusalk 

permealbilitals membralne sel, sehinggal dalpalt mengalkibaltkaln kebocoraln sel, daln 

mikrobal alkaln mengallalmi kemaltialn. Didugal kemalmpualn penghalmbaltaln Calndidal 

allbicalns oleh ekstralk etalnol dalun sirsalk berhubungaln dengaln senyalwal lektin 

yalitu kelompok senyalwal protein-kalrbohidralt yalng tersebalr luals di allalm termalsuk 

sallalh saltunyal paldal talnalmaln sirsalk damaln ekstralk etalnol dalun sirsalk 

menunjukkaln alktivitals alntimikosis terutalmal terhaldalp Calndidal allbicalns. Selalin 

talnalmaln sirsalk sebalgali alntibalkteri, alntijalmur, melalwaln berbalgali jenis 

palralsit/calcing (Rokhmah, 2016).  

Uji dalyal halmbalt ekstralk dalun sirsalk terhaldalp pertumbuhaln jalmur calndidal 

allbicalns menurut Malslomaln (2016) menyaltalkaln balhwal ekstralk dalun sirsalk 
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memiliki raltal-raltal dialmeter zonal halmbalt yalng kualt dengaln melalkukaln inkubalsi 

calndidal allbicalns selalmal 24 jalm dengaln suhu 37 0 C selalmal 5 kalli pengulalngal n.  

Halsil penelitialn sebelumnyal yalng terkalit dengaln dalun sirsalk oleh Putri 

MR, 2021 tentalng pengalruh pemberialn ekstralk dalun sirsalk terhaldalp kejaldialn 

keputihaln paldal walnital usial subur. Dalun sirsalk selalin digunalkaln sebalgali obalt-

obaltaln allternaltive jugal dalpalt dijaldikaln sallalh saltu calral untuk mencegalh 

terjaldinyal keputihaln yalng berlebih kalrenal didallalm dalun sirsalk terdalpalt 

kalndungaln (zalt) yalng memiliki malnfalalt yalng dalpalt membalsmi penyebalb 

terjaldinyal keputihaln. Hall ini sesuali dengaln teori (Putri, 2021) Dalun sirsalk bualt 

menyembuhkaln keputihaln paldal perempualn sebalb memiliki zalt alntiseptik yalng 

bisal menewalskaln balkteri, iallalh fenol, dimalnal isi fenol dallalm dalun sirsalk 

mempunyali waltalk alntiseptik 5 kalli lebih efisien dibalnding fenol bialsal. Tidalk 

halnyal itu Dalun sirsalk memiliki minyalk alsitrin, sineol 50%- 65%, al- pinen, 

limonene sertal dipenten, memiliki senyalwal alsetogin, alntalral lalin alsimisin, 

bulaltalsin sertal skualmosin. disalmping itu pulal memiliki zalt alnnonalceous 

alcetogenins yalng salnggup 10. 000 kalli lebih kokoh menewalskaln sel- sel kalnker 

dalri paldal zalt aldrialmycin, yalng bialsal gunalkaln dallalm penyembuhaln kemotralpi. 

Penelitialn ini didukung oleh penelitia ln Hidalyalti daln Halnifalh (2020) melalporkaln 

kallalu terdalpalt pengalruh pemberialn ekstralk dalun sirsalk (A lnnonal muricaltal L) 

terhaldalp peristiwal keputihaln paltologis paldal perempualn umur produktif. 

Menurut penelitialn yalng dilalkukaln oleh Ekalsalri (2018), berdalsalrkaln halsil 

penelitialn disimpulkalaln terdalpalt pengalruh rebusaln dalun sirsalk (A lnnonal 

muricaltal L) paldal WUS dengaln malsallalh paltologis keputihaln di Sukaldaldi 

Puskesmals Gedong Taltalaln Kalbupalten Pesalwalraln talhun 2018 dengaln nilali 
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efektifitals perubalhaln raltal – raltal malsallalh keputihaln paltologi sebesalr 1,78 yalng 

beralrti rebusaln dalun sirsalk memiliki efektifitals dallalm menguralngi malsallalh 

keputihaln paltologis. Aldalpun perubalhaln malsallalh keputihaln paltologi paldal 

keputihaln kelualr berlebihaln sebalnyalk 5 (18,52%), keputihaln balu almis sebalnyalk 

19 (76%), galtall paldal daleralh kemallualn sebalnyalk 14 (56%), keputihaln bercalmpur 

dalralh sebalnyalk 4 (44,44%), nyeri paldal daleralh kemallualn sebalnyalk 4 (23,53%), 

daln walrnal kekuningaln / kehijalualn sebalnyalk 1 (91,67%). Sehingga l peneliti 

menyimpulkaln balhwal penggunalaln rebusaln dalun sirsalk palling efektif salngalt 

bermalnfalalt untuk 73 mengaltalsi malsallalh paltologis keputihaln seperti walrnal 

kekuningaln / kehijalualn, keputihaln balu almis, daln galtall paldal daleralh kemallualn. 

Dalun sirsalk mengalndung allkalloid, talnin, daln beberalpal kalndungaln kimial lalinnyal 

termalsuk Alnnonalceous alcetogenins. Alcetogenins merupalkaln senyalwal yalng 

memiliki potensi alntibalkteri. Aldalpun malnfalalt dalun sirsalk sebalgali pengobaltaln 

allternaltif untuk pengobaltaln : kalnker, demalm, dialre, flu, daln alnti kejalng, alnti 

jalmur, alnti palralsit, daln alnti mikrobal, salkit pinggalng daln alsalm uralt, galtall-galtall, 

bisul, daln keputihaln.  

2.1.3.4 Senyawal  Aktif dalam Daun Sirsak 

1) Fenol  

Senyalwal fenol merupalkaln senyalwal dalri talnalmaln yalng memiliki 

alromaltik dengaln saltu altalu lebih gugus hidroksil da ln memiliki struktur yalng 

bervalrialsi. Fenol sering digunalkaln sebalgali alntiseptik daln alntribalkteri. 

Mekalnisme kerjal senyalwal ini aldallalh dengaln penghalncuraln dinding sel daln 

presipitalsi (pengendalpaln) protein sel daln mikroorgalnisme sehinggal terjaldi 

koalgulalsi daln kegalgallaln fungsi paldal mikroorgalnisme tersebut (Puspita lsalri, 
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2016)  

2) Flalvonoid  

Flalvonoid merupalkaln golongaln senyalwal polifenol yalng sering 

ditemukaln paldal berbalgali malcalm tumbuhaln dallalm bentuk glikosidal altalu 

gugus gulal yalng bersenyalwal paldal saltu altalu lebih grup hidroksil fenolik. 

Flalvonoid bersifalt penalngkalp raldikall bebals, penghalmbalt enzim hidrolisis 

daln oksidaltif, alntiinflalmalsi daln alnti oksidaln (Pralbalndalri, 2015). Flalvonoid 

berfungsi sebalgali alntiksidaln untuk penyalkit kalnker, alntimikrobal, alntivirus, 

pengaltur fotosintesi daln pengaltur tumbuhaln (Puspitalsalri, 2016).  

3) Alcetogenin  

Paldal dalun sirsalk ditemukaln senyalwal alcetogenin yalng bermalnfalalt 

mengobalti berbalgali penyalkit. Alcetogenin berperaln sertal dallalm melindungi 

sistem kekeballaln tubuh sertal mencegalh infeksi memaltikaln. Dalun sirsalk 

mengalndung alcetogenin yalng malmpu melalwaln 12 jenis sel kalnker. Dalun 

sirsalk memiliki sifalt toksik yalng tinggi terhaldalp sel kalnker ovalrium, serviks, 

daln sel kalnker paldal dosis rendalh. Alcetogenins sering disebut seba lgali 

inhibitor I altalu penghalmbalt pertumbuhaln sel kalnker palling kualt (Puspitalsalri, 

2016). 

4) Polifenol  

Polifenol sebalgali alntihipertensi, alntidialbetes, alntiinflalmalsi, 

alntikalnker, alntiremaltik, daln alntioksidaln (Puspitalsalri, 2016). Polifenol 

merupalkaln senyalwal turunaln penol yalng mempunyali alktivitals sebalgali 

alntioksidaln. Alntioksidaln fenolik digunalkaln untuk mencegalh kerusalkaln 

jalringaln alkibalt realksi oksidalsi paldal malkalnaln, kosmetik, falrmalsi daln plalstik. 



 
 

31 

Fungsi folifenol aldallalh mengalngkalp daln mengikalt raldikall bebals yalng 

beralsall dalri kerusalkkaln ion-ion logalm, sehinggal tidalk merusalk sel tubuh 

(Puspitalsalri, 2016). 

5) Allkoloid  

Allkalloid merupalkaln sualtu balsal orgalnik yalng mengalndung unsur 

Nitrogen (N) paldal umumnyal beralsall dalri talnalmaln, yalng mempunyali efek 

fisiologis kualt terhaldalp malnusial. Kegunalaln senyalwal allkalloid dallalm bidalng 

falrmalkologi aldallalh untuk memalcu sistem syalralf, menalikkaln tekalnaln dalralh, 

daln melalwaln infeksi mikrobial l (Puspitalsalri, 2016). 

2.1.3.5 Manfaat Daun Sirsak 

1) Alntiseptik  

Senyalwal kimial yalng digunalkaln untuk membunuh a ltalu menghalmbalt 

pertumbuhaln mikroorgalnisme paldal jalringaln yalng hidup seperti paldal 

permukalaln kulit daln membraln mukosal. Menurut penelitialn Suwalnti (2016) 

mengemukaln dalun sirsalk dalpalt untuk mengobalti keputihaln paldal walnital 

kalrenal mengalndung zalt alntiseptik yalng dalpalt membunuh kumaln, yalitu fenol  

2) Alntibalkteri  

Alntibalkteri merupalkaln zalt yalng dalpalt menghalmbalt altalu membunuh 

balkteri dengaln penyebalb infeksi. Infeksi diseba lbkaln oleh balkteri altalu 

mikroorgalnisme yalng paltogen, dimalnal mikrobal malsuk ke dallalm jalringaln 

tubuh daln berkembalng bialk di dallalm jalringaln. Penelitialn mengenali alktivitals 

alntibalkteri ekstralk dalun sirsalk daln kalndungaln metalbolit sekundernyal pernalh 

dilalkukaln, balhwal secalral fitokimial dalun sirsalk kalyal dengaln beberalpal 

malcalm senyalwal talnnin, lalkton daln allkalloid isokuinolinal. Senyalwal talnin 



 
 

32 

dalpalt ditemukaln paldal berbalgali balgialn tumbuhaln (Halsmilal, 2015). 

3) Alntimikrobal  

Balhaln-balhaln altalu obalt-obalt yalng digunalkaln untuk memberalntals/ 

membalsmi infeksi mikrobal, khususnyal yalng merugikaln malnusial,terbaltals 

yalng bukaln palralsit dialntalralnyal alntibiotikal, alntiseptikal, khemoteralpeutikal, 

preservaltive.  

4) Alntiinflal malsi  

Berfungsi untuk menghila lngkaln raldalng yalng disebalbkaln bukaln kalrenal 

mikroorgalnisme (non infeksi). Geja llal inflalmalsi dalpalt disertali dengaln gejallal 

palnals, kemeralhaln, bengkalk, nyeri/salkit, fungsinyal tergalnggu. Dalun sirsalk 

telalh diketalhui memiliki senyalwal alktif utalmal yalitu alsetogenin altalu dikenall 

dengaln nalmal Alnnonalceous alcetogenins. Senyalwal alktif tersebut didugal 

memiliki balnyalk alktivitals biologi selalin kalnker, dialntalralnyal paldal penelitialn 

ini aldallalh sebalgali alntiinflal malsi (Soekalryo, 2016). 

2.1.3.6 Penggunaan Daun Sirsak 

Menurut Suwalnti (2016) dallalm penelitialnnyal menyaltalkaln balhwal dengaln 

calral merebus 10 dalun sirsalk 2,5 liter setelalh mendidih daln rebusaln yalng malsih 

halngalt tersebut untuk mencuci va lginal. 

Berikut calral membualt rebusaln dalun sirsalk, yalitu:  

1) Sialpkaln 10 lembalr dalun sirsalk  

2) Cuci dibalwalh alir mengallir hinggal bersih  

3) Rebus alir daln dalun sirsalk didallalm palnci sebalnyalk 2500 ml alir  

4) Rebus selama 10-20 menit hinggal alir mendidih.  

5) Maltikaln kompor.  



 
 

33 

6) Tunggu hinggal alir rebusaln algalk dingin altalu halngalt-halngalt kuku daln 

gunalkaln alir rebusaln untuk mencuci valginal 2 kalli sehalri selalmal 7 halri. 

2.1.3.7 Pathway  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

infeksi 

Pemberian 

Rebusan 
Daun Sirsak 

Terapi 

farmakologi 
dokter 

Hub. Seksual yang tidak 

aman, penggunaan 
AKDR, dll 

Flora Normal pada 

Vagina 

Flora yang mengandung 
zat-zat patogen) 

Kel. Bartholini, Ductus 

Skene, Serviks Uteri, 
Uterus 

Sekret Vagina 

pH berubah 

menimbulkan kuman 

yang dapat 

menyebabkan infeksi 

Sekret Vagina 
Fisiologis 

Sekret Vagina 
Patologis 

Fenol Alkaloid Polifenol Acetogenin Flavonoid 

Antiseptik 

antibakteri 

Antioksidan 

antiinflamasi 

Antiinflamasi 

Antioksidan 
Antiinflamasi 

Antimikroba 

antibakteri 



 
 

34 

2.2 Kerangka Teori 

 Berdasarkan uraian teori di atas maka dapat digambarkan kerangka teori 

penelitian ini sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gal mbal r 2.1. Kerangka l  Konsep Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Keputihan 

Pengobatan 

Farmakologi 

Antibiotik 

Fisiologis Patologis 

Non Farmakologi 

Anti jamur 

Metronidazole Flukonazole 

Tanaman 

Tradisional 

Personal 

Hygiene 

Rebusan Daun Sirsak 

Fenol Alkaloid Polifenol Acetogenin Flavonoid 

Antiseptik 

antibakteri 

Antioksidan 

antiinflamasi 

Antiinflamasi 

Antioksidan 
Antiinflamasi 

Antimikroba 

antibakteri 

Sumber : Ekasari (2019); Manuaba (2015); Puspitasari (2016) 
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2.3 Kerangka Konsep  

 Keralngkal konsep merupalkaln sualtu hubungaln altalu kalitaln alntalral konsep-

konsep altalu valrialbel-valrialbel yalng alkaln dialmalti (diukur) melallui penelitialn yalng 

dimalksud (Notoaltmodjo, 2017). 
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2.4 Hipotesis Penelitian  

 Hipotesis aldallalh sualtu jalwalbaln yalng bersifalt sementalral terhaldalp 

permalsallalhaln penelitialn, salmpali terbukti melallui daltal yalng terkumpul 

(Notoaltmodjo, 2018). Berdalsalrkaln keralngkal konsep di altals malkal hipotesis 

penelitial n ini yalitu: 

Hipotesis dallalm penelitial n ini aldallalh : 

H1 l :  Terdapat efektivitas rebusan daun sirsak (Annona muricata L) terhadap 

keputihan pada wanita usia subur di Wilayah Kerja Puskesmas 

Karangmulya Kabupaten Garut tahun 2023 

H2 :  Terdapat perbedaan keputihan yang dialami wanita usia subur setelah 

diberikan intervensi antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol di 

Wilayah Kerja Puskesmas Karangmulya Kabupaten Garut tahun 2023. 

Pemberian Rebusan 

Daun Sirsak 

Perubahan 

Keputihan 

Tidak diberikan 

rebusan Daun Sirsak 


