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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

 

 

Judul Peineili itiian : Peingaruh Ai ir Reibusan Daun Bi inahong (Anreideira 

Cordiifoli ia) teirhadap Peinyeimbuhan Luka Peiri ineium pada 

Iibu Ni ifas di i Puskeismas Karangmulya Kabupatein Garut 

Tahun 2023 

Peineili iti i : Riisma Fuji i Leistari i 

 

Peineili iti i sudah meinjeilaskan teintang peineili iti ian yang seidang di ilaksanakan 

oleih peineili iti i, i ibu ni ifas di imi inta untuk beirseidi ia di iteili itii. 

Saya meingeirti i, bahwa reisi iko yang teirjadi i keici il. Apabi ila ada proseis 

peineili iti ian dapat meini imbulkan reispon eimosi ional yang ti idak nyaman, maka peineili itii 

akan meingheinti ikan dan akan meimbeiri ikan dukungan. Saya beirhak meingundurkan 

di iri i dari i peineili iti ian tanpa ada sanksi i atau keihi ilangan hak. 

Saya meingeirti i, bahwa catatan peineili iti ian i ini i akan di irahasi iakan dan di ijami in 

seileigal mungki in. Seimua beirkas yang meincantumkan i ideinti itas dan seimua jawaban 

yang saya beiri ikan hanya diigunakan untuk keipeirluan peingolahan data. Bi ila sudah 

ti idak di igunakan akan di imusnahkan dan hanya peineili iti i yang meingeitahui i 

keirahasi iaan data. 

Deimi iki ian seicara sukareila dan ti idak ada paksaan dari i pi ihak manapun, saya 

beirseidi ia beirpeiran seirta dalam peineili iti i i ini i. 

 

 

Reispondein 

 

 

(…………………………..)
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SOP PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN BINAHONG UNTUK 

MEMBASUH AREA KEWANITAAN 

 

Pengertian 

Teirapi i reibusan ai ir daun bi inahong adalah teirapi i non 

farmakologi i yang di ibuat dari i daun bi inahong yang 

dapat di igunakan untuk meincuci i bagi ian keiwani itaan 

untuk meimpeirceipat peinyeimbuhan luka peiri ineium. 

Tujuan  

1. Reispondein meinggunakan ai ir reibusan daun 

bi inahong deingan beinar 

2. Reispondein dapat meingeitahui i peingaruh ai ir reibusan 

daun bi inahong untuk meimpeirceipat dalam 

peingobatan luka peiri ineium 

Orientasi  

a. Salam teirapeiuti ik 

1) Meimbeiri i salam keipada reispondein 

2) Meimpeirkeinalkan di iri i (nama dan i ideinti itas 

peineili iti i) keipada reispondein 

b. Kontrak (topi ik, waktu, teimpat) 

1) Meinjeilaskan tujuan keigi iatan yai itu 

meingeinalkan daun bi inahong seibagai i obat 

tradi isi ional untuk meimbantu meimpeirceipat 

peingobatan luka peiri ineium dan cara 

peinggunaannya. 

2) Meinjeilaskan tujuan ti indakan 

Instruksi Kerja 

a. Alat dan bahan 

1. 5-7 leimbar daun bi inahong 

2. Ai ir 500 ml  

3. Handuk beirsi ih  

4. Panci i dan tutupan  

5. Kompor gas  

6. Sari ingan  

7. Geilas atau botol 

 

70



 

b. Cara Keirja 

1. Daun bi inahong di icuci i meinggunakan ai ir 

meingali ir  

2. Reibus daun bi inahong deingan ai ir 500 ml seilama 

10-20 meini it  

3. Seiteilah meindi idi ih mati ikan kompor dan di iamkan 

tunggu hiingga suhunya meincapai i 35-40ºC 

(hangat-hangat kuku)  

4. Keimudi ian di isari ing dan di imasukkan kei dalam 

botol (satu botol untuk seikali i pakai i) 

5. Reispondein akan meinggunakan ai ir reibusan daun 

bi inahong seibanyak 2 kali i seihari i seilama 6 hari i. 

Terminasi  

1) Meinanyakan peirasaan reispondein pada hari i 

beiri ikutnya seiteilah meinggunakan ai ir reibusan 

bi inahong. 

2) Meimbeiri ikan reiward posi iti if keipada reispondein yang 

sudah mulai i meimbai ik lukanya. 
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Leimbar Obseirvasi i Peinuntun Peini ilai ian Reieida  

Tanda REEDA 

 

Skor  

0 1 2 3 Jumlah 

Redness 

(Keimeirahan) 

Ti idak 

Ada 

0,25 cm 

di i luar 

keidua 

si isii luka 

Antara 0,25-

0,5 cm di i luar 

keidua si isi i luka 

>0,5 cm 

di i luar 

keidua si isi i 

luka 

 

    

Echymosis 

(Peirdarahan 

Bawah Kuli it) 

Ti idak 

Ada 

Meincapai i 

0,25 cm 

di i keidua 

si isii luka 

atau 0,5 

cm di i 

salah satu 

si isii luka 

0,25-1 cm di i 

keidua si isi i luka 

atau 0,5-2 cm 

di i salah satu 

si isii luka 

> 1 cm di i 

keidua si isi i 

luka atau 

> 2 cm di i 

salah satu 

si isii luka 

 

    

Edema 

(Peimbeingkakan

) 

Ti idak 

Ada 

< 1 cm 

dari i luka 

i insiisi i 

1-2 cm dari i 

luka 

> 2 cm 

dari i luka 

i insiisi i 

 

    

Discharge 

(peingeiluaran 

cai iran) 

Ti idak 

Ada 

Seirum Seirosangui ineious 

 

Beirdarah, 

puruleint 

 

    

Approximation 

(Peinyatuan 

Jari ingan) 

Teirtutup Kuli it 

tampak 

teirbuka < 

3 cm 

Kuli it dan 

leimak 

subkutan 

tampak 

teirpi isah 

Kuli it 

subkutan 

dan fasci ia 

tampak 

teirpi isah 

 

    

Total Skor  

 

 

Kode Responden : 
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LEMBAR OBSERVASI HARIAN 

PEMBERIAN REBUSAN DAUN BINAHONG 

 

Identitas Responden 

Nomo Reispondein:  

Nama (i ini isi ial) : 

Alamat : 

Peimbeiri ian Reibusan daun Biinahong 

(Hari i Kei-) 

Pagi i  Sorei  

1 

 

Tgl: 

Jam: 

Tgl: 

Jam: 

2 Tgl: 

Jam: 

Tgl: 

Jam: 

3 Tgl: 

Jam: 

Tgl: 

Jam: 

4 Tgl: 

Jam: 

Tgl: 

Jam: 

5 Tgl: 

Jam: 

Tgl: 

Jam: 

6 Tgl: 

Jam: 

Tgl: 

Jam: 
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REKAPITULASI PENILAIAN SKALA REEDA KELOMPOK 

EKSPERIMEN POST PARTUM 8 HARI SETELAH DIBERIKAN 

INTERVENSI 

RESP 
Kemerahan 

(Redness) 

Pembengkakan 

(Edema) 

Perdarahan 

bawah kulit 

(Ecchymosis) 

Pengeluaran 

(ekskresi 

Discharge) 

Penyatuan 

luka 

(Approxma) 

Total 

001 1 0 0 1 1 3 

003 0 0 0 0 0 0 

005 0 0 0 1 1 2 

007 0 0 0 1 1 2 

009 0 0 0 0 0 0 

011 0 0 0 1 1 2 

013 0 0 0 0 0 0 

015 0 0 0 0 0 0 

017 0 0 0 1 1 2 

019 0 0 0 0 0 0 

021 0 0 0 0 0 0 

023 0 0 0 1 1 2 

025 1 0 0 1 0 2 

027 0 0 0 0 1 1 

029 0 0 0 0 0 0 

 

REKAPITULASI PENILAIAN SKALA REEDA KELOMPOK KONTROL 

POST PARTUM 8 HARI TANPA DIBERIKAN INTERVENSI 

RESP 
Kemerahan 

(Redness) 

Pembengkakan 

(Edema) 

Perdarahan 

bawah kulit 

(Ecchymosis) 

Pengeluaran 

(ekskresi 

Discharge) 

Penyatuan 

luka 

(Approxma) 

Total 

002 1 0 0 1 1 3 

004 1 1 1 1 1 5 

006 1 1 0 0 1 3 

008 1 1 0 1 1 4 

010 1 0 0 1 1 3 

012 1 0 0 1 1 3 

014 1 0 0 0 1 2 

016 1 1 0 0 1 3 

018 1 0 0 1 1 3 

020 1 0 0 1 1 3 

022 0 1 0 0 1 2 

024 1 0 0 1 1 3 

026 0 0 0 1 1 2 

028 0 0 0 0 1 1 

030 1 0 0 1 1 3 
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Descriptives 
 

Descriptive Statistics 

 N Miini imum Maxiimum Meian Std. Deiviiati ion 

Postteis Eikspeiri imein 15 0 3 1,07 1,100 

Postteis Kontrol 15 1 5 2,87 ,915 

Valiid N (liistwiisei) 15     

 
 

Explore 
 

Descriptives 

 Ke ilompok Statiistiic Std. Eirror 

Hasiil 

Obseirvasii 

Postteist 

E ikspeiri imein 

Meian 1,07 ,284 

95% Confiideincei 

I inteirval for Meian 

Loweir Bound ,46  
Uppeir Bound 1,68  

5% Triimmeid Meian 1,02  
Meidi ian 1,00  
Variiancei 1,210  
Std. Deiviiati ion 1,100  
Miini imum 0  
Maxiimum 3  
Rangei 3  
I inteirquartiilei Rangei 2  
Skeiwne iss ,224 ,580 

Kurtosiis -1,697 1,121 

Postteis 

Kontrol 

Meian 2,87 ,236 

95% Confiideincei 

I inteirval for Meian 

Loweir Bound 2,36  
Uppeir Bound 3,37  

5% Triimmeid Meian 2,85  
Meidi ian 3,00  
Variiancei ,838  
Std. Deiviiati ion ,915  
Miini imum 1  
Maxiimum 5  
Rangei 4  
I inteirquartiilei Rangei 1  
Skeiwne iss ,293 ,580 

Kurtosiis 1,894 1,121 
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Tests of Normality 

 

Ke ilompok 

Kolmogorov-Smiirnova Shapiiro-Wiilk 

 Statiis

ti ic df Si ig. 

Statiis

ti ic df Si ig. 

Hasiil 

Obseirvasii 

Postteist 

Eikspeiri imein 

,301 15 ,001 ,772 15 ,002 

Postteis Kontrol ,309 15 ,000 ,850 15 ,018 

a. Liilliieifors Siigniifi icancei Correictiion 

 

 

 
Mann-Whitney Test 
 

Ranks 

 Ke ilompok N Meian Rank Sum of Ranks 

Hasiil Obseirvasii Postteist Eikspeiri imein 15 9,60 144,00 

Postteis Kontrol 15 21,40 321,00 

Total 30   

 

 

Test Statisticsa 

 Hasiil Obseirvasii 

Mann-Whiitneiy U 24,000 

Wiilcoxon W 144,000 

Z -3,819 

Asymp. Siig. (2-taiileid) ,000 

Eixact Siig. [2*(1-taiile id Siig.)] ,000b 

a. Groupiing Variiablei: Keilompok 

b. Not correicteid for tiie is. 
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Lampi iran Foto Keigi iatan 
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