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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Judul Penelitian : Pengaruh Air Rebusan Daun Binahong (Anredera
Cordifolia) terhadap Penyembuhan Luka Perineum pada
Ibu Nifas di Puskesmas Karangmulya Kabupaten Garut
Tahun 2023

Peneliti : Risma Fuji Lestari

Peneliti sudah menjelaskan tentang penelitian yang sedang dilaksanakan
oleh peneliti, ibu nifas diminta untuk bersedia diteliti.

Saya mengerti, bahwa resiko yang terjadi kecil. Apabila ada proses
penelitian dapat menimbulkan respon emosional yang tidak nyaman, maka peneliti
akan menghentikan dan akan memberikan dukungan. Saya berhak mengundurkan
diri dari penelitian tanpa ada sanksi atau kehilangan hak.

Saya mengerti, bahwa catatan penelitian ini akan dirahasiakan dan dijamin
selegal mungkin. Semua berkas yang mencantumkan identitas dan semua jawaban
yang saya berikan hanya digunakan untuk keperluan pengolahan data. Bila sudah
tidak digunakan akan ‘dimusnahkan dan hanya peneliti yang mengetahui
kerahasiaan data.

Demikian secara sukarela dan tidak ada paksaan dari pihak manapun, saya

bersedia berperan serta dalam peneliti.ini.

Responden
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SOP PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN BINAHONG UNTUK

MEMBASUH AREA KEWANITAAN

Pengertian

Terapi rebusan air daun binahong adalah terapi non
farmakologi yang dibuat dari daun binahong yang
dapat digunakan untuk mencuci bagian kewanitaan

untuk mempercepat penyembuhan luka perineum.

Tujuan

1. Responden menggunakan air rebusan daun
binahong dengan benar

2. Responden dapat mengetahui pengaruh air rebusan
daun binahong untuk mempercepat dalam

pengobatan luka perineum

Orientasi

a. Salam terapeutik

1) Memberi salam kepada responden

2) Memperkenalkan diri (nama dan identitas
peneliti) kepada responden

b. Kontrak (topik, waktu, tempat)

1) Menjelaskan tujuan kegiatan yaitu
mengenalkan daun binahong sebagai obat
tradisional untuk membantu mempercepat
pengobatan  luka perineum dan cara
penggunaannya.

2) Menjelaskan tujuan tindakan

Instruksi Kerja

a. Alat dan bahan
1. 5-7 lembar daun binahong
. Air 500 mi
Handuk bersih

Kompor gas

2

3

4. Panci dan tutupan
5

6. Saringan

7

Gelas atau botol
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b. Cara Kerja

1.

Daun binahong dicuci menggunakan air
mengalir

Rebus daun binahong dengan air 500 ml selama
10-20 menit

Setelah mendidih matikan kompor dan diamkan
tunggu hingga suhunya mencapai 35-40°C
(hangat-hangat kuku)

Kemudian disaring dan dimasukkan ke dalam
botol (satu botol untuk sekali pakai)
Responden akan menggunakan air rebusan daun

binahong sebanyak 2 kali sehari selama 6 hari.

Terminasi

1) Menanyakan perasaan responden pada hari

berikutnya setelah menggunakan air rebusan

binahong.

2) Memberikan reward positif kepada responden yang

sudah mulai membaik lukanya.
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Lembar Observasi Penuntun Penilaian Reeda

Kode Responden :

Tanda REEDA Skor
0 1 2 3 Jumlah
Redness Tidak  0,25cm Antara 0,25- >0,5¢cm
(Kemerahan) Ada di luar 0,5 cm di luar di luar
kedua kedua sisi luka  kedua sisi
sisi luka luka
Echymosis Tidak  Mencapai  0,25-1cmdi  >1cmdi
(Perdarahan Ada 0,25cm  keduasisi luka  kedua sisi
Bawah Kulit) di kedua atau 0,5-2cm  luka atau
sisi luka disalahsatu >2cmdi
atau 0,5 sisi luka salah satu
cm di sisi luka
salah satu
sisi luka
Edema Tidak <lcm 1-2 cm dari >2cm
(Pembengkakan Ada dari luka luka dari luka
) insisi insisi
Discharge Tidak Serum  Serosanguineous Berdarah,
Ada purulent
(pengeluaran
cairan)
Approximation  Tertutup Kulit Kulit dan Kulit
(Penyatuan tampak lemak subkutan
Jaringan) terbuka < subkutan dan fascia
3cm tampak tampak
terpisah terpisah
Total Skor
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LEMBAR OBSERVASI HARIAN
PEMBERIAN REBUSAN DAUN BINAHONG

Identitas Responden

Nomo Responden:

Nama (inisial)
Alamat
Pemberian Rebusan daun Binahong
(Hari Ke-)
Pagi Sore
1 Tql: Tql:
Jam: Jam:
2 Tql: Tql:
Jam: Jam:
3 Tgl: Tql:
Jam: Jam:
4 Tgl: rgl:
Jam: Jam:
5 Tgl: Tgl:
Jam: Jam:
6 Tgl: Tql:
Jam: Jam:
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REKAPITULASI PENILAIAN SKALA REEDA KELOMPOK
EKSPERIMEN POST PARTUM 8 HARI SETELAH DIBERIKAN
INTERVENSI

RESP

Kemerahan
(Redness)

Pembengkakan
(Edema)

Perdarahan
bawah kulit
(Ecchymosis)

Pengeluaran
(ekskresi
Discharge)

Penyatuan
luka
(Approxma)

Total
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REKAPITULASI PENILAIAN SKALA REEDA KELOMPOK KONTROL
POST PARTUM 8 HARI TANPA DIBERIKAN INTERVENSI

RESP

Kemerahan
(Redness)

Pembengkakan
(Edema)

Perdarahan
bawah kulit
(Ecchymaosis)

Pengeluaran
(ekskresi
Discharge)

Penyatuan
luka
(Approxma)

Total
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Descriptives

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Posttes Eksperimen 15 0 3 1,07 1,100
Posttes Kontrol 15 1 5 2,87 ,915
Valid N (listwise) 15

Explore

Std. Error
Hasil ,284
Observasi
r 4
"
| |
|
|
|
= ,580
» 1,121
r : 236
owaBons
Py
" SN
Maximum
Range
Interquartile Range 1
Skewness ,293 ,580
Kurtosis 1,894 1,121
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statis Statis
Kelompok tic df Sig. tic df Sig.
Hasil Posttest ,301 15 ,001 772 15 ,002
Observasi Eksperimen
Posttes Kontrol ,309 15 ,000 ,850 15 ,018

a. Lilliefors Significance Correction

Mann-Whitney Test

Mann-Whit
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Sum of Ranks

9,60 144,00

21,40 321,00




Lampiran Foto Kegiatan
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