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Abstrak 

 

 

PENGARUH AIR REBUSAN DAUN BINAHONG (Anredera cordifolia) 

TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS  

DI PUSKESMAS KARANGMULYA KABUPATEN GARUT  

TAHUN 2023 

 

 

Risma Fuji Lestari, Putri Azzahroh, Shinta Novelia 

 

Latar Belakang: Kasus kejadian luka perineum di Puskesmas Karangmulya 

meningkat tiap tahunnya yaitu dari tahun 2021 sebanyak 35,4% tahun 2022 

sebanyak 36% dan pada periode Januari-Mei tahun 2023 terdapat sebanyak 36,2% 

serta terdapat kejadian infeksi luka perineum sebanyak 3 kasus. Perawatan luka 

perineum diharapkan mampu mencegah infeksi, meningkatkan rasa nyaman serta 

mempercepat penyembuhan. Tanaman binahong mengandung antiseptik yang 

mampu membunuh kuman dan dapat meningkatkan daya tahan terhadap infeksi 

serta mempercepat penyembuhan luka. 

Tujuan; untuk mengetahui pengaruh air rebusan daun binahong (Anredera 

cordifolia) terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di Puskesmas 

Karangmulya. 

Metodologi: penelitian ini menggunakan quasi eksperimen dengan post test only 

with control design. Populasi pada penelitian ini ibu postpartum dengan luka 

perineum pada bulan Juni-Juli 2023 sebanyak 30 orang, besar sampel yang 

digunakan sebanyak 30 ibu postpartum dengan teknik total sampling yang dibagi 

dua kelompok yaitu 15 orang eksperimen dan 15 orang kontrol. Instrument yang 

digunakan berupa lembar observasi pengukuran luka dengan skala REEDA. 

Analisis data menggunakan uji Mann Whitney. 

Hasil Penelitian: rata-rata penyembuhan luka perineum pada kelompok kontrol 

sebesar 2,87. Sedangkan pada kelompok eksperimen sebesar 1,07. Hasil bivariat 

menunjukkan p-value sebesar 0,000 < 0,05 artinya terdapat pengaruh penggunaan 

rebusan air daun binahong terhdap penyembuhan luka perineum. 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh air rebusan daun binahong (Anrederae cordifolia) 

terhdap luka perineum di Puskesmas Karangmulya Kabupaten Garut. 

Saran: Diharapkan ibu nifas dapat menggunakan air rebusan daun binahong 

sebagai cara untuk melakukan perawatan luka perineum serta pencegahan 

terjadinya infeksi jalan lahir. 

 

Kata Kunci : Luka Perineum, Daun Binahong 

Kepustakaan  : 67 pustaka (2014 – 2023).
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