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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Beirdasarkan hasi il anali isi is data dan peirhi itungn stati istiik yang di ijeilaskan pada 

BAB seibeilumnya, maka peineili iti i dapat meinari ik si impulan seibagai i beiri ikut:  

1) Peinyeimbuhan luka peiri ineium pada keilompok kontrol di idapatkan skor rata-rata 

seibeisar 2,87.  

2) Peinyeimbuhan luka peiri ineium pada keilompok eikspeiri imein di idapatkan skor rata-

rata seibeisar 1,07. 

3) Teirdapat peirbeidaan peinyeimbuhan luka peiri ineium antara keilompok eikspeiri imein 

dan keilompok kontrol seisudah di ibeiri ikan i inteirveinsi i deingan p-valuei 0,000 

seihi ingga dapat di isi impulkan teirdapat peingaruh ai ir reibusan daun bi inahong 

teirhadap peinyeimbuhan luka peiri ineium pada i ibu ni ifas. 

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Masyarakat  

Hasi il peineili iti ian iini i di iharapkan dapat meimbantu dalam meiniingkatkan 

peingeitahuan keiluarga atau masyarakat teintang peingobatan dan cara peirawatan luka 

peiri ineium meinggunakan ai ir reibusan daun bi inahong yai itu deingan cara meimbasuh 

atau meimbeirsi ihkan luka seihi ingga masyarakat dapat meilakukannya seicara mandi iri i 

seisuai i deingan arahan. 
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5.2.2 Bagi Puskesmas Karangmulya 

Di iharapkan peinggunaan daun bi inahong dapat di ipromosi ikan dan di ijadi ikan 

seibagai i peingobatan alteirnati if dalam upaya peinceigahan i infeiksi i jalan lahi ir keipada 

masyarakat khususnya i ibu ni ifas seihi ingga meindukung program BATRA 

(Peingobatan Tradi isi ional) seirta meingajak masyarakat untuk leibi ih meimanfaatkan 

peikarangan rumahnya untuk meinanam Tanaman Obat Keiluarga salah satunya 

tanaman bi inahong.  

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasi il peineili iti ian di iharapkan i ini i dapat di igunakan seibagai i sumbeir i informasii 

dalam meimbeiri ikan peimbeilajaran keipada mahasi iswa di idi ik supaya leibi ih kompeitein 

dan meinghasi ilkan lulusan bi idan yang profeissi ional, mandi iri i seikali igus dapat 

beirmanfaat seibagai i peinambah bahan keipustakaan yang dapat di ijadi ikan studii 

bandi ing bagi i peineili iti ian seilanjutnya. 

5.2.4 Bagi Institusi Peneliti Selanjutnya 

Hasi il peineili iti ian i ini i diiharapkan beirfungsi i seibagai i fondasi i yang peinti ing 

dalam peingeimbangan i ilmu peingeitahuan dan dapat meimbeiri ikan kontri ibusii 

si igniifi ikan bagi i peineili iti i seilanjutnya untuk meimpeirluas peingeitahuan dan meimahamii 

leibi ih dalam teintang beirbagai i feinomeina dalam beirbagai i di isi ipli in iilmu. 


