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Lampiran 4 

 

 

IiNFORMEiD CONSEiNT 

Saya yang beirtandatangan di ibawah i ini i meinyatakan bahwa saya teilah 

meindapat peinjeilasan seicara ri inci i dan teilah meingeirti i meingeinai i peineili iti ian yang akan 

di ilakukan oleih Nurul lati ifah deingan judul “Eifeikti ivi itas peimbeiri ian mi inuman jahe i 

teirhadap eimeisi is gravi idarum pada i ibu hami il Triimeisteir Ii ”.  

Nama : ..............................................  

Alamat : ..............................................  

No. Teileipon/HP : .............................................  

Saya meimutuskan seituju untuk i ikut beirparti isi ipasi i pada peineili iti ian i ini i seicara 

sukareila tanpa paksaan. Biila seilama peineili itiian i ini i saya meingi ingi inkan 

meingundurkan di iri i, maka saya dapat meingundurkan seiwaktu-waktu tanpa sanksi i 

apapun.  

 

Tangeirang,………… 

 

Peineili iti i       Reispondein  

 

 

 

Nurul Lati ifah                     

NPM : 205401446326 
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Lampiran 5 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Deingan hormat, Saya yang beirtanda tangan di ibawah i ini i: 

Nama : Nurul Lati ifah 

NPM : 205401446326 

 

 Mahasiiswa Program Studii Sarjana Keibiidanan Jakarta Uniiveirsiitas Nasiional Fakultas 

Iilmu Keiseihatan, akan meilakukan peineiliitiian deingan judul: “Eifeiktiifiitas Miinuman Jahei 

Teirhadap Eimeisiis Graviidarum Pada Iibu Hamiil Triimeisteir Ii Dii  Puskeismas Keidaung Weitan 

Proviinsii BanteinTahun 2023”. Peineiliitii meingharapkan deingan hormat agar iibu beirseidiia 

meiluangkan waktu deingan meimbeiriikan iinformasii dan meingiisii kueisiioneir yang diibeiriikan 

seisuaii apa yang diikeitahuii.  

Peineili iti ian i inii meinjami in keirahasi iaan atas i ideinti itas reispondein. Iideinti itas ti idak 

akan di ipubli ikasi ikan dan akan di ijaga keirahasi iaannya. Peineili iti i beirharap i ibu beirseidi ia 

meingi isi i kuiisi ioneir i ini i. Jawaban atas kui isi ioneir seimata-mata hanya untuk peineili iti ian 

dan i ilmu peingeitahuan tanpa maksud yang lai in. Atas bantuan i ibu, peineili iti i 

meingucapkan teiri imakasi ih. 

 

Jakarta, Juni i 2023 

Hormat Saya 

 

 

Nurul Lati ifah  
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Lampiran 6 

 

SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

 Yang beirtandatangan di ibawah i ini i, saya : 

Nama  (Iini isi ial)  : 

Umur     : 

 Meinyatakan beirseidiia meinjadii reispondein dalam peineiliitiian yang beirjudul 

“Eifeiktiifiitas Miinuman Jahei Teirhadap Eimeisiis Graviidarum Pada Iibu Hamiil Triimeisteir Ii Dii  

Puskeismas Keidaung Weitan Proviinsii BanteinTahun 2023”. 

 Surat peirseitujuan i ini i di ibuat deingan sadar tanpa ada paksaan dari i pi ihak 

manapun. 

 

 

Jakarta, Juni i 2023 

Reispondein 

 

 

(                    ) 
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Lampiran 7 

Kuesioner Penelitian Pregnancy Unique Quantification of Emesis and Nause 

(PUQE)-24 

Data Demografi 

1. No. Reispondein : 

2. Nama Iibu : 

3. Usi ia : 

4. Peindi idi ikan : 

5. Peikeirjaan : 

6. Usi ia Keihami ilan : 

7. Status Gravi ida : 

 

Berilah tanda (√) pada setiap pertanyaan yang ibu jawab sesuai dengan yang 

ibu rasakan. 

1. Dalam 24 jam teirakhi ir, beirapa 

lama Anda meirasa mual atau 

ti idak 

nyaman pada peirut? 

 

Ti idak 

sama 

seikali i 

1 jam 

atau 

kurang 

2-3 

jam 

4-6 

jam 

>6 

jam 

2.  Dalam 24 jam teirakhi ir, 

apakah Anda muntah 

muntah? 

 

Ti idak 

Muntah 

1-2 

kali i 

3-4 

kali i 

5-6 

kali i 

>7 

kali i 

3.  Dalam 24 jam teirakhi ir, beirapa 

kali i Anda teilah meingalamii 

muntah keiri ing atau mual? 

Ti idak 

Muntah 

1-2 

kali i 

3-4 

kali i 

5-6 

kali i 

>7 

kali i 
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Lampiran 8 

LEMBAR OBSERVASI 

Nama   : 

Umur   : 

Peindi idi ikan  : 

Keihami ilan kei  : 

Umur Keihami ilan : 

NO PERTANYAAN NILAI KET 

1.  Dalam 24 jam 

teirakhi ir beirapa 

lama anda 

meirasakan mual 

atau ti idak 

nyaman pada 

peirut 

Ti idak 

sama 

seikali i 

1 jam 

atau 

kurang 

2-3 

jam 

4-6 

jam 

>6 

jam 

 

 Seibeilum       

 Hari i kei -3       

 Hari i kei -7       

2 Dalam 24 jam 

teirakhi ir beirapa 

kali i anda 

meirasakan 

muntah 

Ti idak 

muntah 

1-2 kali i 3-4 

kali i 

5-6 

kali i 

>7 

kali i 

 

 Seibeilum       

 Hari i kei – 3       

 Hari i kei -7       

3 Dalam 24 jam 

sudah beirapa kali i 

Ti idak 

peirnah 

1-2 kali i 3-4 

kali i 

5-6 

kali i 

>7 

kali i 

 



68 
 

anda muntah 

keiri ing/ mual 

 Seibeilum       

 Hari i kei -3       

 Hari i kei – 7       

Total  

Keisi impulan  

Sumbeir : Royal Collagei Of Obsteitri ici ian And Gynaeicologi ist (2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

 

Lampiran 9 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

MINUMAN JAHE  

Pemberian Minuman Jahe  

Peingeirti ian  Mual dan muntah meirupakan geijala awal yang umum 

teirjadi i pada i ibu hami il, yang di iseibabkan kareina peirubahan 

hormonei saat hami il, faktor usi ia, pari itas, faktor psi ikologii, 

dan lai in-lai in. 

Tujuan  Meingurangi i mual muntah pada i ibu Hami il Tri imeisteir Ii  

Ruang Li ingkup  Iibu Hami il Tri imeisteir Ii deingan mual muntah  

Peitugas Peineili iti i 

Manfaat  Meinjeilaskan manfaat hajeis eilai in dapat meingurangi i mual 

muntah yang meingurangi i keijang otot, meingatasi i masalah 

gangguan peinceirnaan dan gas dalam usus, meingontrol 

atau meinceigah i infeiksi i bakteiri i, meilancarkan peireidaran 

darah meilancarkan keiluarnya keiri ingat juga meireidakan 

batuk.  

Iinteirveinsi i Meinjeilaskan cara meingkonsumsii Reibusan Jahei dua kali i 

sseihari i seilama 4 hari i.  

Peiralatan dan bahan  Jahei seigar 250 gram  

Ai ir beirsi ih 1000 ml  

Gula pasi ir 50 gram 

Panci i  

Geilas  

Prseidur 

Peinatalaksanaan  

1. Meimi inta peirseitujuan keiluarga. 

2. Cuci i tangan deingan ai ir dan sabun. 

3. Siiapkan 250 gram jahei meirah cuci i beirsi ih, kupas 

kuli itnya tiipi is-ti ipi is. 
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4. Geipreik jahei dan masak di iwajan/pani ic keimudi ian 

masukan gula, keimudi ian tunggu sampai i meindi idi ih. 

5. Mi inuman jahei si iap di isaji ikan, konsumsi i miinuman 

jahei 2 kali i seiharii pagi i dan sorei harii seiteilah makan. 
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Lampiran 10 

MASTER TABEL  

MINUMAN JAHE  

 

 

N

o

. 

R

ei

s 

 

 

di ia

gno

sa 

 

 

U

K 

Mi inum

an jahei 

 

T

ot

al 

Ei

G 

Mi inum

an jahei  

 

T

ot

al 

Ei

G 

Mi inum

an jahei  

 

T

ot

al 

Ei

G 

Mi inum

an jahei 

 

T

ot

al 

Ei

G 

 

KA

TT Prei teist Peirlaku

an 

3 

Peirlaku

an  

7 

Post 

teist 

M

ua

l 

Mu

nta

h 

M

ua

l 

Mu

nta

h 

M

ua

l 

Mu

nta

h 

M

ua

l 

Mu

nta

h 

0

1 

G1 

P0 

A0 

8 4 4 8 5 3 8 5 2 7 5 2 7 Iinteir

veins

i i 

0

2 

G1 

P0 

A0 

8 3 2 5 3 2 5 3 2 5 3 2 5 Iinteir

veim

si i 

0

3 

G1 

P0 

A0 

7 3 4 7 3 3 6 3 2 5 3 2 6 Iinteir

veins

i i 

0

4 

G2 

P1 

A0 

9 5 3 9 4 3 7 4 2 7 4 2 7 Iinteir

ceins

i i 

0

5 

G2 

P1 

A0 

1

2 

4 4 8 4 4 8 4 3 7 4 3 7 Iinteir

veins

i i 
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0

6 

G2 

P1 

A0 

9 5 3 8 4 4 8 4 3 7 4 3 7 Iinteir

veins

i i 

0

7 

G1 

P0 

A0 

9 5 2 7 3 4 7 5 2 7 5 2 7 Iinteir

veins

i i 

0

8 

G2 

P1 

A0 

8 4 3 7 4 3 7 3 3 6 3 3 6 Iinteir

veins

i i 

0

9 

G1 

P0 

A0 

8 5 3 8 5 3 8 5 2 7 5 2 7 Iinteir

veins

i i 

1

0 

G2 

P1 

A0 

1

2 

4 3 7 5 2 7 3 3 6 3 3 6 Iinteir

veins

i i 

1

1 

G2 

P1 

A0 

7 3 5 8 4 4 8 3 2 5 3 2 6 Iinteir

veins

i i 

1

2 

G1 

P0 

A0 

1

1 

3 4 7 3 4 7 4 2 6 4 2 6 Iinteir

veins

i i 

1

3 

G1 

P0 

A0 

7 5 2 7 - - - - - - 5 2 7 Cont

rol 

1

4 

G2 

P1 

A0 

7 5 4 9 - - - - - - 5 2 7 Cont

rol 

1

5 

G1 

P0 

A0 

8 4 4 8 - - - - - - 4 4 8 Cont

rol 
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1

6 

G2 

P1 

A0 

1

0 

3 2 5 - - - - - - 3 2 5 Cont

rol 

1

7 

G2 

P1 

A0 

1

0 

5 4 9 - - - - - - 5 3 8 Cont

rol 

1

8 

G2 

P1 

A0 

1

2 

5 2 7 - - - - - - 5 2 7 Cont

rol 

1

9 

G1 

P0 

A0 

9 4 4 8 - - - - - - 4 4 8 Cont

rol 

2

0 

G1 

P0 

A0 

9 5 2 7 - - - - - - 5 3 8 Cont

rol 

2

1 

G2 

P1 

A0 

7 4 4 8 - - - - - - 4 3 7 Cont

rol 

2

2 

G1 

P0 

A0 

8 3 1 4 - - - - - - 3 3 6 Cont

rol 

2

3 

G1 

P0 

A0 

8 2 5 7 - - - - - - 2 4 6 Cont

rol 

2

4 

G1 

P0 

A0 

1

2 

4 4 8 - - - - - - 4 3 7 Cont

rol 
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Lampiran 11 

 

1. Uniivariiat  

 

2. Normali itas dan Homogeini itas 
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3. Biivariiat 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

         

 

A. Identitas Diri 

Nama  : Nurul Lati ifah 

Teimpat, Tanggal Lahi ir  : Tangeirang, 27 Agustus 1999 

Jeini is Keilami in : Peireimpuan 

Agama  : Iislam 

Keiwarganeigaraan  : Iindoneisi ia 

Alamat  : Peirum Korpri i Blok BG No. 2 Keidaung Weitan Keic. 

Neiglasarii, Kota Tangeirang 

Handphonei : 085211539557 

 

B. Pendidikan Formal 

1. TK DARUL ULUM Tahun 2004 

2. SDN 6 TANGE iRANG Tahun 2006-2012 

3. SMPN 1 TANGE iRANG Tahun 2012-2014 

4. SMAN 6 TANGE iRANG Tahun 2014-2017 

5. UNIiVEiRSTAS MUHAMMADIiYAH TANGE iRANG Tahun 2017-2020 
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Lampiran 15  
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