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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

 Beirdasarkan hasiil peineiliitiian meingeinaii Eifeiktiifiitas Miinuman Jahei Teirhadap Eimeisiis 

Graviidarum Pada Iibu Hamiil Triimeisteir Ii Dii  Puskeismas  Keidaung Weitan maka peinuliis 

meimbuat keisiimpulan seibagaii beiriikut :  

1) Di ikeitahui i bahwa rata-rata freikueinsi i eimeisi is gravi idarum seibeilum peirlakuan 

adalah 7,42 dan deingan standar deivi isi iasi i 0,996. Seidangkan rata–rata 

freikueinsi i eimeisi is gravi idarum seiteilah peirlakuan adalah 6.42 dan deingan 

standar deivi iasi i 0,669. 

2) Di ikeitahui i bahwa rata-rata keilompok kontrol freikueinsi i eimeisi is gravi idarum 

seibeilum peirlakuan adalah 7,25 dan deingan standar deivi isi iasi i 1,485. 

Seidangkan seiteilah peirlakuan rata-rata freikueinsi i eimeisi is gravi idarum yai itu 

7,00 dan deingan standar deivi isi iasi i 0,953. 

3) Teirdapat eifeikti ifi itas mi inuman jahei teirhadap eimeisi is gravi idarum pada eimeisi is 

gravi idarum tri imeisteir Ii di i Puskeimas Keidaung Weitan deingan ni ilai i p valuei 

0,000 < 0,05 arti inya, adanya peingaruh mi inuman jahei teirhadap freikueinsi i 

eimeisi is gravi idarum pada i ibu hami il tri imeisteir Ii di i Puskeismas Keidaung Weitan 

2023. Dan pada keilompok control di idapatkan hasi il ni ilai i p valuei 0,429 > 

0,05 arti inya ti idak teirdapat peingaruh peimbeiri ian B6 teirhadap freikueinsi i 

eimeisi is gravi idarum pada i ibu hami il tri imeisteir Ii di i Puskeimas Keidaung Weitan 

2023. 
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5.2 Saran 

5.2.1.1 Bagi Tenaga Kesehatan 

Teinaga Keiseihatan khususnya bi idan di iharapkan dapat meimbeiri ikan 

asuhan keibi idanan khususnya pada i ibu hami il deingan meimbeiri ikan 

teirapi i kompleimeinteir beirupa peimbeiri ian mi inuman jahei seibagai i 

upaya meingurangi i eimeisi is gravi idarum.  

5.2.1.2 Bagi Puskesmas Kedaung Wetan  

Keipada Puskeismas Keidaung Weitan di isarankan untuk 

meimanfaatkan jahei seibagai i bahan yang dapat di iolah meinjadi i 

mi inuman jahei guna meinurunkan keijadi ian eimeisi is gravi idarum pada 

i ibu hami il triimeisteir 1. 

5.2.1.3 Bagi Ibu Hamil 

Iibu hamiil dan keiluarga diiharapkan dapat meinjaliin keirjasama deingan 

biidan dalam upaya eimeisiis graviidarum diiantaranya deingan meilakukan 

peimbeiriian miinuman jahei agar dapat meingurangii eimeisiis graviidarum 

kareina dapat meimbuat nyaman bagii iibu hamiil. 

5.2.1.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peineili iti i seilanjutnya di iharapkan dapat meilakukan peineili iti ian deingan 

cara meingkombi inasi ikan iinteirveinsi i mi inuman jahei dan B6 seibagai i 

upaya dalam meinurunkan eimeisi is gravi idarum.  

 

 

 


