BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Remaja putri di RSIA resti mulya sebagian besar tidak hamil
(94%), sikap remaja putri sebagian besar baik (58,2%),peran
orang tua remaja putri sebagian besar sebagian besar baik
(50,7%), pengetahuan remaja putri sebagian besar baik (53,7%),
peran teman sebaya remaja putri sebagian besar kurang baik
sebesar (61,2%).

Tidak ada hubungan antara sikap terhadap kehamilan remaja
antara peran teman sebaya dengan kejadian kehamilan remaja di
RSIA Resti Mulya Tahun 2023.

Ada hubungan antara pengetahuan tentang kehamilan remaja
dan peran orang tua dengan kejadian kehamilan pada remaja
putri di RSIA Resti Mulya Tahun 2023.

Faktor yang yang berpeluang terhadap terjadinya kehamilan
pada remaja adalah peran orang tua (OR 7,791).

5.2 Saran

1.

Bagi Orang Tua

Diharapkan orang tua memberikan perhatian khusus
mengenai seks bebas dan berperan aktif dalam proses
pendewasaan seksual anaknya dapat mencegah terjadinya

kehamilan di usia remaja.

2. Bagi Remaja Putri di RSIA Resti Mulya Tahun 2023

Bagi remaja perlu adanya merubah sikap terhadap



kehamilan remaja dengan cara berdiskusi dengan orang tua,
guru, teman, atau mencari referensi dari berbagai sumber yang
terpercaya. Sebaiknya para remaja lebih sering berdiskusi dan
terbuka dengan orang tuanya tentang masalah yang sedang
dihadapi terutama yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk melakukan
penelitian tentang faktor-faktor lain yang mempengaruhi
kejadian kehamilan remaja Diharapkan hasil penelitian ini dapat
digunakan sebagai salah satu informasi tambahan untuk

penelitian selanjutnya.



