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SURAT KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Umur  :  

Alamat  :  

Setelah di berikan penjelasan yang jelas, dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden 

dalam rangka pengambilan data dalam penelitian “Pengaruh Penggunaan Gym Ball Terhadap Kemajuan 

Persalinan di Aya Klinik Kabupaten Serang Tahun 2023”.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa ada unsur paksaan dari 

pihak manapun, dan surat ini dapat di gunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

   Serang,  
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LEMBAR OBSERVASI 

No Nama Umur  Tanggal/Jam Hasil Observasi TTV 

1. Ny. S 28 

Tahun 

01-06-2023 

08:00 WIB 

K/U : Baik 

TD : 110/80 mmHg 

S : 36,6 °C 

N : 88 x/menit 

R : 20 x/menit 

DJJ : 151 x/menit 

His : 2x10’25” 

Pembukaan 4 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

09:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

10:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

11:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

12:00 WIB  K/U : Baik 

TD : 110/70 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 91 x/menit 

R : 21 x/menit 

DJJ : 145 x/menit 

His : 4x10’35” 

Pembukaan 7 cm 

Dilakukan gym ball selama 15 menit 

13: 00 WIB Dilakukan gym ball selama 15 menit 

15:20 WIB Pembukaan lengkap (10 cm) 

15:50 WIB Bayi lahir. 

Total waktu kemajuan persalinan Ny. S yaitu 7 jam 20 menit (440 menit) 

2. Ny. L 32 

Tahun 

04-06-2023 

07: 00 WIB 

K/U : Baik 

TD : 110/80 mmHg 

S : 36,8 °C 

N : 82 x/menit 

R : 22 x/menit 

DJJ : 147 x/menit 

His : 3x10’25” 

Pembukaan 5 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 



08:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

09:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

10:00 WIB Dilakukan gym ball selama 20 menit 

11:00 WIB K/U : Baik 

TD : 100/70 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 85 x/menit 

R : 20 x/menit 

DJJ : 133 x/menit 

His : 4x10’35” 

Pembukaan 8 cm 

Dilakukan gym ball selama 10 menit 

13:00 WIB Pembukaan lengkap (10 cm) 

13:30 WIB Bayi lahir. 

Total waktu kemajuan persalinan pada Ny. S yaitu 6 jam (360 menit) 

3. Ny. 

M 

24 

Tahun 

17-06-2023 

18:05 WIB 

K/U : Baik 

TD : 120/80 mmHg 

S : 36,6 °C 

N : 80 x/menit 

R : 20 x/menit 

DJJ : 144 x/menit 

His : 3x10’20” 

Pembukaan 8 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

19:05 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

20:05 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

21:05 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

22:05 WIB K/U : Baik 

TD : 120/70 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 81 x/menit 

R : 19 x/menit 

DJJ : 153 x/menit 

His : 4x10’30” 

Pembukaan 8 cm 

Dilakukan gym ball selama 10 menit 



23:05 WIB Pembukaan lengkap (10 cm) 

23:35 WIB Bayi lahir. 

Total waktu kemajuan persalinan pada Ny. M yaitu 5 jam (300 menit) 

4. Ny. F 26 

Tahun 

25-06-2023 

11:00 WIB 

K/U : Baik 

TD : 110/80 mmHg 

S : 36,7 °C 

N : 80 x/menit 

R : 21 x/menit 

DJJ : 135 x/menit 

His : 2x10’20” 

Pembukaan 4 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

12:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

13:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

14:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

15:00 WIB K/U : Baik 

TD : 100/70 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 78 x/menit 

R : 20 x/menit 

DJJ : 143 x/menit 

His : 3x10’25” 

Pembukaan 6 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

   16:00 WIB Dilakukan gym ball selama 15 menit 

17:00 WIB Dilakukan gym ball selama 15 menit 

18:00 WIB Dilakukan gym ball selama 10 menit 

19:00 WIB Pembukaan lengkap (10 cm) 

19:45 WIB Bayi lahir. 

Total waktu kemajuan persalinan pada Ny. F yaitu 8 jam (480 menit) 

5. Ny. S 32 

Tahun 

29-06-2023 

23:00 WIB 

K/U : Baik 

TD : 100/70 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 80 x/menit 

R : 21 x/menit 

DJJ : 135 x/menit 



His : 2x10’20” 

Pembukaan 4 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

30-06-2023 

00:00 WIB 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

01:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

02:00 WIB Dilakukan gym ball selama 20 menit 

03:00 WIB K/U : Baik 

TD : 110/80 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 80 x/menit 

R : 21 x/menit 

DJJ : 135 x/menit 

His : 4x10’35” 

Pembukaan 8 cm 

Dilakukan gym ball selama 10 menit 

04:00 WIB Pembukaan lengkap (10 cm) 

04:15 WIB Bayi lahir. 

Total waktu kemajuan persalinan pada Ny. S yaitu 5 jam (300 menit) 

6. Ny. D 27 

Tahun 

30-06-2023 

15:40 WIB 

K/U : Baik 

TD : 120/70 mmHg 

S : 36,6 °C 

N : 90 x/menit 

R : 20 x/menit 

DJJ : 141 x/menit 

His : 2x10’20” 

Pembukaan 4 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

16:40 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

17:40 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

   18:40 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

19:40 WIB K/U : Baik 

TD : 110/80 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 86 x/menit 

R : 22 x/menit 



DJJ : 145 x/menit 

His : 4x10’40” 

Pembukaan 8 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

20:40 WIB Dilakukan gym ball selama 20 menit 

21:40 WIB Dilakukan gym ball selama 20 menit 

22:40 WIB Pembukaan lengkap (10 cm) 

23:20 WIB Bayi lahir. 

Total waktu kemajuan perssalinan pada Ny. D yaitu 7 jam (420 menit) 

7. Ny. F 31 

Tahun 

03-07-2023 

06:10 WIB 

K/U : Baik 

TD : 120/80 mmHg 

S : 36,7 °C 

N : 87 x/menit 

R : 20 x/menit 

DJJ : 138 x/menit 

His : 2x10’20” 

Pembukaan 4 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

07:10 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

08:10 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

09:10 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

10:10 WIB K/U : Baik 

TD : 110/70 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 92 x/menit 

R : 22 x/menit 

DJJ : 151 x/menit 

His : 4x10’35” 

Pembukaan 8 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

11:10 WIB Dilakukan gym ball selama 20 menit 

12:10 WIB Pembukaan lengkap (10 cm) 

12:50 WIB Bayi lahir. 

Total waktu kemajuan persalinan pada Ny. F yaitu 6 jam (360 menit) 

8. Ny. E 31 

Tahun 

04-07-2023 

18:35 WIB 

K/U : Baik 

TD : 100/70 mmHg 



S : 36,5 °C 

N : 90 x/menit 

R : 20 x/menit 

DJJ : 131 x/menit 

His : 2x10’25” 

Pembukaan 4 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

19:35 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

20:35 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

21:35 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

22:35 WIB K/U : Baik 

TD : 110/70 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 92 x/menit 

R : 22 x/menit 

DJJ : 151 x/menit 

His : 4x10’35” 

Pembukaan 8 cm 

Dilakukan gym ball selama 15 menit 

23:35 WIB Dilakukan gym ball selama 15 menit 

05-07-2023 

00:35 WIB 

Pembukaan lengkap (10 cm) 

01:10 WIB Bayi lahir. 

Total waktu kemajuan persalinan pada Ny. E yaitu 6 jam (360 menit) 

9. Ny. S 27 

Tahun 

12-07-2023 

22:00 WIB 

K/U : Baik 

TD : 110/70 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 92 x/menit 

R : 22 x/menit 

DJJ : 130 x/menit 

His : 2x10’20” 

Pembukaan 4 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

23:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

13-07-2023 

00:00 WIB 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 



01:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

02:00 WIB K/U : Baik 

TD : 100/70 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 85 x/menit 

R : 20 x/menit 

DJJ : 151 x/menit 

His : 3x10’35” 

Pembukaan 7 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

03:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

04:00 WIB Dilakukan gym ball selama 20 menit 

05:00 WIB Pembukaan lengkap (10 cm) 

05:30 WIB Bayi lahir. 

Total waktu kemajuan persalinan pada Ny. S yaitu 6 jam (360 menit) 

10. Ny. E 37 

Tahun 

14-07-2023 

23:05 WIB 

K/U : Baik 

TD : 120/70 mmHg 

S : 36,6 °C 

N : 82 x/menit 

R : 20 x/menit 

DJJ : 133 x/menit 

His : 2x10’20” 

Pembukaan 4 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

15-07-2023 

00:05 WIB 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

01:05 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

02:05 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

03:05 WIB K/U : Baik 

TD : 110/70 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 92 x/menit 

R : 22 x/menit 

DJJ : 130 x/menit 

His : 4x10’40” 

Pembukaan 8 cm 



Dilakukan gym ball selama 30 menit 

04:05 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

05:05 WIB Pembukaan lengkap (10 cm) 

05:45 WIB Bayi lahir. 

Total waktu kemajuan persalinan pada Ny. E yaitu 6 jam (360 menit) 

11. Ny. E 31 

Tahun 

16-07-2023 

01:00 WIB 

K/U : Baik 

TD : 100/70 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 90 x/menit 

R : 20 x/menit 

DJJ : 131 x/menit 

His : 2x10’25” 

Pembukaan 4 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

02:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

03:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

04:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

05:00 WIB K/U : Baik 

TD : 110/70 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 92 x/menit 

R : 22 x/menit 

DJJ : 151 x/menit 

His : 4x10’35” 

Pembukaan 8 cm 

Dilakukan gym ball selama 15 menit 

06:00 WIB Dilakukan gym ball selama 15 menit 

07:00 WIB Pembukaan lengkap (10 cm) 

07:26 WIB Bayi lahir. 

Total waktu kemajuan persalinan pada Ny. E yaitu 6 jam (360 menit) 

12. Ny. A 26 

Tahun 

17-07-2023 

04:00 WIB 

K/U : Baik 

TD : 100/80 mmHg 

S : 36,9 °C 

N : 86 x/menit 

R : 20 x/menit 

DJJ : 137 x/menit 



His : 2x10’25” 

Pembukaan 4 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

05:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

06:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

07:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

08:00 WIB K/U : Baik 

TD : 110/80 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 92 x/menit 

R : 22 x/menit 

DJJ : 140 x/menit 

His : 4x10’40” 

Pembukaan 8 cm 

Dilakukan gym ball selama 20 menit 

09:30 WIB Pembukaan lengkap (10 cm) 

10:00 WIB Bayi lahir 

Total waktu kemajuan persalinan pada Ny. A yaitu 5 jam 30 menit (330 

menit) 

13. Ny. O 23 

Tahun 

17-07-2023 

00:00 WIB 

K/U : Baik 

TD : 110/70 mmHg 

S : 36,6 °C 

N : 82 x/menit 

R : 20 x/menit 

DJJ : 130 x/menit 

His : 2x10’20” 

Pembukaan 4 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

01:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

02:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

03:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

04:00 WIB K/U : Baik 

TD : 110/70 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 92 x/menit 

R : 22 x/menit 



DJJ : 130 x/menit 

His : 4x10’40” 

Pembukaan 8 cm 

Dilakukan gym ball selama 10 menit 

05:00 WIB Pembukaan lengkap (10 cm) 

05:35 WIB Bayi lahir 

Total waktu kemajuan persalinan pada Ny. O yaitu 5 jam (300 menit) 

14. Ny. 

M 

 

25 

Tahun 

21-07-2023 

06:00 WIB 

K/U : Baik 

TD : 110/80 mmHg 

S : 36,6 °C 

N : 85 x/menit 

R : 20 x/menit 

DJJ : 150 x/menit 

His : 2x10’20” 

Pembukaan 4 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

07:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

08:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

09:00 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

10:00 WIB K/U : Baik 

TD : 110/80 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 92 x/menit 

R : 22 x/menit 

DJJ : 140 x/menit 

His : 4x10’40” 

Pembukaan 8 cm 

Dilakukan gym ball selama 20 menit 

11:00 WIB Dilakukan gym ball selama 20 menit 

12:00 WIB Dilakukan gym ball selama 5 menit 

12:30 WIB Pembukaan lengkap (10 cm) 

 13:05 WIB Bayi lahir 

Total waktu kemajuan persalinan pada Ny. M yaitu 6 jam 30 menit (390 

menit) 

15. Ny. H 30 

Tahun 

22-07-2023 

09:15 WIB 

K/U : Baik 

TD : 120/70 mmHg 



S : 36,7 °C 

N : 90 x/menit 

R : 19 x/menit 

DJJ : 147 x/menit 

His : 2x10’25” 

Pembukaan 4 cm 

Dilakukan gym ball selama 30 menit 

   10:15 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

   11:15 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

   12:15 WIB Dilakukan gym ball selama 30 menit 

   13:15 WIB K/U : Baik 

TD : 120/70 mmHg 

S : 36,5 °C 

N : 82 x/menit 

R : 21 x/menit 

DJJ : 143 x/menit 

His : 4x10’35” 

Pembukaan 8 cm 

Dilakukan gym ball selama 15 menit 

   14:15 WIB Dilakukan gym ball selama 15 menit 

   15:15 WIB Pembukaan lengkap (10 cm) 

   15:53 WIB Bayi lahir. 

Total waktu kemajuan persalinan pada Ny. H Yaitu 6 jam (360 menit) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Frequencies 

 

 

Statistics 

 Kontrol Intervensi 

N 
Valid 15 15 

Missing 0 0 

Mean 365.33 236.67 

Median 360.00 240.00 

Std. Deviation 51.111 43.205 

Skewness .753 -.099 

Std. Error of Skewness .580 .580 

Minimum 300 170 

Maximum 480 300 

 

 
Frequency Table 

 

 

Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

300 3 20.0 20.0 20.0 

330 1 6.7 6.7 26.7 

360 7 46.7 46.7 73.3 

390 1 6.7 6.7 80.0 

420 1 6.7 6.7 86.7 

440 1 6.7 6.7 93.3 

480 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

170 1 6.7 6.7 6.7 

180 2 13.3 13.3 20.0 

190 1 6.7 6.7 26.7 

210 1 6.7 6.7 33.3 

240 5 33.3 33.3 66.7 

260 1 6.7 6.7 73.3 

280 2 13.3 13.3 86.7 

300 2 13.3 13.3 100.0 



Total 15 100.0 100.0  

 

 
UJI NORMALITAS 
 
Explore 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kontrol 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Intervensi 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Kontrol 

Mean 365.33 13.197 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 337.03  

Upper Bound 393.64  

5% Trimmed Mean 362.59  

Median 360.00  

Variance 2612.381  

Std. Deviation 51.111  

Minimum 300  

Maximum 480  

Range 180  

Interquartile Range 60  

Skewness .753 .580 

Kurtosis .570 1.121 

Intervensi 

Mean 236.67 11.155 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 212.74  

Upper Bound 260.59  

5% Trimmed Mean 236.85  

Median 240.00  

Variance 1866.667  

Std. Deviation 43.205  

Minimum 170  

Maximum 300  

Range 130  

Interquartile Range 90  



Skewness -.099 .580 

Kurtosis -1.084 1.121 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kontrol .275 15 .003 .888 15 .062 

Intervensi .197 15 .120 .922 15 .208 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

UJI HOMOGENITAS 
Oneway 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Kemajuan Persalinan   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.033 1 28 .856 

 

ANOVA 

Kemajuan Persalinan   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 124163.333 1 124163.333 55.442 .000 

Within Groups 62706.667 28 2239.524   

Total 186870.000 29    

 

UJI Independent Samples Test 

T-Test 
 

Group Statistics 

 Katagori N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Kemajuan Persalinan 
Intervensi 15 236.67 43.205 11.155 

Kontrol 15 365.33 51.111 13.197 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 



Lower 

Kemajuan 

Persalinan 

Equal variances 

assumed 

.033 .856 -7.446 28 .000 -128.667 17.280 -164.063 

Equal variances not 

assumed 

  -7.446 27.245 .000 -128.667 17.280 -164.108 
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