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EFEKTIVITAS PEMBERIAN AIR REBUSAN JAHE DAN GULA 

MERAH TERHADAP DISMINORE PADA REMAJA PUTRI DI 

KELURAHAN KEMANGGISAN JAKARTA BARAT 

Fira Blezensky, Risza Choirunissa, Vivi Silawati 

 

 
Latar Belakang : Nyeri menstruasi atau dismenore sering dialami oleh beberapa 

wanita khususnya di usia reproduktif. Beberapa perempuan yang merasakan sakit 

yang tidak tertahankan saat menstruasi dapat berpengaruh terhadap aktivitas harian. 

Salah satu upaya dalam menurunkan dismenore adalah dengan terapi non 

farmakologi seperti rebusan jahe. Prevalensi dismenore di Jakarta berdasarkan 

tingkat nyeri terdiri dari nyeri ringan 20,48%, nyeri sedang 64,76%, dan nyeri parah 

14,76%. 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

pemberian air rebusan jahe untuk penurunan intensitas nyeri saat menstruasi pada 

remaja di Kecamatan Palmerah RW 003. 

Metodologi Penelitian : Penelitian ini dilakukan dengan menerapkan metode 

penelitian yang bersifat kuasi eksperimental dengan desain pre and post test with 

control group. Sampel dalam penelitian ini adalah remaja putri usia 16-18 tahun di 

RW 003 Palmerah Jakarta Barat, teknik sampling yang digunakan dengan 

perhitungan besar sampel, berjumlah 20 orang kelompok kasus dan 20 orang 

kelompok kontrol. Langkah pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan 

secara langsung menggunakan format observasi NRS (Numeric Rating Scale) untuk 

menilai skala nyeri dismenore pada remaja kemudian data di analisis menggunakan 

uji paired t test. 

Hasil Penelitian : Skala dismenore sebelum diberikan air rebusan jahe pada remaja 

putri rata-rata sebesar 6,1 (sekala nyeri sedang), sesudah diberikan air rebusan jahe 

pada remaja putri rata-rata 2,9 (skala nyeri ringan). Pemberian air rebusan jahe 

efektif terhadap skala dismenore pada remaja di Kecamatan Palmerah Jakarta Barat 

dengan p value 0,000 

Simpulan : Pemberian air rebusan jahe efektif terhadap skala dismenore pada 

remaja di Kecamatan Palmerah Jakarta Barat 

Saran : Diharapkan para remaja putri dapat menurunkan nyeri dismennore pada 

remaja putri dengan cara mengkonsumsi rebusan jahe secara teratur 

 
Kata Kunci : Dismenore, Rebusan Jahe, Remaja 

Pustaka : 33 Pustaka (2012-2022) 
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