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ABSTRAK 

HUBUNGAN OBESITAS TERHADAP KEJADIAN INFERTILITAS PADA 

WANITA USIA SUBUR DI KLINIK TIRTA MEDIKA JAKARTA TIMUR 

TAHUN 2023 

Cindy Fitriani Putri Kasman¹, Siti Syamsiah², Rosmawaty Lubis³ 

 

Latar Belakang: Perkiraan kasus infertile didunia dilaporkan oleh badan kesehatan 

dunia World Health Organization (WHO) dalam Novrika, 2018 memperkirakan 
kasus infertilitas sekitar 8% - 10% pada pasangan suami istri, gambaran global 

populasi sekitar 50 - 80 juta pasangan suami istri (1 dari 7 pasangan) atau sekitar 2 
juta pasangan infertilitas baru setiap tahun dan jumlah ini terus meningkat. Data 
infertilitas dari Perhimpunan Fertilisasi In Vitro Indonesia (PFIVI) tahun 2017 

diketahui 3.767 orang, terdiri dari 1.712 pria dan 2.055 wanita yang mengalami 
infertilitas, dengan kata lain lebih dari 20% pasutri Indonesia mengalami infertilitas, 

persentasi terbanyak infertilitas terjadi pada wanita golongan usia 40-44 yaitu 55%, 
persentasi infertilitas untuk wanita usia 35-39 yaitu 30% sedangkan infertilisas 
untuk usia produktif 30-34 yaitu 15%. (Rahyani, 2021). 

Metodelogi: Peneliti memilih jenis penelitian kuantitatif metode analitik 
observasional   dengan menggunakan pendekatan case control. Sampel pada 

penelitian ini sebanyak 30 orang wanita usia subur yaitu usia 20 -40 tahun yang 
dengan infertilitas ada 15 orang dan 15 orang tidak dengan infertilitas. Teknik 
analisis data ini menggunakan SPSS dilakukan untuk menjelaskan secara 

menyeluruh hubungan antara variabel yang ada dalam penelitian, yaitu hubungan 
antara obesitas dengan infertilitas. Dasar untuk pengambilan keputusan 

menggunakan metode analisis data statistik nonparametris dalam penelitian ini 
adalah metode korelasi Rank Spearman.  
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan obesitas terhadap kejadian infertilitas ada 

wanita usia subur di Klinik Tirta Medika Jakarta Timur Tahun 2023 
Hasil Penelitian: Menunjukan bahwa wanita usia subur di Klinik Tirta Medika 

Jakarta Timur tahun sebanyak 30 orang, diantaranya yang WUS tidak ada obesitas 
tidak infertilitas ada sebanyak 12 orang atau 80%. WUS tidak obesitas tetapi 
mengalami infertilitas ada sebanyak 3  orang atau 20%. WUS dengan obesitas yang 

tidak infertilitas ada sebanyak 3 orang  atau 20%.  Dan yang WUS dengan obesitas 
yang mengalami infertilitas ada sebanyak 12 orang atau 80%.  Berdasarkan hasil 

uji chi square, diketahui Asymp.Sig.(2-sided) α = 5%,  didapatkan nilai Sig. (2-
sided) adalah 0,000. Untuk Sig. (2-sided) <alpha 0,05 maka Ho ditolak, artinya ada 
hubungan, dan hasil korelasi Spearman's rho adalah 0,700 artinya terdapat 

hubungan yang kuat. Maka dapat diartikan terdapat hubungan yang kuat antara 
obesitas dengan kejadian infertilitas, semakin besar obesitas maka akan semakin 

banyak kejadian infertilitas. 
Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara obesitas dengan kejadian 
infertilitas pada wanita usia subur di Klinik Tirta Medika Jakarta Timur Tahun 2023. 

Saran: Bidan penting dalam memberikan Pendidikan Kesehatan tentang 
pentingnya pengetahuan dan pemahaman tentang gizi masa usia subur, memahami 

tentang IMT, dapat menganalisa untuk kebutuhan gizi sesuai umur hal ini untuk 
mencegah terjadinya obesitas. Jika tidak terjadi obesitas maka hormone dalam 
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tubuh akan stabil dan jika hormone tubuh dalam wanita usia subur tidak akan terjadi 

infertilitas. 
 

Kata kunci : Obesitas, Infertilitas, Wanita Usia Subur 

Kepustakaan : 32 Kepustakaan (2014-2022) 
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Abstract  

THE RELATIONSHIP OF OBESITY AND INFERTILITY AMONG 

REPRODUCTIVE AGE WOMEN IN TIRTA MEDIKA CLINIC EAST JAKARTA 

IN 2023 

  

Cindy Fitriani Putri Kasman¹, Siti Syamsiah², Rosmawaty Lubis³ 

  

Background: Estimates of infertile cases in the world are reported by the world health 

agency The World Health Organization (WHO) in Novrika, 2018 estimates cases of 

infertility about 8% - 10% in married couples, a global population figure of about 50 - 80 

million married couples (1 in 7 couples) or about 2 million new infertile couples each years 

and this number continues to increase. Infertility data from the Society for In Vitro 

Fertilization Indonesia (PFIVI) in 2017 known 3,767 people, consisting of 1,712 men and 

2,055 women who experience infertility, in other words more than 20% of Indonesian 

couples experience it infertility, the highest percentage of infertility occurs in women in the 

age group 40-44 was 55%, the percentage of infertility for women aged 35-39 is 30% while 
infertility for productive age 30-34 that is 15%. (Rahyani, 2021). 

Methodology: The researcher chose the type of quantitative research with observational 

analytic methods using a case control approach. The sample in this study was 30 women 

of reproductive age, ages 20 -40 years with infertility, there are 15 people and 15 people 

not with infertility. This data analysis technique using SPSS was carried out for thoroughly 

explain the relationship between the variables in the study, relationship between obesity 

and infertility. Basis for decision making using nonparametric statistical data analysis 
method in this study is the method Rank Spearman correlation. 

Objective: To determine the relationship of obesity to the incidence of infertility in aged 
women fertile at the Tirta Medika Clinic, East Jakarta, in 2023 

Results: the results show that women of reproductive age at the Jakarta Tirta Medika Clinic 

In East, there were 30 people, including those who were at reproductive age women, neither 

obesity nor infertility there are as many as 12 people or 80%. Reproductive age women are 

not obese but experience infertility which consisted of people or 20%. There are 3 

reproductive age women with obesity who are not infertile people or 20%. And there are 

as many reproductive age women with obesity who experience infertility 12 people or 80%. 

Based on the results of the chi square test, it is known that Asymp.Sig.(2-sided) α = 5%, 

Sig value is obtained. (2-sided) was 0.000. For Sig. (2-sided) < alpha 0.05 then Ho rejected, 

it means there was a relationship, and the results of Spearman's rho correlation is 0.700, it 

means there was a strong relationship. So it can be interpreted that there is a strong 

relationship between obesity with the incidence of infertility, the greater the obesity, the 
more infertility events. 

Conclusion: There was a significant relationship between obesity and infertility in 
reproductive age women at the East Jakarta Tirta Medika Clinic in 2023. 

Suggestion: Midwives are important in providing Health Education about the importance 
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knowledge and understanding of nutrition during childbearing age, understanding of BMI, 

can analyze for nutritional needs according to age this is to prevent obesity. If obesity does 

not occur, the hormones in the body will be stable and if the body's hormones in women of 
childbearing age will not occur infertility. 

Keywords : obesity, infertility, women of reproductive age. 

References: 32 (2014-2022).  
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